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Alejandro Bonnet, 2020

Jag gillar inte min rost.

En dag nér vi jobbade med olika klangrum sager Peter Teubner — pensionerad larare
i rosttraning — "Du har en mork klang i rosten Alejandro”. Det var som att fa ett slag i

magen, eller en plotslig, hogljudd applad. Eller bada samtidigt. Har jag, tankte jag?

Under detta projekt har jag arbetat med Peter, medverkat i olika workshops,
samtalat mycket, tvivlat en massa, rest tva ganger till Grekland och haft intensiva
arbetsveckor, praktiserat en del pa kollegor, skapat spanningar i min kropp, fatt ont i

kroppen nar dessa slappt, skrivit, sa mmanstallt dvningar...

Men nar han plotsligt beskriver min rdst slapper all min undersékande och kritiska
drivkraft. En gammal insikt flyter upp till ytan: jag har aldrig tyckt om min rost. Den ar
genomtrangande, nasal och spand nar jag talar mitt modersmal spanska och det later
inte ett dugg battre nar jag ger mig pa svenskan. Min uppfattning om min talrost ar sa
integrerad i min sjalvbild att jag slutat reflektera dver den.

Nu gjorde han mig uppmarksam pa min egen rost. Mork klang? Med skrackblandad
fortjusning tog jag at mig, men tankte ocksa; hur kan jag behalla den? De flesta av
mina uppdrag pa scen har inneburit ndgon form att repliker. Tidigare fick jag ofta
spela barn. D& anvande jag inte min egen rost utan forstallde den, gav den en viss
forhojning. Nar jag har fatt en roll i mer naturalistiska uppsattningar, som till exempel
Astrov i Onkel Vanja, har jag direkt ogillat min rost. Jag kan férkroppsliga Astrov, men

min gnalliga stamma berdvar gestaltningen all magi.

Kanske ar orsaken att jag driver det har utvecklingsprojektet rent egoistisk; att jag
vill finna en rost jag kan tycka om. Kanske dnskar jag verka for att
kroppstonsbildningen — Peters och ursprungligen Mirka Yemendzakis — rdstteknik inte
ska ga forlorad. Kanske har jag nu vuxit i min mimlararkostym och soker en vag att

forstarka mimkonsten i Sverige.

Jag tar det fran borjan.



Min vag till detta projekt

Aren 1996 till 2010, efter att jag tagit min examen som mimare pa Mimlinjen péa
Teaterhdgskolan i Stockholm, arbetade jag framst med scenkonst. Jag fick
engagemang i manga olika sammanhang. Jag spelade mycket barnteater och fér det
mesta ingick repliker. Min relation till det sceniska arbetet var dd som nu att jag alskar
att repetera. Jag fokuserade pa att forkroppsliga regissérens eller koreografens vision.
Jag kom till Sverige som tolvaring 1985 och hade aldrig sett ndgot som liknade mim -
och vad mim &r, samt vem bestammer det, ar ett amne som behdver ett annat forum —
innan jag borjade min utbildning. Jag valde att soka mig till scenen da jag utgick ifran

att det var det enda jag hade fallenhet for.

Nej, min relation till att std pa scenen var ganska saklig: Férutom det faktum att jag
alltid kant mig trygg pa scen sa ar det det ar det enda jobb jag kan, och jobba maste

jag for att betala hyran.
Eller, sa trodde jag att det var.

2003 medverkade jag i Parkteaterns “"Loranga, Mazarin och Dartanjang” i regi av
Ellen Lamm. Dar traffade jag en annan mimare, Martin Hasselgren. Var vanskap kom
att forandra mig och min syn pa mitt utévande. | relation till Martin utmanades jag i
mina tankar om scenkonst och vagade formulera min dnskan att fa arbeta som
assistent at Stanislaw Brosowski, huvudlarare for mimutbildningen pa SKH.

2010 blev det en 6ppning pa skolan och jag fick borja som assistent at Stanislaw.
Tva ar senare hade jag vuxit sdpass med uppgiften att jag fick en anstallning som

adjunkt i mimgestaltning.

Da motte jag en annan av mina tidigare larare pa skolan.

Nar jag gick utbildningen 1994, var vi den férsta mimklass som fick schemalagda
rostlektioner av Peter Teubner. For mig var de lektionerna en i raden av alla
kroppstekniker vi fick trana — mim, balett, akrobatik, osv. Jag hade ingen erfarenhet av

varken fysisk traning eller scenteknik. Jag bara gjorde, precis som det blev senare i



relation till regissorer; jag gjorde om tills det blev som lararen ville — eller sa nara det

gick — utan att vardera, kritisera eller reflektera.

Nu var jag sjalv larare pa skolan och hamnade i samtal med Peter Teubner om rost i
relation till mim utifran ett pedagogiskt och tekniskt perspektiv. Vi diskuterade hur de
forhaller sig till varandra och hur kroppen paverkar aktérens rést och vice versa. Vi
talade om andning och hur en aktor eller en viss karaktar andas. Vart gemensamma
intresse for rost och kropp ledde till att vi holl i ndgra kurser och s& smaningom
medverkade jag i Peters utvecklingsprojekt Rosten i kroppen. Det i sin tur ledde till att
vi jobbade ihop med tva parallellklasser — en mim- och en skadespelarklass. Det var en
kurs vi ledde i tre omgangar och vi kom till manga insikter och pratade vidare om att
utveckla vart samarbete tills det var dags for Peter att ga i pension.

| det laget blev det foljdriktigt for mig att satta min idé om "Rosten i rorelsen” i
praktik. Idén att utforma en specifik teknik fér mimskadespelarstudenternas rost- och
andningstraning.

Nu skulle Peter inte langre undervisa pa skolan och det fanns inga andra larare i

kroppstonsbildning sa Peter foreslog att jag skulle ldra mig hans teknik.

Mitt mal har aldrig varit att bli larare i rést, det ar viktigt att papeka, heller inte att
hitta dvningar och pedagogiska former for olika former av rorelsebaserad scenkonst.
Jag koncentrerar mig enbart pa hur mimtekniken undervisas pa SKH. Allt jag vill ar att

fordjupa och utveckla traningen i mimteknik.



Den svenska mimen

Mimundervisningen pa SKH (och tidigare pa Teaterhdgskolan och fore det pa
Danshdgskolan i Stockholm) kommer i rakt nedstigande led fran Henryk Tomaszewski,
polsk mimare, regissor, koreograf och skapare av Wroclaw Pantomimteater, som fran
1950-talet utvecklade en “dialekt” av mimspraket. Stanislaw Brosowski, som ar
professor i mimgestaltning och skapare av den svenska mimutbildningen, var en av
solisterna och koreograferna i Tomaszewskis grupp. Stanislaw har forstarkt och
utvecklat den har mimdialekten, som forenklat kan delas in i objekt- och subjektmim
(begrepp jag lanat fran Etienne Decroux, skapare av den korporella mimen).
Objektmimen ar den muskulara och strukturella traningen av de majligheter kroppen
erbjuder en artist att gestalta genom energi, riktning, motstand, balans, isolation,
spanning/avspanning och fin- och grovmotorik; dar ligger maojligheterna till
forvandling/férvrangning, att vara tydlig i den kroppsliga forhdjningen, att kunna skapa
andra rorelsematerial som inte ar av naturalistisk natur. Subjektmimen — som den
polskbaserade mimen studerar den — ar en gestaltningsteknik som jobbar med att fa
fram den kroppsligt tankande skadespelaren (begrepp som Stanislaw myntat).
Subjektmimen utgar fran de naturliga reaktionsfldden en manniska har och
forhojningen av dem for att skapa en scenisk form. Den kan anvandas av mimaktoren i
nastan all typ av scenkonst dar teknikens volym och intensitet bor synkroniseras med

andra delar av gestaltningen.

Stanislaw har aldrig fastnat i vare sig teknik eller form. Han har utvecklat olika
begrepp och dvningar under sitt yrkesliv, samtidigt som han hallit fast vid vissa
grundpelare (Mer om det kan lasas i My Areskougs Den kroppsligt ténkande
skadespelaren, 2007). Nar jag kom tillbaka till skolan som hans assistent efter nagra ar
pa scen upptackte jag hur mycket han pratade om att andas och att anvanda
andningen i konsten. Jag mindes inte det fran min tid som student. Kanske tog jag inte
till mig det da, eller sa la Stanislaw storre vikt vid det nu. Han paminde ofta
studenterna om att inte stdnga munnen nar de tranade teknik och artikulation, nagot

som han menar hammar rorelsens kapacitet. Han paminde mig standigt om att se till



att de andades och uppmanade oss alla att arbeta med ljud som forstarker och
forhojer rorelsen. Det fanns dock aldrig en aktiv, praktisk undersékning av varken
andning eller ljud i relation till rérelsen, inte heller en pedagogisk undersékning om
andningen i relation till rorelse. Det har bara varit en av alla dessa uppmaningar som
studenterna standigt fatt hora. Det har aldrig rackt hela vagen; det ar ingen latt sak att
utveckla en relation till den textldsa rosten utan att fa verktyg eller mojlighet till aktiv

reflektion. Utan dvningar ar det svart att finna konstnarliga anvandningsomraden.

Tillbaka till Peters och mitt arbete.
Forst ndgot Peter ofta aterkommer till och som jag har med mig i min undervisning:

"Publiken kommer alltid att tolka det som hander pa scen. Det galler

att vara sa tydlig sa mgjligt”

Och sa en text fran hans Utvecklingsprojekt Att gestalta med rdst och rorelse (2016,

sammanfattning, s. 9), vilket jag aven medverkade i:

"Kommunikation mellan scen och publik ar horbar eller synbar. Det

som varken kan horas eller synas existerar inte for publiken.

Kommunikation mellan scen och publik sker genom handling.

Att kommunicera ar att artikulera sig. Artikulationen ar sprakets
struktur och organisation. Detta galler for rostsprak och kroppssprak.
Med artikulationen gestaltar vi kommunikationens innehall.
Medicinskt sett betyder artikulation led och detta visar mycket tydligt

pa artikulationens vasen: att rorligt forbinda”

Jag upptéackte i var nya relation att Peter ofta verbaliserade tankar om scenkonst
som jag gatt och grunnat pa, men inte kunnat formulera. Hans satt att téanka fick mig
att vaga — ja, vaga ar nog ratta ordet — se rosten som ett fysiskt uttryck och inte bara

ett verktyg for att gestalta text.



Peter ar intresserad och sdker verktyg, évningar och traning som forstarker aktoren.
Mimen ser han som en artikulationsteknik som forhdjer aktorens kropp. Det var i detta
vi mottes. Peter menar att alla studenter pa skadespelarinstutitionen skulle dra férdel
av att arbeta med att forhoja bade kropp och rost. Min utgangspunkt i det har

utvecklingsprojektet ar snavare. Mitt huvudsakliga fokus ar mimstudenten.

Rosttekniken hos Peter
Peter vill na Frihet.

Hela arbetet med kroppstonsbildning riktar sig till att ge aktéren maximal plastisk
frihet. Alla dvningarna ar amnade att trana rosten och ge insikter om vad som ar
mojligt att skapa med rdsten. Idén ar att aktdren ska forhalla sig till résten som en
"mask” — som forhojer karaktar och uttryck — som bidrar till kommunikation med
publiken. Aktoren ska ha en sa fri kropp som mojligt for att mojliggéra forandring av
rostens neutrala form. For att uppna detta behover aktéren forst finna och trana sin
egen neutrala rost.

Aktoren tranas att hora sin rost, uppfatta den och hitta den. Aktoren lar sig forsta hur
rostens mekanik fungerar, dvs dess anatomi. Sjalva skandet efter rsten ar traning
som mojligen gor att vissa spanningar slapper— det ar dock inte dar dess fokus ligger —
och absolut tydliggor den personliga karaktdren. Med utgangspunkt i sin neutrala
rosten, foljer sedan dvningar med olika medvetna spanningar i rostens mekanik, med
malet att hitta olika fysiskt framstallda “masker” i gestaltningsarbetet. Peter menar att
tva huvudpunkter ar viktiga i arbetet inom tekniken: Det forsta ar att kommunikationen
ska vara tydlig — antingen att det hors tydligt vad aktdren sager eller att kvalitén i

ljudet ar kompatibelt med budskapet. Det andra ar att aktdren inte ska skada sig.

Inom kroppstonsbildning fokuseras huvudsakligen pa tva typer av dvningar; de som
ger volym — évningar som framst aktiverar och tydliggor diafragmans funktion — och
de som soker "maskerna” — som arbetar med resonans, distorsion, osv — for att pa sa

satt bredda aktorens majlighet till forvandling.



For mer insyn i denna rostteknik se KoU-projektet Att gestalta med rost och rérelse.

Andningen

Om vi inte andas dor vi; om karaktaren inte andas, dor den.
Vi kan bortse fran det sjalvklara i att vi som levande organismer maste andas.

Jag fokuserar pa karaktarens andning.

En av de viktigaste komponenterna i svensk mim ar kunskapen om hur vi férandrar
kvalitén i en rorelse. Mimaktoren kan andra fldde, volym, tempo, osv. genom sitt
forhallande till muskular aktivitet. En mimare kan skapa en imaginar vaska, gestalta
havet och abstrahera till exempel avundsjuka med ett specifikt utformat
rorelsemonster. Det bygger pa vilka muskler mimaren spanner - eller inte. | processen
att hitta den specifika kommunikationsformen - vaskan, havet eller avundsjukan —
spanner sig aktoren. Den har processen paverkar forstds andningen. Andningen ar en
viktig del av den sceniska kommunikation och en viktig lank mellan rést och rorelse:
att hdlla andan pa scen skapar en spanning hos publiken; att andas tungt i rorelsen
kommunicerar anstrangning eller en emotionell relation till rorelsen. Karaktarens
andning ar en del av gestaltningen, att kommunicera det specifika. Aktoren - den

manskliga varelsen - maste ju daremot fortsatta att andas.

Mimtraningen ruckar for de flesta studenter den relation som varje kropp har med
sin personliga andning: den blir ett verktyg att skapa férhojning pa scenen,
undervisningen kraver att medvetandegora mojligheten att sarskilja aktdrens andning
fran karaktarens. Nar andas jag? Hur andas jag? Vad sager min andning?

En ofrivillig konsekvens for manga mimare i det introverta arbetet att hitta de ratta
rorelserna ar att de slutar andas. Inte helt och hallet forstds, men anstrangningen syns
tydligt nar aktoren avslutar arbetet. En tydlig trotthet, mest i den mentala férmagan att
processa, visar sig. Den ovane utdvaren blir forvdnad dver detta da hen inte anser sig
ha anstrangt sig sarskilt mycket. Denna brist pa andning blir s smaningom- om

aktoren inte aktar — en del av férhdjningen, manga ganger som foljd att rorelsens



kapacitet hammas, som Stanislaw Brosowski papekat. Rorelsens omfang — estetiskt och
som gestaltningsverktyg - utnyttjas inte till fullo. Rorelsen blir stum, vilket inte ar

samma sak som utan text.

Aven i detta dmne kunde Peter och jag métas: dvertygelsen om att aktdren bér ha
manga gestaltningsmojligheter — flera verktyg for att kunna vara specifik i
kommunikationen med publiken — och att andningen ar essentiell for att ge energi till
kroppen. Daremot ar text en sjalvklar del av traningen for Peter medan jag som larare i
mimgestaltning ser rdsten som en del av det gestaltande kroppsspraket, dar
mojligheterna for rost pa scen — men utan att gestalta text — ar inte tillrackligt
utforskad inom svensk mim. Med det sagt vill jag tydliggora att jag inte har ndgot
emot att mimaktdrer anvander text i andra sammanhang; jag har ju ocksa anvant text

pa scenen.

Mitt forskande tog tid att ta form: Jag hade fullt upp med att hitta ratt i min nya
yrkesroll och jag sdékte min lararpersona, men Stanislaws syn pa andning, mitt
samarbete med Peter och min mognande blick p& mimkonsten ledde mig vidare. Jag
bdrjade se att mimaren som skapar rorelsedramaturgi behdver verktyg att soka form
utan tal - utan att bli stum, eller i vérsta fall sluta andas. Mitt huvudsakliga mal for
detta projekt ar att samla dessa verktyg, upptacka och utforma 6vningar som ger

studenten kunskap och erfarenhet.

Det har varit en lyx for mig att arbeta med en person som Peter. Dels for att vi haft
tid att arbeta ihop och testat vara drivkrafter med och mot varandra. Men ocksa for att
Peter ar den han ar. Han ar valdigt intelligent och tycker om att réra om i grytan; inte
for att provocera, utan for att & mer kunskap.

Peter och jag har inte alltid haft samma mal. Peters stravan att inkorporera text i
traningen och utga ifran att skadespeleri ar ett samlingsbegrepp skiljer sig fran mitt
sokande som uteslutande galler mimaktdren. Samtidigt som det har varit valdigt hogt i
tak i vart samarbete har jag sett mig tvungen att hitta en auktoritar sida i mig som
kraver "rattning i ledet” — ndgot som aldrig varit enkelt for mig, men Peters chosefria

attityd till mastare/larling-relationen har gjort det enklare.



Min relation till rost och text

Jag har alltid haft en formbar rést. Redan som liten tyckte jag om att harma ljud och

de vuxnas roster. Det var ett satt for mig att leka, att bli ndgon, att férandra min kropp.

| skrivande stund kommer en reflektion till mig: jag har naturligt sett en lank
mellan rost och kropp i forvandlingsprocessen. Jag utgar omedvetet ifran att alla ser

det sa.

Daremot har jag alltid haft svart att memorera text. Orden fastnar inte. Jag hor
melodin, jag lar mig latt mina motspelares repliker efter att ha hért dem och jag minns
lattare rimmad text. Dessutom har jag valdigt latt att minnas rytmiska former och ett
musikstyckes struktur. Hela jazzsolon fastnar i mitt huvud for alltid.

Nar jag borjade arbeta som aktor blev det tydligt vad som kravde mest tid: texten
halkade alltid efter till repetitionens sista vecka, medan koreografier och timing med
musik gick ganska smidigt. Jag gissar att jag behdver en melodisk/rytmisk struktur for
att forkroppsliga texten. Jag ar hjalpt av att finna melodin i fraserna genom gester,
illustrationer med kroppen, identifikation och annat som féljer andemeningen i texten.
Texten blir ocksa en koreografi. Sjalvklart finns det en nackdel i det har arbetssattet da

det kan bli statiskt i sin form.

En viktig reflektion har ar att det tog tid for mig att inse att jag har en
arbetsmetod. Som rorelsedriven aktor har texten representerat en annan form av
scenkonst — som jag delvis inte har tillgang till — och att orden faktiskt har varit mindre

intressanta.

Jag vill pasta att det har handlat om férdomar, kulturella forutfattade meningar samt
hur min fallenhet har skapat ett fokus: text har for mig statt i vagen for rorelsen och i
sanningens namn har jag nog haft lite for stor respekt for Ordet, har inte kant mig

trygg att leka med det.
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Arbetet med att utveckla en arbetsmetod

Jag behdvde forst ldra mig alla dvningarna och férstd dem. Aven om jag kunde hela
traningspasset sedan lange hade jag varit elev och Peter min handledare. For att kunna
planera och anvanda mig av dvningarna i min undervisning behdvde jag lara mig att
leda. Jag maste kunna féljden, kdnna flédet, inse malet med varje 6évning och se
helheten. Som larare behover du narma dig évningarna bade kroppsligt och
intellektuellt och forstd den anatomiska grunden. Jag tog lektioner med andra som vill
kunna lara ut tekniken och arbetade intensivt. Peter och jag reste aven till Teria i
Grekland, dar han brukar tilloringa sina somrar, for att arbeta ostort med tekniken och
ha fordjupande samtal. Vi fokuserade pa att fordjupa min kdnnedom om min egen rost
och att utveckla mitt aktiva lyssnande i dvningarna. Det var under det arbetet Peter
kommenterade min morka klang. Min formdaga att lyssna pa min rost forbattrades
avsevart. Jag larde mig hur min rést — klangrum, resonans och karaktar — kunde
forandras och vad jag behdvde gora for att forma den.

Men, hur veta om jag kan hora vad nagon annans rost behdver? Mycket av Peters
undervisande ar intuitivt och han jobbar agilt. Han har stor erfarenhet av att undervisa
och kan alla 6vningar sa bra att han kan valja olika ingdngar och variera tréningen.
Dessutom ar han flexibel och lyhdrd. Det han hor i sitt undervisande kan inspirera till

nya idéer och riktningar.

Nasta steg blev da att halla en workshop tillsammans, for professionella mimare. Vi
ville prova 6vningarna och diskutera med eleverna hur de upplevde arbetet, och om
jag kunde fa stdd for min teori om den specifika nyttan for mimaktorer. Peter ville att
jag skulle prova att halla i lektioner. Han betonade aven vikten av att lara av sina
misstag.

Workshopen gav oss tyvarr inte mojlighet att samla betydande erfarenhet da vi inte
fick kontinuitet i arbetet. De som var positivt installda var de som tidigare kommit i
kontakt med tekniken och alltsa redan var "fralsta”.

Utmaningen for mig ar att lasa av och integrera den dar tysta kunskapen som en

erfaren pedagog som Peter forvarvat. Nar jag boérjade som assistent at Stanislaw ville
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han kasta in mig i lejonkulan direkt. Redan forsta dagen pa jobbet férvantade han sig
att jag skulle halla i en mimteknisk uppvarmning. Aven om jag infér min férsta lektion
var i ett paniktillstdnd hade jag ju ett start-paket; jag hade fjorton ars erfarenhet som
aktor i bagaget. Jag behovde helt enkelt utsatta mig for att leda en lektion for att
utvecklas som pedagog.

Mitt slutgiltiga mal var ju att halla lektion med mimskadespelarstudenterna.
Upplagget, i teorin, var att trdna dvningarna som ar specifika for kroppstonsbildning,
sedan en undersdkning om hur anvandningen av rost paverkar rérelsen och slutligen
applicera tekniken i scenisk, forhojd kommunikation utan text eller med sa lite text som
mojligt. Textarbete och fordjupning i rostkunskap skulle jag sjalvfallet lamna at skolans
rostlarare. Jag planerade och hoppades darfér pa att ha en serie dvningar innan jag

skulle prova att halla klasser med studenterna.

Tredje steget var att utveckla specifika dvningar for rosten i rorelsen. Jag behdévde
valja 6évningar som var ratt for mitt syfte och finna en metod att utvardera kvalitén i
arbetet. Min idé att engagera nagra professionella mimare i forskningsarbetet visade
sig vara svart att fa till. Tillfalle gavs i stallet ndr Peter bjod in till annu en vistelse i
Grekland och foreslog att vi bjod med nagra kollegor dit. Tvd mimkollegor visade sig
intresserade. Jag borjade se lite ljus i slutet av tunneln.

Det resulterade i fem dagars arbete med mimaren Hanna Ollikainen som da hade
Peters teknik i farskt minne. Pa formiddagarna tranade vi basévningarna i rosttréning
och eftermiddagarna agnade vi at det forskande arbetet med rorelsedvningarna. Jag
ansvarade for traningen pa eftermiddagarna. Jag provade mina idéer om den
kroppsliga relationen mellan vokalt och kroppsligt uttryck. Vi prévade ljud och sokte
rorelse som passade till ljudet, eller inledde med en rorelse for att hitta ett ljud till den.
Vi spann vidare pa relationen ljud/rorelse, vi utvecklade variationer, provade olika satt
att gd in i en karaktar, eller att forhalla sig abstrakt till ljudet. Vi gjorde fraser
bestdende av tre ljud med givna variationer. Vi bytte fraser med varandra och skapade

en rorelsefras till dem. Vi utvecklade olika variationer av fraserna.
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Det understkande arbetet var helt somlost. Hanna och jag var dverens om att

anvandningen av rosten ger en annan energi till det fysiska undersdkningsarbetet.

Efter de fem dagarna i Grekland hade jag med Hannas och Peters hjalp funnit ett

antal ovningar jag kan utga ifran i mitt framtida arbete med rosten i rorelsen.

Ovningar for Rosten i rorelsen

Har listar jag de dvningar och traningsmoment jag vill inkludera i undervisningen.

e Forma kroppen till en fysisk karaktar, undersok vilken andning karaktaren har.

Uppgiften har vissa variationer:
1. Var och en i gruppen arbetar fritt och far hitta sin egen form

2. Handledaren ger ett forslag om en specifik form av kroppen for att
undersdka om alla kommer till liknande tolkningar. Om sa ar fallet.

Varfor? Om inte. Varfor?

en *reflektion ar éver vad som upplevs logisk, i motet kroppskaraktar/andning; att

medvetet soka efter det "ologiska” ger ytterligare variant pa dvningen.

e Ledaren bestammer ett ljud - onomatopoetiskt (tjoff, plopp, bang, osv) eller
paraverbalt (hummande, skrattande, rosslande, osv). Ljudet ska vara kort och

tydlig. Individen sdker en kropp som passar till ljudet. Vissa variationer

1. Var och en soker ett passande ljud/rorelse som istallet ska “skara sig” eller

kontrastera.

2. Handledaren later relationen rost-kropp driva vidareutvecklingen och ge

nya rorelser och ljud.

3. Handledaren begransar sokandet och uppmanar individerna i gruppen att

lata ljudet bestamma vad kroppen utvecklar, eller vise-versa. | dvningen
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ingar att reflektera over skillnader. Behall ljudet/rérelsen i sin form, men

andra volym eller relation i rummet.

e Arbeta med mimverktyget spacework som gestaltar
lyftande/tryckande/barande/dragande osv. Med det experimentera med tre olika

satt att forhalla sig till andningen:
1. Ingen andning, halla andningen mitt i anstrangningen.
2. Andas anstrangt, i en realistisk relation till anstrangningen.

3. Separera andningen fran anstrangningen. Andas sa latt och avslappnat det

gar, mitt i anstrangningen.

*Reflektera 6ver vad de olika varianterna ger och kraver, i grupp.

e Handledaren ger tre rorelser. Var och en i gruppen far fem minuter pa sig att
finna ljud i relation till dem. Eller s& ger handledaren tvartom ett antal ljud.
Gruppen samlas och visar varandra det de funnit, foljt av ett samtal om

resultaten. Varianter pa denna évning:

1. Var och en hittar ett antal ljud eller rorelser. De byter material med nagon
annan och arbetar sedan individuellt och ger den form som fattas (ljud till

mottagen rorelse eller vise-versa).

2. Individerna arbetar i par. En erbjuder ljud, den andra rorelsen. De skapar

ett flode mellan dem, som par.

e Samtal: en i ett par tar fram ett uttryck som bestar av bade ljud och rorelse.
Motspelaren tolkar och svarar. Har galler det att verkligen vara i stunden, inte
tveka, inte vardera. Ovningen kréaver narvaro och fokus. Traning ger saklart

fardighet, det ar en traning i improvisation.
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Nar Hanna och jag prévade den har traningsformen fick vi en trég start, men redan
andra dagen vi jobbade ihop lyfte dvningen i lekfullhet och kreativitet. Jag tror att den
har dvningen kan bli ett viktigt inslag i mimgestaltningen som ofta kan upplevas som
serids och introvert.

(*) Att 6ppna for att gruppen ska kunna samtala runt erfarenheter av ett arbete, sarskilt efter en ny

6vning, ska sa klart vara ett inslag i undervisningen. Jag har skrivit det vid vissa 6vningar, dels for att

framhalla hur just en tydlig reflektion kan paverka vidareutvecklingen av just dessa dvningar, dels

som ett satt att leda till specifika insikter.

Jag tror pd att lagga tonvikt vid att samtala om vad évningarna ger. Det ar inte alltid
resultatet ar exakt matbart. Ofta ar det processen, det undersékande arbetet och
sokandet som ar kvalitén i dvningarna och att utbyta erfarenheter ar av stor vikt. En

form ar att lata halva gruppen arbeta medan den andra halvan observerar arbetet

Jag vill ocksa arbeta vidare pa att utveckla min lararpersona. Nar jag jobbar som
mimlarare utgar alla 6vningar ifran antingen en kroppslig grammatik eller en muskular
tydlighet. Det ar naturligt for mig att satta krav med dessa utgangspunkter. Min
kunskap om rostarbete och dvningar kommer, tror jag, driva mig mot en tydligare

uttryck som pedagog.

Motet med studenterna

Hosten 2019 borjade en ny kull mimstudenter. Peter havdade att jag borde anvanda
mig av rostovningarna och inkorporera dem i mina lektioner. Jag har varit emot det
fran forsta borjan, jag kande att jag inte hade tillrackligt pa fotterna och ville heller inte
anvanda studenterna som “labbrattor”. Men da jag inte hade budget till att engagera
professionella mimaktorer i mitt forskande gav jag mig anda pa det. Jag schemalade
mina timmar sa att jag hade en lektion pa 75 minuter i veckan dar jag kunde ga

igenom ovningarna som ar grunden till kroppstonsbildningen. Jag introducerade dem
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visserligen som rostévningar, men poangterade tydligt att min utgangspunkt var att

trana kroppen till ett stdrre uttryck.

De nya mimstudenterna fick alltsd ovetandes vara testgrupp for de nya inslagen i
undervisningen. Jag forklarade ddremot fran starten mitt férhallande till ljud som ett
kroppsligt uttryck, varfér det var jag som holl i undervisningen; jag kan gissa att
informationen ingick i lavinen av ny information som studenterna fick i borjan av aret.
De fragor som uppstatt ar mest utifran om de forstatt ett moment ratt och hur de bast
uppnar resultat med ovningarna. Jag har observerat att det de forstatt av évningarna
skiljer sig fran hur de utfor dem. De flesta nickar ivrigt vid genomgang medan andra
fragar: hur? Hur ar en logisk fragestallning da kroppstonsbildning mycket handlar om
att veta malet men inte kédnna till vdgen. Det ar traning i att uppnd muskular
medvetenhet och intellektet maste avsta fran att leda. S4, svaret pa den enkla frdgan

hur ar. genom att gora dvningarna.

Nar vi arbetar med mimtekniken — den objektiva mimen med traning av muskulatur,
kroppssprak och rorelsekvalitét — har studenterna mig som exempel. De har en visuell
ribba att utga ifrdn dven om jag forstas ocksa ar fri att ga runt och korrigera och

forklara i detalj.

Kroppstonsbildning handlar om 6vningar som tranar den inre muskulaturen. Det
kraver av individen att inse vilka muskler som ska slappa, for att hitta de ratta att tréna.

Det finns ingen att titta pa for att lara av. Studenten maste sdka i sig sjalv.

Jag ska ge ett exempel for att fortydliga den har utgangspunkten. Psoas ar en
muskel som gar fran insidan av manniskans lar till landkotorna. Den kontrollerar hur en
lyfter sitt ben. Vid hoften finns en annan muskel, Musculus iliacus, som ar latt att
kénna, det ar muskeln som ar framfér hoftleden och som blir riktigt spand nar du lyfter
benet. Dessa tva muskler — tillsammans med nagra andra — ska samarbeta om att ge
rorlighet till backenet och ocksa stabilitet i relation till den nedre ryggen. Men den har

harda och korta muskeln framfor leden tenderar att ta éver och dverarbeta, med foljd
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att de andra musklerna inte trénas lika mycket. Dessutom tenderar muskeln att bli
"kort” pa framsidan av laret, vilket i sin tur kan begransa rorelseférmagan.

For dansare — i alla fall inom den moderna dansen — ingar riktad traning att aktivera
Psoas, genom att upprepa hoftbojarrorelsen. Traningen ska goras ldangsamt. Dansaren
tranas att koppla bort Musculus iliacus sa gott det gar, och medvetet ta bort hindret sa
att Psoas aterfinner sin plats i rorelsen.

For de flesta tar det lang tid att fa till detta och vid avbruten traning kravs det att
borja om, langsamt. Det ar det enda sattet att fa kroppen att aktivera kroppsminnet,
att géra och lata kroppen hitta sin egen vag till malet. Det kréaver medvetenhet och

talamod, for det tar tid.

Likadant ar det med &vningarna inom kroppstonsbildning. Det gar inte att
bestamma sig for att strunta i de raka magmusklerna och lata diafragman gora jobbet.
Du behdver utsatta kroppen for att langsamt och metodiskt ta bort hindren sa att

diafragman aterfinner sin plats i rérelsen.

Mina fragestallningar infor framtiden

Under storre delen av hostterminen ledde jag mimkullen en morgon i veckan i dessa
ovningar. Peter kom och sag tva lektioner. Han uppmanade mig att lita mer pa
individens formaga att forsta, att inte overforklara. Han ndmnde att han uppskattade
mitt lugna tempo och mitt tdlamod. Han bekraftade mitt anvandande av vissa begrepp
som syftar till att forstarka mimtanket och han uppmanade mig att géra 6vriga

ovningar for klang, resonans och transformation.

Arligt talat bavade jag infér detta, men nar varterminen bérjade gav jag mig i kast

med &vningarna. Det visade sig vara utmanande pa flera satt:

e En grupp om tolv studenter, dar var och en uppmanas att lata pa ett specifikt

satt, samtidigt, ar en svar uppgift. Jag kdande mig vilsen.
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e Att ha ett antal dvningar ar en sak, men att finna basta sattet att réra sig mellan
ovningarna och lyssna in vad gruppen behdver ar en annan. Jag kande mig stel i

undervisningen.

Jag hann ha en lektion med studenterna dar jag anvande mig av dvningarna vi
arbetat fram under Greklandveckan. Men fran och med den 18 april i ar fick vi inte

langre ha lektioner pa skolan. Covid 19 satte kappar i hjulet.
Sen har jag inte hunnit géra mer. Mina fragor:

e Hur kan jag utsatta dessa ovningar for riktigt press? Hur kan jag bast préva mig

sjalv som larare?

e Kommer jag att kunna fa korrekt och konstruktiv kritik frdn studenterna, eller bor

de ha ndgon annan att kommunicera med?

Det kan lata som jag bara ser problem; det gor jag inte. Hela insamlandet av
material, kunskap och erfarenhet har varit uppfyllande och valdigt givande, aven i min
roll som larare. Jag ar dven medveten om att undersdkandet ger nya fragor, vilket jag
fascineras av. Vad jag inte var beredd pa var dar jag befinner mig just nu, dar "karlet ”
med fragor ar mycket mer full &n det med svaren. Jag hade inte forvantat mig att
famla i morkret, men under projektet har jag sallan haft ndgon mim-kollega att dela
mina tankar — ndgon att vara i morkret med.

Jag behdver manglas av aktorer som delar mina erfarenheter: som har utsatt sina
kroppar till mimtraningen, som har fatt problematisera sin andning, som har olika
bekvamligensgrader i relation till tal och text. Som har sékt en vag ut ur

bekvamlighetens tystnad.
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Slutsats

Jag har mer an 14 ars erfarenhet som mimaktér och snart 10 som pedagog. Jag

anser att vi behover sluta vara stumma.

Ja, jag brinner for det har. Kanske drivs jag av en onskan att befria rosten fran

texten. Kanske kan jag med detta arbetssatt bidra till nya gestaltningsmdjligheter for

mimaktorer.

Mim ar forhojd emotionell kommunikation i rorelse. Den ska na publiken genom

den emotionella lanken, inte intellektet.

Nar rost formedlar emotioner ar rost oavhangig tal och text. Den ar i sin

ursprungliga form ett kroppsligt uttryck.

| Sverige ar det forhdjda sceniska uttrycket dar mimen och résten ar lankade

inte helt utforskat.
Jag onskar vara en lank mellan tradition och utveckling pa mimutbildningen.

Den svenska mimen som scenkonstform ar postmodern, den ger verktyg at

konstnaren att se manniskans relation till den yttre och den inre varlden.

Mimaktorer behdver vassare verktyg for att vara forberedda pa de postmoderna

uttrycken.

Ljud och andning ar tva sidor av samma kroppsliga uttryck och bor sarskiljas
fran text, for att ge mimaren ytterligare ett kroppsligt och emotionellt uttryck i

verktygsladan.

For att kunna sta i framkant mot en ny form av scenkonst behdver mimkonsten
inte bara experimenterande regissorer och koreografer utan daven mimaktérer

som ar skolade att arbeta experimentellt och utforskande.

Det har arbetet ar tankt att leda till ett kursmoment som ska ingd i mimstudenternas

utbildning. Jag anser att jag har kommit ldngt, men inte hela vagen. Jag 6nskar fa

arbeta vidare med det har och finna ett satt att integrera "Rosten i rorelsen” i

kursplanen.
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Jag Onskar soka medel for vidare arbete. Jag vill fortsatta med Peter Teubner som
mentor. De samtal som kommer ur vara timmar i klassrummet ar essentiella for en
utveckling av mina tankar som larare. Aven de utmaningar som han utsatter mig for,
bade som elev och ledare, anser jag vara avgérande fér min utveckling.

Jag vill ocksa s6ka medel att testa Gvningarna med professionella mimaktorer, alltsa
backa och prova min ursprungliga plan. Jag vill leda en workshop bestdende av tre

huvudsteg, plus en reflektionsdel, med tre-fyra mimkollegor:

e Intensivt arbete med 6vningarna fran kroppstonsbildning som sen integreras

som daglig uppvarmning under hela workshopen.
e En undersdkning, utvardering och utveckling av évningarna fran Grekland.

e Ett moment som specifikt undersdker de konstnarliga mojligheterna i
anvandning av ljud och andning i mimgestaltning. Detta moment kraver

parametrar som inte ar helt klara.

Att arbeta med manniskor med yrkeserfarenhet ar en avgorande del av forskandet

for att kunna se nyttoaspekten av mina pastaenden och évningar.

Epilog

| slutet av maj traffade jag Peter igen. Han bad mig medverka under nagra lektioner

som han hade med en annan elev. Han sdg aven till att jag, med tillstdnd fran eleven,

ledde dessa lektioner. | dessa fall var eleven helt med pa premisserna och kunde

ovningarna. Under de tre sista lektionerna hande nagot valdigt intressant: Vi fick flode!

Jag horde vad hen behdvde, hur jag skulle séka, hur jag skulle driva utvecklingen. Jag

testade dven andra ingangar, utifrdn kroppens rorlighet. | samtal med eleven kom det

fram att det gav nya perspektiv.
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