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ABSTRACT 

 

Stövind Jörgen 

 

Without dance? – dance knowledge in an expanded perspective 

 

The vocational dancer education in classical ballet's subject-specific intended learning outcomes means many 

years of dance training that requires sacrifices in other school subjects and other hobbies, without work 

guarantee. There are more dancers than there are jobs, which is why many people stop dancing after graduation. 

The survey’s purpose is to investigate what happens over time with the dance knowledge that is generated during 

the vocational dancer education. Is it still relevant to the person's sphere of life even outside a dance context? 

Five people, who completed the vocational dancer education in classical ballet in 2011 and 2012 and stopped 

dancing after graduation, are interviewed. The results are analyzed with a phenomenographic approach, the 

description categories or result are analyzed to a final outcome space, which indicates, through the ballet´s 

genre-determined structure and a cognitive thought pattern that is characterized by a given construction to 

understand the meaning of structure, a unique and profound body knowledge and social adaptability as a 

consequence of the education. Dance practice enables social adaptability, a visualization of people's complex 

reality, the understanding of the value of taking varying perspectives to manage and adapt to different people and 

social contexts. 
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1 Inledning 

Sveriges yrkesutbildningars övergripande samhälleliga syfte är att förse personer med 

adekvata kunskaper som efterfrågas på arbetsmarknaden. En slags förvissning om att det finns 

arbete efter avslutad utbildning. Även fast yrkeshögskoleutbildningar (Yrkeshögskolan 2022) 

har en mer fluktuerande utformning av olika utbildningar efter vad arbetsmarknaden är i 

behov av än den gymnasiala yrkesutbildningen samt den gymnasiala vuxenutbildningen så 

tillhör de ändå samma genre. Alltså ett snabbspår till arbete med specifik kompetens. 

Kungliga Svenska balettskolans (KSb) yrkesdansarutbildning i klassisk balett i Stockholm är 

en treårig gymnasieutbildning som avviker från de flesta andra yrkesutbildningar på 

gymnasienivå. Dels för att det är en riksrekryterande elitutbildning, dels för att 

arbetsmarknaden för en dansare är snäv och inte på något sätt ger någon arbetsgaranti, 

tvärtom. Kanske just därför, kan en yrkesdansarutbildningsexamen ge behörighet för vidare 

studier på högskola och universitet (Skolverket 2022). Utbildningens uppdrag att utveckla 

professionella dansare med internationell standard är något som regeringen är måna om att 

bevara, något som framförs i propositionen från 2010, med hänvisning till vård av kulturarvet 

samt den långa tradition av balett och scenkonst som finns i Sverige (Regeringen 2010). 

Denna spetsutbildning kräver förkunskaper i klassik balett som oftast innebär att personen i 

fråga har flera år av förberedande dansarutbildning bakom sig. Den stora mängd av tid som 

spenderas i en danssal, mängd ansträngning och det enträgna fokus som en person måste 

investera för att genomföra en yrkesdansarutbildning i klassisk balett är signifikant. En 

dansare i klassisk balett måste i ung ålder nå en internationell klass, mycket ska hända på kort 

tid, och om det lyckas väntar en intensiv men kort karriär. Det utbildas fler dansare i klassisk 

balett än det finns jobb, därav finns en skara elever som inte praktiserar och arbetar som 

dansare efter avslutad utbildning. Min undersökning fokuserar på de personer vars dagliga 

vistelse i danssalen tog slut efter avslutad yrkesdansarutbildning. Den begränsade 

arbetsmarknaden men också den enskildes insikt i vad hen faktiskt vill göra med sitt liv kan 

vara orsaker till detta. Personers intressen ändras och upptäckten av sin egen kropp satt i en 

relation mellan dans och utövandet av yrket, kan göra att dansupplevelsen i 

yrkesdansarutbildningen inte matchar dansupplevelsen i en yrkeskontext. Alltså, att utöva 

dans i en undervisningssituation jämfört med i ett professionellt sammanhang, det att gå från 

utbildning till yrke är en brytpunkt och kan upplevas brysk och avvisande. 
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Anledningen till mitt intresse kring det här temat beror på min egen erfarenhet av 

yrkesutbildningar, dels att jag själv genomfört yrkesdansarutbildningen på KSb och sett 

många som har valt och inte valt att sluta med dansen efter avslutad utbildning, dels att jag 

har gått en gymnasial vuxenutbildning i finsnickeri. Yrkesutbildningars specifika syfte 

fascinerar mig, spetskompetensen som tar sig uttryck i ett visuellt och kännbart resultat, 

finsnickeri i form av möbler, dans i form av rörelseresultat. Det är så tydligt vad som 

eftersträvas samtidigt som yrkesdansarutbildningens användningsområde är begränsad, eller 

är den det? 

Jag vill undersöka vad som händer med erfarenheterna och kunskaperna personer får 

genom dansträningen på yrkesutbildning i klassisk balett om personen inte praktiserar det 

tilltänkta yrket ute på fältet. Är de onödiga? Har personen slösat bort tusentals timmar i en 

danssal, eller har den strävan som görs i en danssal en praktisk och/eller kognitiv nytta även 

utanför en danskontext? Hur tar den sig uttryck i så fall? Alltså, finns det en mening med att 

ha genomfört en yrkesutbildning i klassisk balett om man inte praktiserar yrket efter 

utbildningen? All erfarenhet och kunskap från dansen som har ackumulerats under 

yrkesutbildningen i klassisk balett vill jag försöka navigera i och se om det går att identifiera 

förmågor och resurser som kan sättas i ett sammanhang utanför danssfären. Jag tycker det är 

viktigt att känna till, i synnerhet för danslärare och danspedagoger, om danskunskap kan vara 

till nytta samt om den kan tillämpas på andra områden än enbart dansområdet och i så fall på 

vilket sätt. Om danskunskapens expanderade möjligheter, med det menar jag nya insikter i 

vad dans kan bidra med i form av ett lärande för individen, kan ge alla som arbetar med dans 

en rikare uppfattning om vad det är för sorts kunskaper läraren/pedagogen undervisar i. 

Avslutningsvis är min ambition att min undersökning hoppeligen kan leda till berikande 

samtal om hur vi ser på danskunskap, hur vi tolkar danskunskap, hur vi värderar danskunskap 

samt hur den positionerar sig i förhållande till annan kunskap. Och i förlängningen, leda till 

en bredare bild av vad danskunskap är och hur den kan användas utöver den mer självklara 

läran om kroppsbehärskning och kroppsestetik.     

 

1.1 Syfte 

Syftet med undersökningen är att få ökad kunskap om de erfarenheter och kunskaper som 

förvärvas i yrkesdansarutbildningen i klassisk balett och individens uppfattningar om 

erfarenheternas relevans utanför en danskontext. Finns det något i dansträningen, som utövas 

på yrkesutbildningarna i klassik balett, som är av värde utanför den tilltänkta yrkesrollen? Har 
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personer som gått en yrkesutbildning i klassisk balett utvecklat förmågor i danssalen under 

yrkesutbildningen som är en tillgång, en resurs, för personen i fråga och kan tillämpas på 

externa förhållanden?  

1.2 Frågeställning 

Vilka upplevelser och/eller erfarenheter anser personer är användbara från 

yrkesdansarutbildningen i klassisk balett för ett yrkesliv och liv utanför dansmiljön? 

1.3 Tillvägagångssätt och metoder 

Min undersökning tar utgångspunkt i personer som har fullföljt sin yrkesdansarutbildning i 

klassisk balett på KSb men som av olika skäl inte har praktiserat dans ute på fältet. Kriterierna 

för mina intervjupersoner, utöver genomförd yrkesdansarutbildning samt avsaknad av 

professionellt yrkesutövande i dans, är ett avstånd på ungefär tio år från yrkesdansarexamen. 

Jag anser att tio år är ett bra avstånd, det möjliggör en distans till utbildningen för 

intervjupersonerna, utan att de har glömt bort hur den upplevdes och kan dra 

erfarenhetsgrundade slutsatser i relation till det intervjupersonerna gör idag. Med tanke på 

utbildningens specifika och snäva målsättning, att bli en professionell klassisk balettdansare, 

är en persons identitetsbygge under utbildningens gång något som är signifikant, en likriktad 

gemenskapsstärkande identitet, en slags assimilering, som är en konsekvens av utbildningens 

artegna lärandemål. Jag vill att mina intervjupersoner ska minnas denna identitet, ha ett 

reflektivt avstånd till den men samtidigt ha landat i en annan tillhörighet och varit med om 

upplevelser och erfarenheter från andra områden i samhället. Intervjupersonernas likformade 

yrkesdansarutbildning i kombination med vad de gör i dag lägger grunden för att 

förhoppningsvis få variationer av uppfattningar om hur dessa personer ser tillbaka på sin 

utbildning, vad de har lärt sig och hur de värderar den kunskapen de fick med dagens 

glasögon. Min ambition är på så vis att belysa intervjupersonernas relationella förhållande 

mellan yrkesdansarutbildningen och det personen är idag. 

 

1.3.1 En kvalitativ ansats 

Min undersökning bygger på en kvalitativ ansats vars övergripande syfte är att samla data i 

form av beskrivande narrativ för att tolka och förstå någon företeelse. Ofta handlar det om 

egenskaper, upplevda erfarenheter samt subjektiva uppfattningar av någonting. I den här 

undersökningens kontext blir målet att undersöka personers uppfattning av deras 

danskunskap, på vilket sätt den visar sig för individen och vad den har för betydelse i ett 
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längre tidsperspektiv. Jag är intresserad av mina intervjupersoners relationella förhållande till 

sin upplevda danskunskap och dess innebörd.   

 

1.3.2 Intervju, en metod för datainsamling 

Kunskapsinhämtningen till min undersökning görs kvalitativt genom intervjuer. Kvalitativa 

data betraktas röra sig om subjektiva uppfattningar i motsättning till kvantitativa data som är 

objektiva och oberoende av subjektiva erfarenheter (Starrin & Svensson 1994, s. 19). 

Som metod för datainsamling med syfte att hitta kvalitativt underlag för min 

undersökning har jag valt halvstrukturerade intervjuer. Ambitionen är att fånga beskrivningar 

av intervjupersonens uppfattningar av sin livsvärld där avsikten är att återge de skildrade 

fenomenens andemening (Kvale & Brinkmann 2014, s. 19). Alltså, att tolka och förstå 

kvaliteter och egenskaper hos mina intervjupersoner, hitta strukturer i intervjusvaren och få en 

inblick i deras levda erfarenheter för att komma närmare min frågeställning. Anledningen till 

att jag menar att halvstrukturerade intervjuer är passande i den här undersökningen är dels att 

ge intervjupersonen en större agens och handlingsutrymme att få komma till tals med sina 

egna termer och formuleringar, dels att min undersökning har ett specifikt fokus. Helt enkelt 

ett sätt att göra det lättare för intervjupersoner att svara på frågorna som ställs. (May 2013, s. 

163). Syftet är att det ska leda till fördjupade beskrivningar av intervjupersonens 

uppfattningar. En viktig aspekt som jag vill lyfta, som May återger Gerson och Horowitz 

(May 2013, s. 164), är den enskilde intervjuns begränsning, att oavsett hur uttömmande den 

måste vara, så är dess generella förståelse för sociala krafter och processer limitativ. Enbart 

genom att jämföra ett antal intervjuer med varandra kan den enskilde intervjun förstås till 

fullo.   

Jag har intervjuat fem personer, som har genomfört hela yrkesutbildningen i klassisk 

balett på Kungliga Svenska balettskolan. Dessa fem intervjupersoner tog sin 

yrkesdansarutbildningsexamen 2011 och 2012. Genom en medstudent till mig på Stockholms 

konstnärliga högskola (Skh) fick jag kontaktuppgifter till personer som hade tagit sin 

yrkesdansarexamen år 2011 och 2012. Första kontakten hade vi genom Facebooks chatt- och 

konversationsapp Messenger (se bilaga 1), vidare bestämde vi träff och alla intervjuer 

föregick i ett fikasammanhang utom en intervjuperson, som vid tillfället var utomlands, där 

intervjun fick hållas på distans med hjälp av Zoom Communications. Alla intervjupersoner 

fick två e-post vardera, den första med en mer ingående förklaring av vad det är jag 

undersöker och mitt arbetes syfte (se bilaga 2), Skh:s samtyckesblankett (se bilaga 5) samt 

intervjuns intervjufrågor (se bilaga 3). Den andra e-posten var en påminnelse om att hitta en 
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lämplig tid för att träffas (se bilaga 4). Orsaken till att jag valde att skicka med 

intervjufrågorna var att jag ville sätta i gång en tankeprocess hos mina intervjupersoner i syfte 

att få så genomtänkta svar som möjligt. Risker finns med att blotta sina intervjufrågor på 

förhand, dels att intervjupersonerna kan konstruera sina svar efter vad de tror att jag vill ha, 

alltså att de försöker anpassa och försköna sina svar vilket kan resultera i mindre tillförlitliga 

svar. Dels att alla kanske inte har tid, lust eller ork att läsa intervjufrågorna i förväg, vilket 

gjorde att jag gav alla en chans, när vi möttes, att själva sitta och läsa igenom frågorna, utan 

mitt sällskap, innan vi genomförde intervjun. På så vis försökte jag ge alla intervjupersoner 

någorlunda samma förutsättningar till förberedelse för att ge dem en inblick i 

intervjufrågornas innehåll på förhand, utan min närvaro. Jag tycker ändå fördelarna med att ge 

intervjufrågorna på förhand väger tyngre än nackdelarna, med tanke på att mina 

intervjupersoner har ett avstånd på ungefär tio år från sin yrkesdansarexamen, att få 

möjligheten att reflektera kring sin yrkesdansarutbildning och då från den position som 

intervjupersonerna befinner sig idag kan ta tid att initiera. Alltså att införliva sina tidigare 

danserfarenheter med det liv som präglar dem just nu. Samtliga intervjupersoner skrev under 

samt godkände Skh:s samtyckesblankett och att jag fick spela in ljudet med diktafon. 

Enligt forskningsetiska principer inom humanistisk och samhällsvetenskaplig 

forskning är det fyra huvudkrav som ställs: Informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Kortfattat vill det säga att mina intervjupersoner 

ska ha fått adekvat information om projektet, dess syfte och hur materialet kommer att 

användas. Allt för att intervjupersonerna kan ta ett aktivt beslut och ett ömsesidigt samtycke 

om medverkan i undersökningen ska kunna tillämpas. Känsliga uppgifter skyddas genom 

anonymitet och att all insamlad data behandlas konfidentiellt samtidigt som all form av 

kommersiellt bruk och icke-vetenskapliga syften inte ska förekomma (Vetenskapsrådet 2002). 

Jag vill uppmärksamma min relation till KSb:s yrkesdansarutbildning och det att jag 

själv varit en del av den skolan, den utbildningen, den miljön inte är obetydlig när jag nu ska 

undersöka andras uppfattningar av samma utbildning. Min position som insider har förstås 

både för- och nackdelar dels i att ha en levd erfarenhet av samma dansgenre i en 

undervisningssituation med samma lärandemål, samma mentala förhållningssätt samt 

vetskapen om alla krav på det individen kan och inte kan påverka i förhållande till sin egen 

dansprogression, dels upplevelsen av samma fysiska rum och omgivningar. Utmaningen 

ligger i att kunna balansera och tydliggöra vad som är mina egna kontra intervjupersonernas 

uppfattningar. 
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1.3.3 Ansatsen fenomenografi 

Val av teori, metod för analys och tolkning eller synsätt, det vill säga ramarna som används 

för att tolka och förstå det som undersöks, faller på fenomenografi.  

Fenomenografi myntades av Ference Marton under 70-talet och har i uppgift att ” […] 

beskriva hur människor uppfattar fenomen i sin omvärld” (Uljens 1989, s. 9). 

Fenomenografins relation till kunskap handlar om ett uppfattningsbegrepp och kan förklaras 

på så sätt att kunskapen ligger i ” […] att omfatta eller få insikt i och implicit eller explicit 

förstå något upplevt, iakttaget eller erfaret” (Kroksmark 2007, s. 7). Ansatsen uppstod ur ett 

starkt pedagogiskt intresse och möjliggör en beskrivning av lärandets syfte och dess utfall 

(Marton & Booth 2000, s.176). Ett inlärnings- och omvärldsuppfattningsperspektiv, där 

förmågan att agera på ett särskilt sätt, för att hantera ett problem, speglar förmågan att erfara 

något på ett särskilt sätt. Med andra ord, ”Man agerar i relation till världen såsom man erfar 

den” (Marton & Booth 2000, s.146). Enligt Ference Marton och Shirley Booth är 

fenomenografin i sig varken en metod eller teori utan snarare ” […] en ansats för att 

identifiera, formulera och hantera vissa typer av forskningsfrågor, en specialisering som 

framför allt uppmärksammar frågor som är relevanta för lärande och förståelse i en 

pedagogisk miljö” (Marton & Booth 2000, s.147). Fenomenografin skiljer på vad som kallas 

för första och andra ordningens perspektiv, där första ordningens perspektiv handlar om vad 

vetenskapen för tillfället har beskrivit för synpunkter på verkligheten som är av intresse för 

människan. Medan andra ordningens perspektiv har intresse i att redogöra för den enskildes 

uppfattningar av varierande synpunkter av verkligheten (Uljens 1989, s. 13). Andra 

ordningens perspektivet är det fenomengrafin eftersträvar att bringa klarhet i. Det handlar 

också om att kunna särskilja på uppfattningar av och uppfattningar om någon företeelse. Där 

uppfattningar om något avser en åsikt, en medveten värderande reflektion gentemot något, är 

uppfattningar av något snarare avsikten i att förstå det bakomliggande eller en grundläggande 

förståelse (Uljens 1989, s. 13). Fenomengrafin intresserar sig för det senare. Konkret handlar 

det om att få till stånd beskrivningskategorier, som är ett samlingsnamn för personers sätt att 

erfara, och blir således undersökningens resultat. ”Sammansättningen av 

beskrivningskategorier som ringar in skilda sätt att erfara ett fenomen är utfallsrummet” 

(Marton & Booth 2000, s.163). Beskrivningskategoriernas egenskaper bör ha ett antal 

kriterier uppfyllda, det första kriteriet är en begriplig relation till undersökningens fenomen, 

det andra är en logisk relation till varandra och det tredje är en strävan efter att använda så få 

kategorier som det bara går i syfte att kunna komma åt essensen i datainsamlingen (Marton & 

Booth 2000, s.163). 
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Mitt huvudsakliga skäl för att använda fenomenografi som ansats i den här undersökningen 

handlar om att jag vill komma åt uppfattningsbegreppet men också att fenomenografin växte 

fram ur ett intresse av pedagogiska processer och utfall i en lärandemiljö som 

yrkesutbildningar är ett bra exempel på. Undersökningen som eftersträvar att söka svar på om 

det finns något hos mina intervjupersoner som de upplever har haft inverkan på deras 

livsvärld, och som de anser kommer ifrån yrkesdansarutbildningen blir således en uppfattning 

av vad de säger sig ha upplevt. På så vis kan man säga att fenomenografi handlar om det 

mänskliga perspektivet och mina intervjupersoners uppfattningar om det levda, det som har 

erfarits under deras yrkesdansarutbildning och således ett adekvat tillvägagångssätt för att 

analysera insamlad data. 

 

1.3.4 Definition av begreppet danskunskap 

Genomgående i min undersökning använder jag ord som danskunskap, upplevelser och 

erfarenheter samt kunskap. Jag vill vara tydlig med vad jag menar och vad jag har meddelat 

mina intervjupersoner vad dessa ord har för innebörd just i det här sammanhanget. Meningen 

är att alla dessa ovanstående ord ska förstås som kunskap hämtade från allt fysiskt dansande i 

sal och på scener från alla kurser, projekt, eventuella turnéer och dansföreställningar som 

ingår i KSb:s yrkesdansarutbildning i klassisk balett. Alltså, undersökningens underlag bygger 

på intervjupersonernas uppfattning av kunskapsinhämtning från just allt dansande inom 

yrkesdansarutbildningens ramar. För en elev som går inriktningen klassisk balett hade de 

följande danskurser år 2012 på yrkesdansarutbildningen på KSb: klassisk balett, modern-

nutida dans, pas de deux (partnering), kroppskännedom i den klassiska balettens form, 

kroppskännedom i den moderna-nutida dansens form, improvisation med komposition och 

repertoar. Yrkesdansarutbildningen innefattar i många fall även praktik och/eller ett 

deltagande i verksamheten på Kungliga Operan i Stockholm. 

 

1.4 Kunskapsöversikt  

I mitt arbete med att få en överblick över vad det redan har forskats om kring min 

frågeställning har jag sökt peer reviewed arbeten som har en relevans för min undersökning. 

Konkret innebär det en sökning i följande databaser på Skh: ERIC, JSTOR, EBSCOhost, 

DIVA, Google Schoolar. 

Jag vill i min kunskapsöversikt lyfta fram vetenskapliga arbeten som dels förtydligar 

förståelsen av mina intervjupersoners utbildningsbakgrund inom klassiska balett, dels belysa 
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hur man ser på dansen som kunskap i ett expanderat perspektiv, för att på så vis närma mig 

min frågeställning med utgångspunkten i den klassiska balettens yrkesutbildning och 

relationen till danskunskap. 

 

Klassisk balett 

Vad lär man sig i dans? Vad är det kroppsliga resultatet av att kunna dansa och i det här fallet 

klassisk balett? Det finns det outtömliga svar på säkerligen men pratar man om 

dansfärdigheter hos balettprofessionen så är en definition på det, enligt Luke S. Hopper, 

Andries L. Weidemann och Janet Karin, att det handlar om rörelseskicklighet och närmare 

bestämt individens förmåga att uppnå konsekventa rörelseresultat (Hopper, Weidemann & 

Karin 2018, s. 232). Inom den kodifierade klassiska balettens värld, där artikelförfattarna även 

framhäver att de biologiska förutsättningarna och individens anatomi är signifikant, är 

strävandet efter den omöjliga balett-tekniska perfektionen en stor drivkraft och därmed en 

central komponent i en balettdansares dansliv, från första lektion till pension (Hopper, 

Weidemann & Karin 2018, s. 230). Stabila rörelser och konsekventa rörelseresultat uppnås 

inom individens flödestillstånd i kombination med en uppgift samt interaktionen med 

omgivningen (Hopper, Weidemann & Karin 2018, s. 231). Flödestillstånd, tolkar jag i det här 

fallet, kan vara en känsla av att ha medvind i det man gör, där utövandet av något tenderar att 

flyta på, ett tillstånd där personen befinner sig i ett fokus som känns färdighetsutvecklande 

tillsammans med en given mening genom den uppgift som utövas. Studien går ut på att 

analysera vad det är som händer när en person gör piruette en dehor och vilken roll den 

variabla biologiska mekanismen spelar i jakten på att behärska denna komplexa dansteknik. 

Alltså, att med hjälp av personens medfödda rörelsevariabilitet internalisera balett-teknik i 

människokroppen. Studien kom fram till, med hjälp av en 3D motion analys av balettens 

piruette en dehor, att genom dynamisk balansträning där dansaren måste korrigera, återställa 

och hitta nya medel för att uppnå balans när man tränar balett nås fördelaktigt när dansaren 

utvecklar en subtil, individuell rörelsesignatur och ges möjlighet att forma baletten i sin kropp 

genom sin egen avbild (Hopper, Weidemann & Karin 2018). Jag vill med den här studien 

lägga fram evidens för individens personliga rörelsemönster, att hitta sin personliga 

rörelsefrihet behövs och är signifikant för att kunna införliva balett-teknik. Trots balettgenrens 

stränga kodifierade ram är det att hitta en individuell rörelsefrihet, med andra ord ett 

improvisatoriskt utforskande av sin egen rörelsevärld, en absolut nödvändighet, och att balett 

på så vis inte är någon säregen dansgenre i den bemärkelsen. Men också ge en inblick i vad 
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den klassiska baletten som dansgenre strävar efter, alltså vad som krävs för att kunna ha en 

möjlighet att nå en adekvat standard och således balettens slutgiltiga ändamål. 

Artikelförfattarna skriver en mening om hur de anser att lärprocessen, mot ett adekvat 

rörelseresultat i klassisk balett, ser ut. Tre faktorer behövs för en dans- och teknikprogression, 

alltså individens flödestillstånd tillsammans med en uppgift i samspel med omgivningen. Jag 

vill påpeka yrkesdansarutbildningens holistiska utbildningsstruktur och genom min egen 

förförståelse och samlade erfarenheter av utbildningen bredda bilden av balett och denna 

lärprocess. Den vedertagna uppfattningen av balett som enbart en solitär träningsform är en 

sanning med modifikation. Jag menar att ´interaktion med omgivningen´ kan förstås antingen 

som andra personer i rummet eller något i rummet som balettstången, spegel, dansgolv, eller 

både och. Oavsett anser jag att dansprogression i yrkesutbildningen i klassisk balett har en 

stark koppling till samspel med andra personer, där elever redan i grundskolans förberedande 

yrkesdansarutbildnigen möter repertoar och scenisk folkdans, och som går över i partnering 

(pas de deux) på gymnasiet samt att repertoaren, scenisk gestaltning, därefter tar allt större 

plats, och är dessutom en stor del av yrkesdansarutbildningens helhet och slutgiltiga mål. 

Varför jag känner behov av att förklara detta är för att koppla den klassiska baletten som 

lärprocess till nedanstående vetenskapliga arbeten. 

 

Dans som problemlösning och sampel med omgivningen 

Miriam Giguere argumenterar i sin artikel för att höja elevers kognition genom 

dansundervisning, i ett skol- och inlärningsformat, och att det är en fruktbar metod och borde 

inte stå i kontrast utan som ett komplement till den traditionella ämnesundervisningen 

(Giguere 2021). Artikelförfattaren använder sig av ett 4E perspektiv för att analysera 

dansundervisningens meningsinnehåll; embodied, embedded, enacted, extended. Embodied 

kan förklaras som en aktivitet som involverar mer än bara hjärnan och vill införliva kroppen 

och den intrikata process som sker mellan det somatiska och det kognitiva. Embedded 

framhäver det att interaktioner och mänskliga erfarenheter alltid omger ett socialt, 

ekonomiskt, kulturellt och historiskt sammanhang, så också i dans. Enacted kan förstås som 

den mer framträdande handlingen att uppföra eller visa något, samt extended som ett 

expanderande eller variationer av erfarenheter. Med andra ord ett perspektivpaket av mental 

och kroppslig reflexivitet, socialkognitiva och interpersonella förhållningssätt och förmågor 

som individen får utveckla kompetens kring just genom dansundervisning. Enligt Giguere så 

handlar det om vad en individ i framtiden kan bidra med i form av värdefull kunskap och att 

det är kopplat mer till de förmågor som dansundervisningen kan ge, alltså en förkroppsligad 
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utgångspunkt som måste förhålla sig till en komplex omgivningssituation, navigera i explicita 

och implicita roller, ett interpersonellt samarbete som måste ta höjd för relationella 

förhållningssätt. Idag när datorer och algoritmer, snabbare och mer precist, kan lösa komplexa 

strukturella och matematiska problem åt människan frigör det möjligheter för oss människor 

att kunna bidra med kunskap i en mer kognitiv riktning, förhållanden som kräver än mer 

social fluktuation, kunnande om anpassning till rådande omständigheter. Problemlösning är 

ett nyckelord, där det är viktigare att kunna formulera ett problem än att lösa den, alltså att 

lyfta nya frågor, nya möjligheter, betrakta gamla problem från ett nytt perspektiv och för att 

kunna inta en ny vinkel krävs fantasi. Vidare poängterar Giguere att elevens autonomi samt 

lärarens acceptans för olika lösningar är en viktig komponent för att stärka elevens 

problemlösningsförmåga (Giguere 2021, s. 137). Denna studie är gjord på elever från förskola 

och upp till 12 års ålder men jag menar att den är representativ även för dansundervisning på 

gymnasienivå samt argumenterar för dansens betydelse för individen satt i en 

undervisningssituation. För min undersökning kan den ligga till grund för dansens 

grundläggande plattform, alltså att dans och rörelser i samspel med sig själv och sin 

omgivning aktiverar mekanismer hos en som bygger upp samt genererar dessa förmågor och 

förhållningssätt.   

Nästa studie handlar om dans som upplevda erfarenheter och hur förmågan att kunna 

dansa kan ge verktyg som öppnar upp nya sätt att tänka och lösa problem. Christian Kronsted 

och Shaun Gallagher skriver om relationen mellan dansträning och problemlösning och 

använder sig av det engelska begreppet affordances som i svensk översättning blir 

meningserbjudande och i det här sammanhanget beskrivs som en mångfald av relevanta 

möjligheter till handlande hos en viss individ i en viss situation. Dans lockar till både fysiska 

och kognitiva multipla möjligheter att handla (Kronsted & Gallagher 2021). Genom att 

sammanställa en mängd empiriska studier från olika ämnesområden har de hittat fyra särdrag 

från dansträning som främjar kritiskt tänkande och problemlösning: Empati, utforskande av 

meningserbjudande, uppmärksamhetsbyte och att bryta vanor. Artikelförfattarna menar att det 

är många av samma förmågor som används i problemlösning som det som individer tränas i 

och utvecklas genom att dansa. Mer specifikt framhåller artikeln att de förkroppsligade 

sensomotoriska färdigheter som individer utvecklar genom danspraktik är en form av 

utforskande av meningserbjudande som kan tillämpas på områden för problemlösning. 

Dansen tränar också det att kunna vara uppmärksam gentemot andra men även att kunna 

växla i sin uppmärksamhet på så vis att dansträning uppmuntrar till att se fler eller andra 

handlingsmöjligheter än de som tydligast visar sig eller de mest uppenbara alternativen, 
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exempelvis något objekt som dansaren ska förhålla sig till och att dansen erbjuder 

möjligheten att kunna använda objektet på ett okonventionellt sätt. Dansimprovisation lockar 

till att lekfullt fluktuera sin uppmärksamhet och att det ligger till grund för den kroppsliga 

utforskningen (Kronsted & Gallagher 2021, s 48). Empati kräver att kunna inta en position 

ifrån någon annans perspektiv, i dans utvecklas en ökad medvetenhet kring sina egna 

kroppsliga uttryck och hur de ses av andra och deras perspektiv (Kronsted & Gallagher 2021, 

s. 43). Empati är inte enbart en suverän kognitiv handling utan också en förkroppsligad 

upplevelse av andra och deras närvaro. Artikelförfattarna beskriver dans och 

dansimprovisation som en slags semiotisk manipulation och jämför den mekanismen med 

problemlösning inom matematik. Där tal och andra symboler flyttas i syfte att lösa en 

ekvation inom matematiken flyttar dansaren kropp, kroppsdelar, artefakter eller andra 

personer för att lösa ett problem. Artikelförfattarna hävdar att det är samma kognitiva process 

som pågår i båda fallen (Kronsted & Gallagher 2021, s. 46). Vidare skriver artikelförfattarna 

att bryta vanor genom dans är en effekt av just dansimprovisation. Varje rörelse är ett nytt 

möte med omgivningen och att kroppen responderar vanemässigt men att det uppstår en glugg 

som möjliggör att handla annorlunda. Ju mer erfarenhet dansaren får av denna glugg och 

medvetenhet om sina rörelsevanor desto mer tenderar dansaren att söka nya vägar och aktivt 

gå emot sina inarbetade rörelsevanor. Mekanismen är den samma när problemlösning på 

andra områden ska införlivas (Kronsted & Gallagher 2021, s.49). Jag tycker denna studie 

redogör för de komplexa fysiska och kognitiva aktiviteter som uppstår under dansträning och 

vill således genom denna studie styrka dansen som ämnesområde och vad den erbjuder för 

sorts kunskap och förmågor. Visserligen är det huvudfokus på improvisation som dansmetod 

men jag argumenterar för att all dans, alla dansgenrer innehåller ett improvisatorisk 

utforskande, innanför respektive dansgenres ram och rörelsevokabulär, i syfte att inkorporera 

sitt personliga rörelsemönster till den specifika dansgenrens teknik.  

 

Varianter av slutsatser 

Mia Keinänen, Lois Hetland och Ellen Winners metastudie undersöker om instruktioner i 

dans leder till förbättrad läskunnighet och att resonera ickeverbalt, alltså låta kroppsspråket ta 

en mer medveten plats när man handlar i olika situationer. (Keinänen, Hetland & Winner 

2000, s. 295) I den här studien har artikelförfattarna sammanställt ett flertal studier över ett 

långt tidsspann som har gått ut på att dels hitta evidens för om dansinstruktioner kan vara till 

hjälp för skolbarn (förskola till årskurs 5) när det gäller att lära sig att läsa och förädla 

individens läskunnighet, dels om dansinstruktioner kan förbättra ickeverbala förmågor. 
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Studiens resultat framhåller att de inte kan dra några säkra slutsatser om dansinstruktioner är 

till fördel för lärandet i att kunna läsa däremot kunde de stryka att det fanns en relation mellan 

dansinstruktioner och att utveckla ett mer nyanserat kroppsspråk. Men artikelförfattarna 

betonar att studien skulle bli mer tillförlitlig om det fanns fler studier att sammanställa, alltså 

att avsaknaden av forskning på området är ett problem och på så vis blir det svårt att styrka 

om dansen kan bidra med kunskap på exempelvis områden som förbättrad läskunnighet 

(Keinänen, Hetland & Winner 2000, s. 304). Jag vill med den här artikeln påvisa att det inte 

finns en konsensus kring dansundervisning och hur den kan påverka andra ämnesområden, 

dansforskning är relativt ung och just tiden är av stor vikt när mängden forskning på ett 

område ska växa så att underlag för vidare forskning stärks. 

 

Sammanfattning 

Kunskapsöversiktens ambition är att tydliggöra dels klassisk balett som ämne i ett lärande och 

vad den betyder som en lärprocess. Dels den kognitiva utvecklingsgång som handlar om 

improvisation och mognadsprogressionens relevans i förhållande till sitt personliga 

rörelsemönster, satt i relation till sin omgivning. Dels dansens kognitiva 

problemlösningsprocess och samhörighet med andra ämnesområden, dels att det inte råder 

någon enstämmig samsyn i forskningen kring dans och dansutbildning som en bidragande 

faktor till akademiska ämnesområden. 

2 Analys 

2.1 Undersökningen 

I det här avsnittet redogörs intervjusvaren som jag erhöll från mina intervjupersoner. Jag har 

transkriberat varje intervju och kommer sammanställa varje intervju var för sig i text samt 

tabellform för att få syn på beskrivningskategorier eller ett resultat. Varje intervjuperson har 

tilldelats ett nummer från 1 till 5, alltså intervjuperson 1, 2, 3, 4 och 5. Resultaten med 

beskrivningskategorier från samtliga intervjupersoner kommer sedan jämföras i en 

resultatanalys i syfte att påvisa variationer av uppfattningar i beskrivningskategoriernas 

meningsinnehåll och landa i ett slutgiltigt utfallsrum.  

Intervjupersonerna lyfter fram olika företeelser ifrån yrkesdansarutbildningen som de 

tycker har varit betydelsefulla samt haft stort inflytande på deras liv både under och efter 

yrkesdansarutbildningen. Jag delar upp intervjusvaren i två delar: Träningens inverkan och 

den sociala inverkan, dels för att på ett tydligt sätt kunna synliggöra beskrivningskategorierna 



 

 14 

samt relatera intervjupersonernas svar till kunskapsöversikten, dels för att kunna särskilja på 

något vis det kroppsliga arbetet ifrån det som är mer socialt och kognitivt betingat, även fast 

kategorierna i högsta grad är sammanflätade och beroende av varandra.  

 

2.2 Resultat 

Intervjuperson 1 

Intervjuperson 1 svarar att dansträningens inverkan på ett övergripande plan är det den 

klassiska balettens träningsstruktur och hur den är uppstyrd ger. Intervjuperson 1 nämner 

orden det strukturerade och disciplin men säger också att ”[...] disciplin kan man få på alla 

möjliga sätt, alltså du får det av föräldrar och allt möjligt liksom” (Intervjuperson 1), vilket 

tyder på att disciplinen i det här fallet handlar mycket om den konserverade struktur som 

träningen innefattar, alltså den strikta eller förutsägbara ram för hur en balettlektion är 

uppbyggt med exempelvis ordningsföljden på övningar, som mer eller mindre är den samma 

varje dag. Detta är något individen dagligen lever i, en självklar vardag för personen och blir 

således ett tryggt mönster att förstå och förhålla sig till, personen vet vad som ska hända och 

intervjuperson 1 responderar vidare att det blir en slags indoktrinering i att det ska vara på ett 

visst sätt. Jag kommer fortsättningsvis benämna balettlektionens konstruktion som den 

genrebestämda strukturen i den här texten. Denna genrebestämda struktur, som intervjuperson 

1 säger är implicit accepterad, är fundamentet för intervjupersonens övriga svar på företeelser 

som har haft stor inverkan. Dessa är, dels tåla och hantera tillsägelser och kritik som även 

ingår under samt möjliggörs på ett distinkt sätt genom den genrebestämda strukturen, dels 

träna hjärnan i att snabbt lära sig koreografi som intervjupersonen upplever har hjälpt hen i 

inlärningssituationer senare i livet, dels kroppskännedomen alltså en ökad medvetenhet om 

hur ens kropp fungerar och vad den behöver i form av bland annat träning, dels självsäkerhet 

där intervjuperson 1 framhåller de facto att yrkesdansarelever i tidig ålder pushas i dansen, det 

är auditions och castinglistor bland annat och ”[…] att det finns till och med en konkurrens 

bland ens närmaste vänner gör liksom att man liksom blir tvungen att lita på sig själv och 

skapa självsäkerhet” (Intervjuperson 1). På frågan om de teoretiska kurserna i 

yrkesdansarutbildningen så säger intervjuperson 1 att hen minns knappt att de existerade och 

att hen hade en inställning att de inte behövdes för hen skulle ju bli dansare, hen berättar om 

sena kvällar och att vara helt slut på kvällarna. Så läsa upp gymnasiekurser efter 

yrkesdansarutbildningen blev något som intervjuperson 1 behövde ägna tid åt efter dansen, en 

meningsfull erfarenhet hen idag kan förmedla till sina elever i sin yrkesroll som ämneslärare.   
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Svaren ifrån intervjuperson 1 som kan läggas under social inverkan handlar till stor del om 

det sociala samspelet och den sociala sammanhållningen som uppstår mellan klasskompisar. 

Intervjuperson 1 betonar att med tanke på den unga åldern tillsammans med den mängd tid 

som spenderas på skolan, i danssalen, i klassrummet, i omklädningsrummet både i skolan och 

på Kungliga Operan är speciell och sker under ovanliga omständigheter, sedd ur en normal 

gymnasieelevs perspektiv, och banden som knyts mellan elever under 

yrkesdansarutbildningen är signifikant. Samtidigt säger intervjuperson 1 att som ung och över 

en längre tid leva i denna sociala verklighet med sina klasskompisar, som dessutom ofta 

kommer från olika samhällsskikt, skapas en familjekänsla samt har gett hen en social 

flexibilitet. Närmare bestämt en förståelse och tolerans för varandras olikheter, ett kamratskap 

som präglas av att dela sorg och glädje med varandra och detta intensiva samspel med andra 

personer har således lagt förutsättningarna för förmågan att ” […] forma sig själv efter vissa 

människor […]” (Intervjuperson 1). Avslutningsvis poängterar intervjuperson 1 det att, på ett 

mer samhälleligt plan, stå upp för att vara balettdansare inför sin omgivning, är stundtals en 

utmaning och kräver en solid identitetsintegritet. 

 

Intervjuperson 1, 
yrkesdansarutbildningen

Träningens inverkan

Genrebestämda 
strukturen

Hantera tillsägelser/kritik
Snabb inlärning av 

koreografi
Kroppskännedom Självsäkerhet

Social inverkan

Kognitiva 
förhållningssätt

Social 
anpassningsförmåga

Tolerans Identitetsintegritet
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Intervjuperson 2 

Det intervjuperson 2 säger sig ha lärt sig från dansträningen och anammat vidare i sina studier 

och i sitt yrkesliv är att kunna vara målinriktad, kortsiktiga likaväl som långsiktiga mål i 

kombination med hårt jobb och ett uthålligt fokus tillsammans med konsten att vara i nuet. 

Hen ifrågasätter om det är utbildningen eller hen som person och på så vis om balett har 

passat hens sätt att utveckla just dessa förmågor, men framhäver tydligt upplevelsen av att ha 

fortsatt jobba på samma sätt även efter yrkesdansarutbildningen, vare sig det är tentor eller 

projekt på jobbet och att det är en konsekvens av balettlektionerna, och nämner det att när hen 

i dansen arbetade på att förbättra sin arabesque exempelvis, så krävde det att hen ”[…] övade 

och övade, det här ihärdiga att man liksom aldrig ger upp…det, det har man ju nytta av, alltså 

verkligen” (Intervjuperson 2). Vidare berättar intervjuperson 2 om yrkesutbildningens 

performativa inslag och att det har gett förutsättningarna för att kunna ta på sig en mask när 

man ska uppträda och nyttan av den förmågan när exempelvis jobbintervjuer samt 

presentationer av olika slag ska genomföras. Intervjuperson 2 beskriver det att ta på sig en 

mask som en känsla av självsäkerhet även fast det känns tvärtom och jämför situationen med 

vad som görs inför och under en dansföreställning. Intervjuperson 2 tar även upp 

kroppskännedomen, att ha en sådan djupgående kontakt med sin kropp, en grundläggande 

förståelse för kroppens behov och att det är en fördel även när man slutat dansa för att 

upprätthålla god livskvalité. 

När det kommer till den sociala inverkan eller kognitiva förhållningssätt betonar 

intervjuperson 2 att baletten och det konstnärliga som elever möter genom 

yrkesdansarutbildningen har gett hen ett bredare perspektiv, alltså det att kunna inta olika 

synsätt i diskussioner och andra analyser och nämner sin nuvarande arbetsplats på en teater, 

där intervjuperson 2 (som är utbildad ekonom) jobbar som projektledare, och att hen förstår 

båda världar, alltså konstvärlden och ekonomivärlden. ” […] medla lite mellan två olika sätt 

att tänka […]” (Intervjuperson 2). Vidare talar intervjuperson 2 om likheten mellan hur hen 

tar sig an utmaningar nu, i hemmet men också på jobbet, och jämfört med när hen dansade, 

alltså att kunna ta en sak i taget och vara i nuet, hur problem hanteras och arbetar med 

problemlösning. För att klara av och ta sig genom yrkesdansarutbildningen, tycker 

intervjuperson 2 att det var nödvändigt att utveckla någon sorts filter för att avskilja vad som 

hen ville ta in och inte ta in. Hen nämner ett hårt klimat med kroppsfixering och kommentarer 

och att hen lärde sig att skala bort det som inte var relevant i sammanhanget. En metod hen 



 

 17 

har tillämpat efter dansen, både i privatlivet och yrkesmässigt, som numera är kopplat till 

aktiva val som vuxen, nämligen ” […] välja vad man lägger energi på, så här vissa 

människor…man kommer inte tycka om alla människor man träffar i livet eller vad de säger 

och då får man liksom hitta ett sätt att hantera alla …ehh…hantera alla situationer och alla 

olika typer människor […]” (Intervjuperson 2). Med andra ord, hen tycker sig se skillnad på 

andra personer och sig själv där hen kan välja att inte ta saker så personligt, som skapar 

utrymme för att i stället fokusera på ett faktiskt problem eller lösa en uppgift. 

Intervjuperson 2 upplever inte att danskurserna stod i vägen för hens akademiska 

kunskapsinhämtning men nämner att hen behövde komplettera efter yrkesdansarexamen med 

gymnasiekurser för att komma in på önskad eftergymnasial utbildning. Hen kände ändå att 

yrkesdansarutbildningen på totalen var en rejäl utbildning och att dansen och det konstnärliga 

materialet vägde upp för det de inte fick av teoretiska kurser.   

 

 

 

Intervjuperson 3 

Intervjuperson 3 talar mycket om att i balettens träningskultur så är uppmärksamheten 

ständigt på att förbättra sina kroppsliga och rörelsebetonade svagheter och att det har format 

hens sätt att tänka kring inställningen till ansvar och utveckling. Vidare nämns att 

balettlektionerna även har gett hen en förmåga att fokusera, men också avsaknad av 

akademiska förmågor som hen upptäckte på universitetet, som hur man bygger upp en text 

och att dansens stod så pass i centrum att det hade en negativ verkan på kärnämnena.   

Intervjuperson 2, 
yrkesdansarutbildningen

Träningens inverkan

Genrebestämda strukturen

Målinriktad, del- och 
helmål och uthållighet

Ta på sig en mask Kroppskännedom

Social inverkan

Kognitiva förhållningssätt

Inta fler perspektiv Hur utmaningar antas Filtrera
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Under kognitiva förhållningssätt framhäver intervjuperson 3 att yrkesdansarutbildningen har 

krävt att i väldigt ung ålder det att ta ansvar för sin egen utveckling, och närmare bestämt 

kravet att yrkesdansarelever hela tiden ska utvecklas och göra framsteg. Det tankesättet 

upplevs ha internaliserats i hen som person. Intervjuperson 3 berättar att det har hjälpt hen i 

att kunna hantera mycket åt gången och säger att yrkesdansarutbildningens långa dagar, från 

tidiga morgnar till sena kvällar, har lett hen in i en kultur där det inte är konstigt att jobba 

mycket samt byggt upp en tålighet för påfrestningar av olika slag. Utbildningen tränar en i att 

vara uthållig. Hen anser sig ha stor arbetskapacitet och anger yrkesdansarutbildningen som en 

orsak till detta. Intervjuperson 3 nämner stundtals också danslärarna som olämpliga personer 

att arbeta med barn och utförande av explicita och implicita nedvärderande handlingar som, 

enligt intervjuperson 3, inte borde få förekomma. Enligt intervjuperson 3 handlar det om dels 

absurda krav på hur kroppen ska se ut, dels osunda krav på hur länge någon kan arbeta samt 

vad som är normalt att förvänta sig av en elev, även utanför skolan på elevens fritid.  

 

 

 

Intervjuperson 4 

Intervjuperson 4 betonar den genrebestämda strukturen i balett och det stora fokuset på 

detaljer, danslärarens korrektioner som ofta är pill på små saker som vinkeln på armar och 

huvud. Och kopplar denna träningskultur till hur hen har påverkats av att ha tränat på det här 

sättet genom stora delar av sin uppväxt och hur det tar sig uttryck samt präglar hen idag när 

hen utför sina arbetsuppgifter. Hen nämner sitt oerhörda fokus på och förtjusning i att arbeta 
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med detaljerna i sin yrkesroll och upplever att yrkesdansarutbildningen har påverkat hen 

åtminstone i vilken grad hens detaljorienterade blickfång har utvecklats. Hen nämner att det 

även kan vara ett hinder ibland, och i sin roll som teamledare, att detaljstyrningen kan få 

kontraproduktiva följder där effekterna således handlar om en avsaknad av en helhet och av 

ett utvecklande kollektiv på arbetsplatsen. Intervjuperson 4 tar också upp kroppskännedomen 

som en konsekvens av yrkesdansarutbildningen, och när hen tränar idag att kunna veta hur 

mycket kroppen tål i fysiska påfrestningar samt ” […] veta liksom hur kroppen fungerar och 

vad för övningar, vilka rörelse jag kan göra […]” (Intervjuperson 4). Dansträningen har också 

gett hen förmågan att leda en grupp i träning, ett jobb hen har på sidan om, och leda 

deltagarna i övningar till musik, korrigera andras kroppar och få de att göra samma sak 

samtidigt. Vidare talar hen om musiken, främst klassisk musik, och hur kroppen fysiskt 

reagerar på vissa klassiska musikstycken och är kroppsligt förknippad med specifika rörelser 

som sitter kvar än idag. 

När det gäller den sociala inverkan som yrkesdansarutbildningen haft berättar 

intervjuperson 4 väldigt mycket om kroppshetsen och hur den har präglat hens liv, i synnerhet 

under gymnasietiden. Den skeva kroppsbild hen fick av sig själv och hur det upptog nästan 

hela hens vakna tid. Under utbildningen var det danslärarnas explicita och implicita 

handlingar som satte agendan för hens livsvärld, där x antal kilo var måttet på framgång och 

ifall man stod längst fram eller längst bak när det skulle dansas. Intervjuperson 4 beskriver 

gymnasietiden som att vistats i en giftig miljö, präglad av ätstörningar som efter avslutad 

utbildning behövde bearbetas samt den oerhörda skeva kroppsbild som hen utvecklat under 

yrkesutbildningen repareras. En viktig aspekt och lärdom intervjuperson 4 fick från 

yrkesdansarutbildningen var att performativ dans och dansföreställning handlar om en helhet. 

En teamkänsla och det att man inte alltid fick tid i rampljuset, att stå längst fram på olika 

framträdanden och föreställningar inte var ett tecken på att man var mindre värd, utan varje 

enskild elev var med i att skapa en helhetsupplevelse och var viktiga. Alla på scen hjälper och 

lyfter varandra och arbetar gemensamt mot samma mål, det ena behöver det andra, solisten 

behöver de som står bakom och vice versa. Det är något hen har anammat och använder sig 

av, i sin yrkesroll samt livet som sådan, efter dansen och är signifikant. Livet är inte en 

enmansorkester.   
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Intervjuperson 5 

Intervjuperson 5 talar mycket om den kroppskännedom som hen upplever ha fått mycket av 

genom yrkesdansarutbildningen och hur den hjälper hen i sin nya yrkesroll, som är en annan 

scenkonstform, på så vis att hen är dels mycket medveten om vad hens kropp gör, hur den rör 

sig och hur den tar sig uttryck på scen. Dels att kunna ta instruktioner, korrektioner, kritik, 

dels navigera i scenerier och koreograferade element, dels samspel med andra personer på 

scen och således är hens nuvarande yrke väldigt nära yrkesdansarens. Det att kunna hålla ett 

fokus på det som görs är också något som hen upplever att hen har anammat från dansen. Allt 

det här upplever intervjuperson 5 att hen har en större mental och kroppslig medvetenhet 

kring än sina tidigare medstudenter och kollegor. Hen nämner det att rörelesesmässigt hålla 

sig sparsmakat, less is more, i syfte att belysa en rörelses betydelse, alltså att rörelsens mening 

inte alltid handlar om mängden rörelser, deras storlek eller raskt tempo utan snarare förmågan 

att anpassa och hitta relevanta rörelser som hjälper och visuellt höja en gestaltning av en 

karaktär, en känsla eller en situation. Det har dansen varit en bidragande faktor att träna upp 

en medvetenhet kring, just anpassa adekvata rörelser till en given mening. 

Vidare, under social inverkan, nämner hen likheten i tekniken i de båda konstarterna 

och att det är en färskvara, att ha kroppen som instrument, samtidigt som nödvändigheten i att 

nästan dagligen visa att man fortfarande är duglig och det att ” [...] man är aldrig bättre än sitt 

senaste [...]” (Intervjuperson 5). Den mentaliteten tycker hen är motsvarande det som hen fick 
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erfara under yrkesdansarutbildningen, alltså det att vara utbytbar. Intervjuperson 5 berättar 

även att yrkesdansarutbildningen gav en förmåga att inte ta saker personligt, men också att 

den kroppskännedom som hen fick genom yrkesdansarutbildningen, till en början, var ett 

hinder när hen började på sin nya utbildning mot sitt nuvarande yrke. Alltså att den kroppsliga 

medvetenheten kring rörelser stod mentalt i vägen för hens frihet att kroppsligt gestalta något 

på scen, en slags överkänslighet för vad en rörelse kan uttrycka och den osäkerhet som då kan 

uppstå, men att det så småningom släppte och idag har hen hittat ett sätt att dra fördel av sin 

kunskap om rörelser och vad de kan betyda och hur de kan tillämpas i olika sammanhang. 

Avslutningsvis säger intervjuperson 5 att dansen har gett hen en förstärkt rumsuppfattning 

som handlar om en fallenhet för att kunna läsa av ett rum dels i förhållandet till rummets 

utformning och artefakter, dels olika sinnesstämningar. 
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2.3 Resultatanalys, variationer i uppfattningar 

 

Den genrebestämda strukturen 

Jag vill börja min analys med att behandla svaren jag fick från intervjupersonerna kring 

företeelsen den genrebestämda strukturen eller disciplin. Många personer, både i och utanför 

dansmiljön, förknippar konsekvenserna av klassisk balett starkt med disciplin, en hög 

arbetsmoral och att det har blivit mer eller mindre en vedertagen sanning. Men vad betyder 

det i praktiken och vad säger intervjusvaren? Av samtliga intervjupersoner var det enbart två 

som använder ordet disciplin i sina intervjusvar. Anmärkningsvärt? Både ja och nej, inte att 

disciplin och dess innebörd inte är med i svaren från de tre andra intervjupersonerna snarare 

att uppfattningen av vad disciplin är och betyder för den enskilde varierar. Intervjuperson 1 

framhäver balettlektionens genrebestämda struktur i kombination med tillsägelser och kritik 

och att det initierade en slags disciplin hos hen, intervjuperson 2 poängterar de tydliga mål, 

både kortsiktiga och långsiktiga och den konsekventa arbetsgången för att nå dessa mål, 

intervjuperson 3 nödvändigheten i att ta eget ansvar som genererar en egen drivkraft, 

intervjuperson 4 betonar inverkan av danslärarens detaljstyrda korrektioner samt 

intervjuperson 5 att kunna ta instruktioner. Alla dessa svar är resultat av och variationer på 

hur de upplever sig har införlivat förmågan att lyda i en balettundervisnings kontext. Ergo, 

olika uppfattningar av och uttryck för vad för faktorer i yrkesdansarutbildningen som 

intervjupersonerna säger har spelat en roll för deras förhållningssätt till och möjliggjort 

disciplin. Både intervjuperson 3 och 5 nämner förmågan att kunna tillämpa ett fokus som en 

konstruktiv konsekvens av balettundervisning, som vidare lägger en grund för att träna upp en 

uthållighet eller, som intervjuperson 3 säger, en tålighet. Variationerna i uppfattningarna av 

disciplin hos samtliga intervjupersoner är på så vis sammanflätade och skapar förutsättningar 

för varandras existens och kan härledas till en grundläggande förståelse som i det här fallet 

blir den genrebestämda strukturen.  
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Som sagt, plattformen för att genomföra denna lydnad grundar sig i den genrebestämda 

strukturen. Så, för att hitta en orsak till varför det är på det här viset, alltså denna 

indoktrinering, att det måste vara på ett visst sätt, som intervjuperson 1 säger, kan kanske 

Hopper, Weidemann och Karins teori om sporren i strävandet efter balett-teknisk perfektion 

vara ett svar på (Hopper, Weidemann & Karin 2018, s. 230). Den konsekventa arbetsgångens 

idé handlar således om att skapa förutsättningar för att metodiskt öva och öva, som bland 

annat uttrycks av intervjuperson 2 och optimera möjligheterna att nå balett-teknisk perfektion 

eller åtminstone en yrkesstandard. Intervjuperson 3 påstående att balettundervisningen krävde 

ett eget ansvarstagande för sin egen utveckling förenar Gigueres tes om att för att stärka 

elevens problemlösningsförmåga är elevens autonomi en betydelsefull beståndsdel (Giguere 

2021). Samtliga intervjupersoner hänvisar till den genrebestämda strukturen som en resurs de 

tycker sig har haft stor nytta av vidare i sina liv efter dansen, där det dels rör sig om vikten av 

struktur i det som ska göras, dels synliggöra strukturer som kan vara olämpliga i vissa 

sammanhang och dels växelverkan mellan att ha struktur och ibland nyttan i att kunna avsäga 

sig struktur. Anledningen till att fastställa den genrebestämda strukturen, så här i början av 

analysen, är för att den ligger som ett fundament för många av de övriga företeelser som 

undersökningen har påvisat. 
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Kroppskännedom 

En djupgående kroppskännedom, som en konsekvens av yrkesdansarutbildningen, är något 

som genomsyrar samtliga intervjuer, dock med olika sätt att relatera till och använda sig av 

just den förmågan. Intervjuperson 3 betonar balettens intresseområde, att ständigt arbeta på 

sina kroppsliga svaga sidor, outtröttligt manipulera kroppen dit personen vill ha den. Det 

genererar en bekantskap med sin kropp som inte alltid är av godo men dock en exklusiv 

kontakt med kroppen som är signifikant. Kroppskännedomen kommer väl till användning dels 

när kroppen ska navigera på scen men också när det ska användas rörelser för ett specifikt 

syfte i en viss situation, men också en ökad förmåga att kunna läsa av ett rum enligt 

intervjuperson 5, dels förstå vad kroppen är i behov av i form av träning och vilken grad av 

påfrestning den enskilda kroppen tål som nämns av intervjuperson 1, 2 och 4, dels att kunna 

korrigera andras kroppar som intervjuperson 4 gör när hen leder en grupp i träning. 

 

 

 

Intervjupersonernas vittnesmål om deras djupgående kroppskännedom går väl ihop med 

Hopper, Weidemann och Karins text som menar att baletten handlar om och har i syfte att 

uppnå konsekventa rörelseresultat (Hopper, Weidemann & Karin 2018). Konsekventa 

rörelseresultat blir således ett annat sätt att beskriva en väletablerad kroppskännedom på. 

Kronsted och Gallaghers artikel som påpekar att dans och dansimprovisation fungerar som en 

slags semiotisk manipulation (Kronsted & Gallagher 2021) ligger nära träning i balett, och det 

mödosamma kroppsarbetet som ska införliva påfrestande positioner samt alla rörelser 
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däremellan, på golv och i luften, som även har ett konstnärligt syfte i att berätta något, en 

kroppslig gestaltning där rörelser och gester ska ha en specifik och djupare meningsinnebörd. 

Gigueres tes om att dansundervisningen ger, med de förkroppsliga premisser, en förståelse av 

interpersonella förhållanden (Giguere 2021), och enligt Kronsted och Gallagher att det är en 

del av den empatiska faktorn att kunna inta någon annans perspektiv, som inte enbart är 

kognitivt betingat men också är beroende av ett fysiskt samspel med andra (Kronsted & 

Gallagher 2021). Allt detta tillsammans med intervjupersonernas berättelser om deras 

erfarenheter av yrkesdansarutbildningen och den kroppskännedom det har resulterat i, borde 

vara ett solid underlag att argumentera för att dans och dansträning kan vara en meningsfull 

metod att belysa och öka förståelsen av dels fysisk träning, dels hur relationer människor 

emellan på olika sätt kan hanteras. Dessutom tydliggöra kroppens möjligheter att handla med 

rörelser men också kroppens holistiska närvaro i ett rum och hur den påverkar olika 

situationer. 

 

Utmanande sociala förhållanden 

Samtliga intervjupersoner nämner mer eller mindre förhållanden under yrkesutbildningen som 

kan beskrivas som utmanande, nedvärderande, destruktiva, rent oacceptabla sådana. Det 

handlar oftast om, från danslärarens sida, en iscensatt metod för att få individen att prestera 

sitt yttersta men oftast får metoden motsatt effekt, och blir på så vis att det i stället kan 

beskrivas som ett pärlband av kränkningar. ”[...] pull in your stomach intervjuperson 4 I can 

see your breakfast [...]” berättar intervjuperson 4 som ett exempel på kommentarer en elev 

kunde bli utsatt för. Den genrebestämda strukturen utgör en risk, som undervisningsplattform, 

för dansläraren att kunna utöva makt och kränkningar utan att behöva möta motstånd. 

Intervjuperson 2 nämner behovet av att utveckla någon sorts filter för att kunna ta sig genom 

yrkesdansarutbildningen, en förmåga att kunna vända dövörat till när hen upplevde 

kommentarer och uppståndna situationer som inte hade något relevant syfte. Här menar jag att 

en yrkesdansarelev behöver, kanske inte i en positiv bemärkelse, navigera i explicita och 

implicita handlingar som uppstår i danssalen, alltså förhålla sig till en komplex 

omgivningssituation (Giguere 2021) som innefattar sina klasskompisar, dansläraren och 

pianisten. Kroppshetsen som dels blir en följd av danslärarens monolog-kommentar-metod 

blev för flertalet av intervjupersonerna något som slukade energi och satte djupa spår. 

Intervjuperson 3 ställer sig undrande till de osunda krav som ställdes på gymnasieelever 

alltifrån hur kroppen ska se ut till hur mycket ansvar som skolan kunde lägga på enskilda 

elever i form av eget ansvar för egen utveckling men också vad eleverna gjorde på sin fritid 
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utanför skolan. Intervjuperson 5 talar om att vara utbytbar, den implicita vetskapen om att det 

alltid finns någon annan runt hörnet som är bättre eller gladligen kan ta över. Att stå upp för 

sitt val av att dansa balett, påstår intervjuperson 1, behövde göras gentemot sociala relationer 

utanför skolan och att den inte alltid var problemfri, där det handlar om en stereotyp bild av 

balett som dels enbart kan utföras av en viss typ av människor, dels som en del av en 

kultursektor som präglas av hög arbetslöshet och låg lön. I efterhand kan intervjuperson 4 

tycka att hens upplevelse av kroppshetsen under gymnasiet gör att hen idag har lättare att 

hantera samhällets och sociala mediers kroppsfixering i stort. Intervjuperson 2 ser också en 

fördel i att ha utvecklat ett sätt att kunna sålla bland människors dåliga uppförande.  

 

 

 

 

Utvecklande social förhållanden 

Den genrebestämda strukturens delvis destruktiva utfall kan å andra sidan ha fördelar, 

intervjupersonerna vittnar om att det kan generera förmågor hos individen som kan ge verktyg 

att hantera och förstå mänskligt agerande samt att det ofta inte är en personlig riktad illvilja. 

Intervjuperson 1 nämner tidigt i intervjun att ha lärt sig att kunna hantera tillsägelser och 

kritik är något hen har haft stor nytta av i sitt liv efter dansen och härstammar från 

yrkesdansarutbildningen. Intervjuperson 1 beskriver det att acceptera tillsägelser, både i och 

utanför danssalen, något som en outtalad fick finna sig i, det var inga konstigheter. Det har 

alstrat en större förståelse för att kunna se en nytta med tillsägelser, dels i syfte att markera 
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mot destruktiva beteenden som i ett livslångt perspektiv kan göra den tillsagda personen i 

fråga en otjänst om det inte uppmärksammas, alltså nödvändigheten i att kunna se sitt eget 

beteende i en kontext med andra människor. Dels att tillsägelsen således blir en markering 

mot ett beteende och inte mot en person. Kritiken, alltså en icke nedvärderande sådan, 

kommer in som en annan aspekt, som intervjuperson 3 påpekar, att fokus i balettlektionerna 

ligger på att synliggöra elevens svagheter och att ständigt arbeta kroppsligt och kognitivt med 

det, gör en mer konstruktivt mottaglig för kritik. Det att kritiseras och arbeta med sina 

svagheter är i balettens värld att hjälpa och aktivt bry sig om någons dansprogression. Det 

värsta i en balettlektion är inte att få kritik, det värsta är att få en halvengagerad klapp på 

axeln eller att inte få uppmärksamhet överhuvudtaget från sin danslärare. Kritik är ett tecken 

på att du är värd att kritiseras, det finns en uttalad potential, något att förbättra. Att denna 

kulturella betingade företeelse är internaliserad i intervjupersonerna framkommer och 

poängteras på olika sätt där intervjuperson 2 och 3 framhäver tåligheten och att vara tränad i 

uthållighet är en konsekvens av normaliseringen av att jämt arbeta på sina svagheter, som kan 

generera ett jagande av konstruktiv kritik från sin danslärare som lättsamt kan likställas att 

ständigt söka bekräftelse. 

Intervjuperson 4 framhåller en aspekt av utbildningen och dess samarbetsinverkan, där 

repertoar och arbetet mot ett gemensamt mål i form av föreställningar har gett hen verktyg att 

förstå betydelsen av samverkan. Med koreografi blev det tydligt för hen hur viktiga alla 

medverkande är för det slutgiltiga resultatet och helhetsupplevelsen. Något som Kronsteds 

och Gallaghers text också uppmärksammar, just att dans tränar det att kunna vara observant 

gentemot andra (Kronsted & Gallagher 2021), vilket kommer till praktisk användning i 

föreställnings-, koreografi- men också partneringarbete. Vidare talar hen om fördelningen av 

rampljuset, att ibland var man mer synlig och andra gånger mindre synlig, var nyttiga 

erfarenheter, som i stunden kan kännas som orättvisor, men blir i förlängningen ett lärande i 

att hantera en fluktuation i uppmärksamhet och bekräftelse. 

Gigueres skriver i sin text att mänskliga relationer alltid är kopplat till olika kulturella 

och samhälleliga sammanhang och att det även är en viktig konsekvens och aspekt av dans 

och dansundervisning (Giguere 2021). Likaså berättar intervjuperson 1 om en social 

anpassningsförmåga som möjliggör en ökad tolerans för sina klasskompisar. Hen betonar att 

den mängd tid som spenderas tillsammans under utbildningen är unik och gett hen ett ökat 

tålamod gentemot avvikande sociala beteenden. Vilket också kan beskrivas som att kunna inta 

fler perspektiv, något som även intervjuperson 2 framhåller men då i en mer holistisk aspekt 

av utbildningens konsekvens, alltså i det kroppsliga mötet med konstformen balett samt det 
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konstnärliga materialet har gett hen en bredare syn på hur hen kan belysa fler förhållningsätt 

och därefter arbeta med problemlösning än många andra personer som hen möter idag. 

Kronsted & Gallaghers artikel som hänvisar till dans och att dansen i sig bjuder in till multipla 

alternativa sätt att handla (Kronsted & Gallagher 2021) kan länkas till intervjupersonernas 

berättelser om erfarenheter av sin yrkesdansarutbildning och den katalog av förkroppsligade 

och kognitiva möjligheter till att hantera sociala situationer. 

 

 

  

 

Dansutbildning och akademi? 

Intervjupersonerna har olika syn på vilket sätt yrkesdansarutbildningen har påverkat deras 

teoretiska ämnen i skolan och således möjligheterna att gå in i högre studier efter avslutad 

utbildning. Samtliga intervjupersoner, utom en, behövde komplettera med kurser för att 

komma in på önskad eftergymnasial utbildning. Medan intervjuperson 2 anser 

yrkesdansarutbildningen som en rejäl grund att stå på och att det fanns utrymme för att 

fokusera även på de teoretiska ämnena under yrkesdansarutbildningens gång, är 

intervjuperson 1 och 3 av en annan uppfattning. Huvudsakligen handlar det om att dansens 

omfattning gick ut över kärnämnena. På samma sätt som Keinänen, Hetland och Winners 

studie vittnar om forskningens oklarheter runt dansundervisning och dess bidrag på 

läskunnighet (Keinänen, Hetland & Winner 2000), är uppfattningarna från intervjupersonerna 

inte enstämmiga i om förutsättningarna för att kunna klara av både danskurser och teorikurser 
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var adekvata. Oavsett är det ingen av intervjupersonerna som säger sig ångra att de valde en 

yrkesdansarutbildning i klassisk balett och trots avsaknaden av vissa teoretiska förmågor så 

anser de att dansen har gett de rika upplevelser och erfarenheter som är av högt värde, den dag 

i dag. 

 

2.4 Utfallsrum, uppfattningar av 

Samtliga beskrivningskategorier från intervjupersonernas svar är således koncentrerat in i fyra 

centrala kategorier; resulterar i disciplin, kroppskännedom, utmanande sociala förhållanden 

och utvecklande social inverkan, där kategorierna sammantaget leder till både unik 

kroppskännedom och sociala anpassningsförmågor: 

 

 

  

Undersökningens slutgiltiga resultat, med andra ord sammanfattningen av intervjupersonernas 

variationer i uppfattningar av vad för förhållningsätt och förmågor de anser sig användbara 

från yrkesdansarutbildningen i klassisk balett på KSb, är följande: Den genrebestämda 

strukturens dominans och tillsammans med vad balett som konstform och mötet med det 

konstnärliga materialet ger, lägger grunden för kroppsliga och kognitiva resultat som 

framkommer i undersökningen. 1) Den djupgående unika kroppskännedomen. 2) Förståelse 

för och förmågan att kunna hantera och anpassa sig till olika människor och sociala 

sammanhang. Dansens möjliggörande för en vidsynthet kring människors komplexa 

verklighet. 
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3 Diskussion och sammanfattning 

3.1 Diskussion 

Tills nu har jag i allra största mån låtit intervjupersonerna och artiklarna från min 

kunskapsöversikt tala. Det har varit viktigt för mig, just för att jag själv har genomfört 

yrkesdansarutbildningen i klassik balett, att respektera intervjusvaren och inte låta mina egna 

erfarenheter få färga svaren. Men är det ens möjligt? Som jag ser det ligger problemet mycket 

i, när jag lyssnar och har transkriberat intervjusvaren, att jag känner mycket väl igen mig i vad 

intervjupersonerna berättar. Jag förstår vad de menar och kan se deras verklighet och livsvärld 

framför mig. Med det sagt, har jag under arbetets gång haft inställningen att jag kanske har en 

annan uppfattning av yrkesdansarutbildningen än mina intervjupersoner dels för att min 

gymnasietid ligger ännu längre tillbaka i tid, dels att jag är influerad av min tid efter 

gymnasiet som har präglats av att ha haft dans som yrke.   

Utöver detta så handlar mina reflektioner angående undersökningens process om den 

induktiva utgångspunkt jag valt. Intervjusituationen med intervjupersonerna var således i 

högsta mån inte styrd och jag hade en vision om att svaren skulle visa sig i samtalet som 

uppstod, något som delvis hände. Resultatet blev en bred spännvidd i svaren från mina 

Yrkesdansarutbildningen i 
klassisk balett

Unik kroppskännedom
Sociala 

anpassningsförmågor

Genresbestämda 
strukturen
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intervjupersoner, därav kan undersökningen kännas som om den försöker handlägga mer än 

den förmår för sin storlek. Erfarenheter, upplevelser och uppfattningar av något möjliggör en 

agens för intervjupersonerna att fritt lyfta fram deras syn på olika företeelser. Det har varit 

mitt rättesnöre och min ambition men frågan är om undersökningen hade gjort sig förtjänt av 

en stramare ram och på så vis möjligen uppnått ett mer stringent resultat. Det har även legat 

en strävan i att belysa det relationella förhållandet mellan intervjupersonernas uppfattningar 

om yrkesdansarutbildningens inverkan och hur den tar sig uttryck idag, i syfte att bringa mer 

klarhet i effekterna av yrkesdansarutbildningen, sedd ur ett längre tidsperspektiv. Vad händer 

över tid med danskunskapen som förmedlades då? Alltså undersökningens fundament vilar på 

intervjupersonernas avstånd till yrkesdansarutbildningen på så sätt att de idag har erfarenheter 

från andra områden i samhället. Tanken bakom det handlar om att intervjupersonerna kan 

bidra med att belysa danskunskapens roll med en vidsynthet och opartiskhet, i strävan efter 

reliabilitet i intervjusvaren. Det visar sig i undersökningen på så vis att intervjupersonernas 

alla erfarenheter kring möte med olika människor i olika sammanhang är något de har haft 

möjlighet att uppleva många variationer av, reflektera kring, för att sedan återkoppla till sina 

upplevelser ifrån yrkesdansarutbildning. Dessa intervjusvar hade nog varit mycket annorlunda 

om jag hade ställt frågorna kort efter avslutad yrkesdansarutbildning. Dans som 

kunskapsområde är omdiskuterat, vilket visar sig i forskningen. Upplevelser och 

uppfattningar är högst subjektiva men när många personer upplever företeelser någorlunda 

likartat, kan en då säga att det är så? Undersökningens frågeställning är intressant och skulle 

må bra av en större omfattning, fler intervjupersoner och över ett större tidsspann, för ännu 

fler varianter av uppfattningar och således ett mer tillförlitligt resultat. 

Klassisk balett kräver ett särintresse, ofta blir en individ biten av eller går i gång på, 

vissa personer blir rent av förälskad i denna konstform och är oftast en förutsättning för att 

kunna genomföra åratals lång utbildning med ett sådant specifikt mål. Den genrebestämda 

strukturen är inarbetad i ryggmärgen både hos elev och danslärare när eleven når 

gymnasienivå, ett tyst samtyckeskontrakt på att det ska vara på det här sättet och är ett 

fundament i den klassiska balettens existens. Eleven gynnas genom att lära sig en konsekvent 

och praktisk taget steg för steg-metod som införlivar dels förståelse för sin egen kropp satt i 

relation till rörelser och positioner, dels musiken. Men också en förkroppsligad agens, alltså 

möjligheten till att handla, att förstå andra eller åtminstone synliggöra en komplex verklighet. 

Förhållandet till andra i rummet, sina klasskompisar, dansläraren och även det att musiken 

spelas av en levande person. Alla behöver förhålla sig till varandra i en miljö präglad av ett 

säreget fokus. Det är på riktigt. Den unika kroppskännedomen och att det är en viktig aspekt 
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för att kunna lära känna, förstå någon annan. Något som borde vara en tillgång även utanför 

en danskontext för i princip alla yrken och sysslor, alltså jag menar det mänskliga mötet och 

att det har en stor portion kroppsspråk som har en central betydelse eller så kallade 

multimodala resurser. Se på prästen, läraren, skådespelaren, taxichauffören, idrottaren, 

föreläsaren, läkaren, fotbollscoachen, dirigenten till exempel. Rörelsernas intrikata och 

meningsgivande syften, vilket Gigueres (Giguere 2021) samt Kronsteds och Gallaghers 

(Kronsted & Gallagher 2021) texter genomgripande redogör för.  

Den genrebestämda strukturen öppnar upp för utnyttjande och missbruk av 

härskartekniker av olika slag gentemot eleven som individ, där inslag av explicita och 

implicita nedvärderande attityder ifrån dansläraren får möjlighet att frodas utan nämnvärda 

konsekvenser men desto större negativa effekter på den enskilde eleven. Detta ställer stora 

krav på danslärarens förmåga att kunna hantera denna makt och balansera kommentarer och 

attityder på så vis att elevens dansprogression står främst i rummet. Danslärarens sätt att agera 

sätter nivån för vilka sorts normer som ska råda, vilka värderingar som praktiseras i rummet 

och behöver förstå att allt dansläraren gör och inte gör normaliseras i elevens livsvärld. Att 

dans är att ha hjärtat på sin ärm, en utsatt position med kroppen som bedömningsobjekt, en 

danslärare och en spegel som dagligen påminner om individens svagheter och en elevs 

självkritik som inte sällan fastnar vid saker som inte går att göra någonting åt. En 

kroppsfixering är mer eller mindre oundviklig där elevens individuella hinder för progression 

är allt och således blir en stor del av elevens vardagliga livsvärld. En ökad risk för att plantera 

en skev bild av sig själv blir påtaglig. Utmaningen i att ta vara på den genrebestämda 

strukturen på en konstruktiv nivå och låta den få ställa krav, ta plats som en sporre till att 

införliva balett-teknik i kombination med en personlig rörelsefrihet är lättare skrivet än gjort. 

Dans är en performativ konstform och handlar om att skapa illusioner, och för att 

kroppsligen uppnå illusioner som stämmer överens med genren klassisk balett behöver 

kroppen manipuleras och införlivas med positioner och tecken samt rörelser mellan dessa, 

något som Kronsted och Gallagher beskriver i sin text som semiotisk manipulation (Kronsted 

& Gallagher 2021), något som också kan kopplas till yrkesdansarutbildningens 

huvudmålsättning, att uppträda på scen. Detta framförs också tydligt av intervjupersonerna, 

bland annat av intervjuperson 2 som nämner fördelen med förmågan att kunna ta på sig en 

mask i en given situation. Scenen är en framstående komponent i yrkesdansarutbildningen. 

Scenperspektivet är underligt och något som lockar många till dans och annan scenkonst, inte 

ovanligt med beskrivelsen skräckblandat förtjusning. Av egen erfarenhet upplevs just tiden 

som spenderas på scen som att vara i en annan dimension än den verkliga världen. Denna 



 

 33 

dimension kan beskrivas som något separat, något som du fysiskt behöver närvara i men på 

samma gång kognitivt frånkopplat allt annat. Rent logiskt så händer det inte, det som händer 

på scen är för apart på något vis, långt borta från ens vardagliga livsvärld. Intervjuperson 2s 

förmåga att ta på sig en mask indikerar att människor uppträder varje dag utanför en 

scenkontext och det kan nog beskrivas på så vis att exempelvis även en föreläsare känner att 

hen i princip dansar med ord och formuleringar för att frambringa ett budskap. 

För att utmana den vedertagna uppfattningen om att balettundervisning åstadkommer 

disciplin, en konstruktiv lydnad som genererar en arbetsmoral utöver det normala, ställer jag 

mig undrande till följande. Kan man från en passionssynpunkt tala om disciplin? Jag upprepar 

nödvändigheten i ett särintresse för att utföra många år av utbildning i klassisk balett. 

Personen drivs ofta av ett engagemang som kan beskrivas som en stark betagenhet, en passion 

för dansträningen och konstformen. Kan det kallas disciplin att en person arbetar stenhårt för 

att uppnå skicklighet i något som är ens stora intresse och passion? I vilket fall som helst, att 

det är givet att det snarare kan framhållas att yrkesdansarutbildnigen i klassisk balett 

kroppsligt och mentalt införlivar, i ett tidigt skede, en förståelse för vad som krävs för att 

utveckla specifika färdigheter på en hög nivå. 

Avslutningsvis, undersökningens resultat, med andra ord den unika kroppskännedom 

som utbildningen ger samt de utmanande och utvecklande sociala förhållandena, kan på ett 

adekvat sätt relateras till kunskapsöversikten. Å ena sidan oklarheter i forskningen något som 

Keinänen, Hetland & Winners text lyfter fram (Keinänen, Hetland & Winner 2000), å andra 

sidan Hopper, Weidemann & Karins artikel som förtydligar det individuella rörelsemönstret 

som en nödvändighet i att införliva den klassiska balettens teknik (Hopper, Weidemann & 

Karin 2018). Gigueres artikel som skriver om analysen av dansundervisningens 

meningsinnehåll i kombination med problemlösning kopplad till interaktion med människor 

och omgivningen som nyckelord (Giguere 2021). Likaså Kronsted och Gallaghers tes om 

dans som ett meningserbjudande och alla multipla möjligheter som det för med sig, bland 

annat dans som en kognitiv problemlösningsprocess (Kronsted & Gallagher 2021). Jag menar 

att intervjupersonernas berättelser, tillsammans med kunskapsöversikten, i synnerhet 

Kronsted och Gallaghers redogörelse för dansens intrikata fysiska och kognitiva lärprocesser 

(Kronsted & Gallagher 2021), strävar efter att öka insikten om allt det outtalade som dansen 

ständigt producerar. Lärandet som inte lika lätt mäts med kvantitativ statistik och siffror men 

ändå har en så stor betydelse för mänskligt välmående och existens. 
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3.2 Sammanfattning 

Sammanfattningsvis kan jag dra slutsatsen om att intervjupersonerna vittnar om variationer i 

uppfattningar av förmågor och erfarenheter från allt dansande i yrkesdansarutbildningen, som 

de anser signifikanta även idag. Undersökningen påvisar två centrala kategorier, en unik 

kroppskännedom och sociala anpassningsförmågor, som intervjupersonerna säger sig ha 

påverkats av samt anammat i sina liv efter dansen. Huvudsakligen handlar det om balettens 

genrebestämda struktur som lägger grunden för en steg-för-steg metod, som kroppsligt och 

kulturellt införlivar en unik kroppskännedom, men också ett kognitivt tankemönster som 

präglas av en given konstruktion i syfte att begripliggöra betydelsen av struktur. När det gäller 

sociala anpassningsförmågor rör det sig om att dansen möjliggör dels ett synliggörande av 

människors komplexa verklighet, dels det att förstå värdet av att inta varierande perspektiv i 

syfte att hantera och anpassa sig till olika människor och sociala sammanhang. Därmed har 

undersökningen indikerat att dansundervisningen, på yrkesdansarutbildningen i klassisk balett 

på KSb, har en konsekvens som kan uppfattas som ett lärande i en bredare bemärkelse och 

dessutom håller i sig samt utvecklas och omdefinieras över tid.   
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Empiriskt material 
 

Intervjuperson 1, 2022-03-29, inspelad och transkriberad. Finns i privat ägo. 

 

Intervjuperson 2, 2022-03-30, inspelad och transkriberad. Finns i privat ägo. 

 

Intervjuperson 3, 2022-03-30, inspelad och transkriberad. Finns i privat ägo. 

 

Intervjuperson 4, 2022-03-31, inspelad och transkriberad. Finns i privat ägo. 

 

Intervjuperson 5, 2022-04-06, inspelad och transkriberad. Finns i privat ägo.   
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Bilagor 

Bilaga 1 

Hej namn! 

 

Jag heter Jörgen Stövind och är en före detta elev på Kungliga Svenska Balettskolan (KSB) 

och ex-dansare från Kungliga Baletten i Stockholm. 

 

Jag har fått din kontaktuppgift från NAMN. 

 

Jag går nu på Stockholms Konstnärliga Högskola (SKH) och kandidatprogrammet i 

danspedagogik. Jag håller på med mitt sista arbete just nu, alltså kandidatuppsatsen eller 

självständigt arbete som det heter. 

 

Mitt arbete ska handla om vad för erfarenheter/kunskaper som man tar med sig efter en 

yrkesutbildning i klassisk balett och om samt på vilket sätt det kan vara värdefulla kunskaper 

även utanför dansmiljön. 

Så jag letar efter personer som gått yrkesutbildning i klassisk balett men (av olika skäl) inte 

har jobbat eller verkat i dansmiljön efter avslutad utbildning. 

 

Jag undrar om du kunde tänka dig att ställa upp på en intervju/samtal om det här temat. Själva 

intervjun kommer vara minst 20 men max 30 minuter lång och är självklart anonymt. (Det 

måste det vara). 

Intervjuerna kommer hända någon gång under andra halvan av mars någonstans i Stockholm. 

 

Jag skulle vara oerhört tacksam om du har möjlighet och vill vara med i min undersökning 

och delta i denna intervju. Det vore väldigt värdefullt! 

 

 

Vänliga hälsningar 

 

Jörgen Stövind 

 



 

 

Bilaga 2 

 

 

Hej 

 

Jag vill börja med att tacka för att du ställer upp på den här intervjun i samband med min 

kandidatuppsats. Här följer lite information. 

 

Syftet med min undersökning är att få reda på din uppfattning av vad den danskunskap du har 

fått genom din yrkesdansarutbildning i klassisk balett har gett eller påverkat dig i dina studier, 

ditt yrke och i privatlivet. Det kan vara allt från specifika danstekniska kunskaper som plié, 

tendue, hopp och snurr till förhållningssätt eller mentaliteter man har matas med i danssalen 

som har gett någon sorts insikt eller levd erfarenhet som har varit av värde (eller utan värde) 

för din tidslinje efter studenten och fram tills idag.  

Jag är ute efter en spännvidd av uppfattningar, inga fastslagna sanningar utan mer din 

subjektiva erfarenhet och upplevelser av dina erhållna danskunskaper. 

 

Jag skickar med en PDF-fil om samtycke till ditt deltagande i denna undersökning. Läs gärna 

igenom den, där står alla skyldigheter och rättigheter ni har som intervjupersoner, rätt att 

avbryta intervjun osv. Jag tar med mig två kopior som behöver skrivas under när vi ses, en till 

mig och en till dig. 

 

Avsett gärna 60 min till hela mötet om det är möjligt, själva intervjun kommer att utgöra ca 

30 minuter av mötestiden. 

 

Jag skickar även med intervjufrågorna, så, om ni vill, kan läsa genom frågorna och sätta i 

gång en tankeprocess. 

 

Jag vill gärna dra i gång intervjuerna så snart det är möjligt för er.  

Jag kan i princip alla dagar förutom måndagar efter kl. 14.00. Möjligt att jag har andra 

ärenden lite här och där men är jag flexibel. 

 

Kom gärna med förslag på när vi kan ses.  

 

Vänligen  

Jörgen Stövind 
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Intervjufrågor 

 

Min undersöknings nuvarande frågeställning 

Vilka upplevelser och/eller erfarenheter tar personer med sig från en yrkesutbildning i 

klassisk balett till ett yrkesliv/liv utanför dansmiljön? 

 

Vad menar jag med kunskap/danskunskap/erfarenhet = allt fysiskt dansande på sal och 

scener från alla kurser, projekt, APL (praktik) och föreställningar som ingår i 

yrkesdansarutbildningen i klassisk balett. 

 

Frågor: 

1. 

Hur ser ditt liv ut idag? Yrkesmässigt? Studier?  

 

2. 

Har du genom din yrkesutbildning i klassisk balett erhållit någon specifik kunskap som du 

upplever hjälper dig idag i ditt yrkesliv eller i dina studier? 

Iså fall, på vilket sätt tar sig dina danskunskaper/erfarenheter uttryck i dina arbetsuppgifter du 

har idag? 

 

3. 

Om du tänker på din tidslinje från när du tog studenten på KSB och till idag, kan du uppleva 

att du har haft nytta av den erfarenhet och kunskap som du fått av dansträningen under 

yrkesutbildningen? Och då i en bredare bemärkelse, alltså som inkluderar dina studier, 

yrkesliv men också privatlivet? 

 

4. 

Ser du annorlunda på kunskapen från ditt danskunnande idag än när du tog studenten? 
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Kära intervjupersoner! 

 

Jag skickade i förrgår ett mejl med info om intervjun. 

Kolla gärna skräpposten! 

Vore toppen om intervjun blev av den närmsta veckan.  

Det går även bra att mötas på helgen. 

Men absolut senast om två veckor bör jag vara klar med er alla. 

 

Vänligen  

Jörgen Stövind 
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Samtycke till deltagande i forskningsprojekt  
Jag ger mitt samtycke till att delta i forskningsprojektet Utan dans? – 

danskunskap i ett expanderat perspektiv.  
o Jag har tagit del av bilagd information om projektet Utan dans? – 

danskunskap i ett expanderat perspektiv, och är därmed införstådd med hur 

arbetet går till och den tid det tar i anspråk.  

o Jag har fått tillfälle att ställa de frågor jag har och fått dem besvarade. Jag vet 

också vem jag ska vända mig till med frågor.  

o Jag deltar frivilligt och har blivit informerad om syftet med deltagandet.  

o Jag är medveten om att jag när som helst under och efter projektarbetet kan 

avbryta mitt deltagande utan att jag behöver förklara varför. Det material som 

lämnats fram till och med datum för avbrytandet fortfarande ingår i 

forskningsprojektet.  
 

o Jag ger mitt medgivande till Jörgen Stövind att dokumentera, bearbeta och 

arkivera den information som samlas in i arbetet samt att publicera resultat 

som arbetet resulterar i inom ramen för projektet Utan dans? – danskunskap i 

ett expanderat perspektiv.  

o Min underskrift nedan betyder att jag väljer att delta i projektet Utan dans? – 
danskunskap i ett expanderat perspektiv och godkänner att Stockholms 

konstnärliga högskola behandlar mina personuppgifter i enlighet med 

gällande dataskyddslagstiftning och lämnad information.  
 
 
__________________________________  

Ort, datum  

 
 
__________________________________  

Egenhändig namnteckning 

 

 

 __________________________________  
Namnförtydligande  

 

Kontaktperson för projektet på Stockholms konstnärliga högskola, dit du också kan 

vända dig för att återta samtycket: Student, Jörgen Stövind, 0706967111, 

jorgen.stovind.01@student.uniarts.se 
 

En kopia av undertecknad samtyckesblankett ska, tillsammans med informationsformulär 

och eventuella bilagor, behållas av forskningspersonen. Originalet arkiveras av 

forskaren/doktoranden tillsammans med övriga forskningshandlingar. 
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