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ABSTRACT

Stovind Jorgen

Without dance? — dance knowledge in an expanded perspective

The vocational dancer education in classical ballet's subject-specific intended learning outcomes means many
years of dance training that requires sacrifices in other school subjects and other hobbies, without work
guarantee. There are more dancers than there are jobs, which is why many people stop dancing after graduation.
The survey’s purpose is to investigate what happens over time with the dance knowledge that is generated during
the vocational dancer education. Is it still relevant to the person's sphere of life even outside a dance context?
Five people, who completed the vocational dancer education in classical ballet in 2011 and 2012 and stopped
dancing after graduation, are interviewed. The results are analyzed with a phenomenographic approach, the
description categories or result are analyzed to a final outcome space, which indicates, through the ballet’s
genre-determined structure and a cognitive thought pattern that is characterized by a given construction to
understand the meaning of structure, a unique and profound body knowledge and social adaptability as a
consequence of the education. Dance practice enables social adaptability, a visualization of people’'s complex
reality, the understanding of the value of taking varying perspectives to manage and adapt to different people and
social contexts.

Keywords: ballet, classical ballet, dance, dance pedagogy, problem solving, cognition,

academic skills, vocational education, vocational dance education
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1 Inledning

Sveriges yrkesutbildningars 6vergripande samhélleliga syfte &r att forse personer med
adekvata kunskaper som efterfragas pa arbetsmarknaden. En slags forvissning om att det finns
arbete efter avslutad utbildning. Aven fast yrkeshogskoleutbildningar (Yrkeshogskolan 2022)
har en mer fluktuerande utformning av olika utbildningar efter vad arbetsmarknaden ar i
behov av an den gymnasiala yrkesutbildningen samt den gymnasiala vuxenutbildningen sa
tillhor de &nda samma genre. Alltsa ett snabbspar till arbete med specifik kompetens.
Kungliga Svenska balettskolans (KSb) yrkesdansarutbildning i klassisk balett i Stockholm &r
en tredrig gymnasieutbildning som avviker fran de flesta andra yrkesutbildningar pa
gymnasieniva. Dels for att det &r en riksrekryterande elitutbildning, dels for att
arbetsmarknaden for en dansare &r sndv och inte pa nagot satt ger nagon arbetsgaranti,
tvartom. Kanske just darfor, kan en yrkesdansarutbildningsexamen ge behérighet for vidare
studier pa hogskola och universitet (Skolverket 2022). Utbildningens uppdrag att utveckla
professionella dansare med internationell standard &r nagot som regeringen & mana om att
bevara, nagot som framfors i propositionen fran 2010, med hanvisning till vard av kulturarvet
samt den langa tradition av balett och scenkonst som finns i Sverige (Regeringen 2010).
Denna spetsutbildning kraver forkunskaper i klassik balett som oftast innebar att personen i
fraga har flera ar av forberedande dansarutbildning bakom sig. Den stora mangd av tid som
spenderas i en danssal, mangd anstrangning och det entragna fokus som en person maste
investera for att genomfdra en yrkesdansarutbildning i klassisk balett ar signifikant. En
dansare i klassisk balett maste i ung alder na en internationell klass, mycket ska handa pa kort
tid, och om det lyckas véntar en intensiv men kort karridr. Det utbildas fler dansare i klassisk
balett &n det finns jobb, dérav finns en skara elever som inte praktiserar och arbetar som
dansare efter avslutad utbildning. Min undersokning fokuserar pa de personer vars dagliga
vistelse i danssalen tog slut efter avslutad yrkesdansarutbildning. Den begransade
arbetsmarknaden men ocksa den enskildes insikt i vad hen faktiskt vill géra med sitt liv kan
vara orsaker till detta. Personers intressen &ndras och upptéckten av sin egen kropp satt i en
relation mellan dans och utdvandet av yrket, kan gora att dansupplevelsen i
yrkesdansarutbildningen inte matchar dansupplevelsen i en yrkeskontext. Alltsa, att utdva
dans i en undervisningssituation jamfort med i ett professionellt sasmmanhang, det att ga fran

utbildning till yrke ar en brytpunkt och kan upplevas brysk och avvisande.



Anledningen till mitt intresse kring det har temat beror pa min egen erfarenhet av
yrkesutbildningar, dels att jag sjalv genomfort yrkesdansarutbildningen pa KSb och sett
manga som har valt och inte valt att sluta med dansen efter avslutad utbildning, dels att jag
har gatt en gymnasial vuxenutbildning i finsnickeri. Yrkesutbildningars specifika syfte
fascinerar mig, spetskompetensen som tar sig uttryck i ett visuellt och kannbart resultat,
finsnickeri i form av mobler, dans i form av rorelseresultat. Det ar sa tydligt vad som
efterstravas samtidigt som yrkesdansarutbildningens anvandningsomrade ar begransad, eller
ar den det?

Jag vill undersoka vad som hander med erfarenheterna och kunskaperna personer far
genom danstraningen pa yrkesutbildning i klassisk balett om personen inte praktiserar det
tilltankta yrket ute pa faltet. Ar de onddiga? Har personen slésat bort tusentals timmar i en
danssal, eller har den strdvan som gdrs i en danssal en praktisk och/eller kognitiv nytta &ven
utanfor en danskontext? Hur tar den sig uttryck i sa fall? Alltsa, finns det en mening med att
ha genomfoért en yrkesutbildning i klassisk balett om man inte praktiserar yrket efter
utbildningen? All erfarenhet och kunskap fran dansen som har ackumulerats under
yrkesutbildningen i klassisk balett vill jag forsoka navigera i och se om det gar att identifiera
formagor och resurser som kan séttas i ett sammanhang utanfor danssfaren. Jag tycker det &r
viktigt att kanna till, i synnerhet for danslérare och danspedagoger, om danskunskap kan vara
till nytta samt om den kan tillampas pa andra omraden &n enbart dansomradet och i sa fall pa
vilket satt. Om danskunskapens expanderade mojligheter, med det menar jag nya insikter i
vad dans kan bidra med i form av ett larande for individen, kan ge alla som arbetar med dans
en rikare uppfattning om vad det ar for sorts kunskaper lararen/pedagogen undervisar i.
Avslutningsvis &r min ambition att min undersékning hoppeligen kan leda till berikande
samtal om hur vi ser pa danskunskap, hur vi tolkar danskunskap, hur vi véarderar danskunskap
samt hur den positionerar sig i forhallande till annan kunskap. Och i férlangningen, leda till
en bredare bild av vad danskunskap ar och hur den kan anvéandas utéver den mer sjalvklara

laran om kroppsbehérskning och kroppsestetik.

1.1 Syfte

Syftet med undersokningen ar att fa 6kad kunskap om de erfarenheter och kunskaper som
forvérvas i yrkesdansarutbildningen i klassisk balett och individens uppfattningar om
erfarenheternas relevans utanfor en danskontext. Finns det nagot i danstraningen, som utévas

pa yrkesutbildningarna i klassik balett, som ar av varde utanfor den tilltankta yrkesrollen? Har



personer som gatt en yrkesutbildning i klassisk balett utvecklat formagor i danssalen under
yrkesutbildningen som &r en tillgang, en resurs, for personen i fraga och kan tillampas pa

externa forhallanden?

1.2 Fragestallning
Vilka upplevelser och/eller erfarenheter anser personer ar anvandbara fran

yrkesdansarutbildningen i klassisk balett for ett yrkesliv och liv utanfér dansmiljén?

1.3 Tillvagagangssatt och metoder

Min undersdkning tar utgangspunkt i personer som har fullfoljt sin yrkesdansarutbildning i
klassisk balett pa KSb men som av olika skél inte har praktiserat dans ute pa faltet. Kriterierna
for mina intervjupersoner, utdver genomford yrkesdansarutbildning samt avsaknad av
professionellt yrkesutévande i dans, &r ett avstand pa ungefar tio ar fran yrkesdansarexamen.
Jag anser att tio ar ar ett bra avstand, det méjliggor en distans till utbildningen for
intervjupersonerna, utan att de har glémt bort hur den upplevdes och kan dra
erfarenhetsgrundade slutsatser i relation till det intervjupersonerna gor idag. Med tanke pa
utbildningens specifika och snava malsattning, att bli en professionell klassisk balettdansare,
ar en persons identitetsbygge under utbildningens gang nagot som ar signifikant, en likriktad
gemenskapsstarkande identitet, en slags assimilering, som ar en konsekvens av utbildningens
artegna larandemal. Jag vill att mina intervjupersoner ska minnas denna identitet, ha ett
reflektivt avstand till den men samtidigt ha landat i en annan tillhrighet och varit med om
upplevelser och erfarenheter fran andra omraden i samhéllet. Intervjupersonernas likformade
yrkesdansarutbildning i kombination med vad de gor i dag lagger grunden for att
forhoppningsvis fa variationer av uppfattningar om hur dessa personer ser tillbaka pa sin
utbildning, vad de har l&rt sig och hur de vérderar den kunskapen de fick med dagens
glasdgon. Min ambition &r pa sa vis att belysa intervjupersonernas relationella férhallande

mellan yrkesdansarutbildningen och det personen &r idag.

1.3.1 En kvalitativ ansats

Min undersokning bygger pa en kvalitativ ansats vars overgripande syfte ar att samla data i
form av beskrivande narrativ for att tolka och forsta nagon foreteelse. Ofta handlar det om
egenskaper, upplevda erfarenheter samt subjektiva uppfattningar av nagonting. | den héar
undersokningens kontext blir malet att undersoka personers uppfattning av deras

danskunskap, pa vilket satt den visar sig for individen och vad den har for betydelse i ett



langre tidsperspektiv. Jag &r intresserad av mina intervjupersoners relationella forhallande till

sin upplevda danskunskap och dess innebdrd.

1.3.2 Intervju, en metod for datainsamling

Kunskapsinhdmtningen till min undersdkning gors kvalitativt genom intervjuer. Kvalitativa
data betraktas rora sig om subjektiva uppfattningar i motséattning till kvantitativa data som &r
objektiva och oberoende av subjektiva erfarenheter (Starrin & Svensson 1994, s. 19).

Som metod for datainsamling med syfte att hitta kvalitativt underlag for min
undersokning har jag valt halvstrukturerade intervjuer. Ambitionen &r att fanga beskrivningar
av intervjupersonens uppfattningar av sin livsvarld dar avsikten ar att aterge de skildrade
fenomenens andemening (Kvale & Brinkmann 2014, s. 19). Alltsg, att tolka och forsta
kvaliteter och egenskaper hos mina intervjupersoner, hitta strukturer i intervjusvaren och fa en
inblick i deras levda erfarenheter for att komma narmare min fragestallning. Anledningen till
att jag menar att halvstrukturerade intervjuer &r passande i den har undersokningen &r dels att
ge intervjupersonen en storre agens och handlingsutrymme att fa komma till tals med sina
egna termer och formuleringar, dels att min undersokning har ett specifikt fokus. Helt enkelt
ett satt att gora det lattare for intervjupersoner att svara pa fragorna som stélls. (May 2013, s.
163). Syftet ar att det ska leda till fordjupade beskrivningar av intervjupersonens
uppfattningar. En viktig aspekt som jag vill lyfta, som May aterger Gerson och Horowitz
(May 2013, s. 164), ar den enskilde intervjuns begransning, att oavsett hur uttbmmande den
maste vara, sa ar dess generella forstaelse for sociala krafter och processer limitativ. Enbart
genom att jamfora ett antal intervjuer med varandra kan den enskilde intervjun forstas till
fullo.

Jag har intervjuat fem personer, som har genomfort hela yrkesutbildningen i klassisk
balett pa Kungliga Svenska balettskolan. Dessa fem intervjupersoner tog sin
yrkesdansarutbildningsexamen 2011 och 2012. Genom en medstudent till mig pa Stockholms
konstnarliga hogskola (Skh) fick jag kontaktuppgifter till personer som hade tagit sin
yrkesdansarexamen ar 2011 och 2012. Forsta kontakten hade vi genom Facebooks chatt- och
konversationsapp Messenger (se bilaga 1), vidare bestamde vi traff och alla intervjuer
foregick i ett fikasammanhang utom en intervjuperson, som vid tillféallet var utomlands, dar
intervjun fick hallas pa distans med hjélp av Zoom Communications. Alla intervjupersoner
fick tva e-post vardera, den forsta med en mer ingaende forklaring av vad det &r jag
undersoker och mitt arbetes syfte (se bilaga 2), Skh:s samtyckesblankett (se bilaga 5) samt

intervjuns intervjufragor (se bilaga 3). Den andra e-posten var en paminnelse om att hitta en



lamplig tid for att traffas (se bilaga 4). Orsaken till att jag valde att skicka med
intervjufragorna var att jag ville sétta i gang en tankeprocess hos mina intervjupersoner i syfte
att fa sa genomténkta svar som mojligt. Risker finns med att blotta sina intervjufragor pa
forhand, dels att intervjupersonerna kan konstruera sina svar efter vad de tror att jag vill ha,
alltsa att de forsoker anpassa och forskona sina svar vilket kan resultera i mindre tillforlitliga
svar. Dels att alla kanske inte har tid, lust eller ork att lasa intervjufragorna i forvag, vilket
gjorde att jag gav alla en chans, nar vi mottes, att sjalva sitta och lasa igenom fragorna, utan
mitt sallskap, innan vi genomforde intervjun. Pa sa vis forsokte jag ge alla intervjupersoner
nagorlunda samma forutsattningar till forberedelse for att ge dem en inblick i
intervjufragornas innehall pa férhand, utan min narvaro. Jag tycker anda férdelarna med att ge
intervjufragorna pa férhand véger tyngre an nackdelarna, med tanke pa att mina
intervjupersoner har ett avstand pa ungefar tio ar fran sin yrkesdansarexamen, att fa
mojligheten att reflektera kring sin yrkesdansarutbildning och da fran den position som
intervjupersonerna befinner sig idag kan ta tid att initiera. Alltsa att inforliva sina tidigare
danserfarenheter med det liv som préglar dem just nu. Samtliga intervjupersoner skrev under
samt godkande Skh:s samtyckesblankett och att jag fick spela in ljudet med diktafon.

Enligt forskningsetiska principer inom humanistisk och samhéllsvetenskaplig
forskning ar det fyra huvudkrav som stalls: Informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Kortfattat vill det sdga att mina intervjupersoner
ska ha fatt adekvat information om projektet, dess syfte och hur materialet kommer att
anvandas. Allt for att intervjupersonerna kan ta ett aktivt beslut och ett 6msesidigt samtycke
om medverkan i undersokningen ska kunna tillampas. Kénsliga uppgifter skyddas genom
anonymitet och att all insamlad data behandlas konfidentiellt samtidigt som all form av
kommersiellt bruk och icke-vetenskapliga syften inte ska forekomma (Vetenskapsradet 2002).

Jag vill uppmérksamma min relation till KSh:s yrkesdansarutbildning och det att jag
sjalv varit en del av den skolan, den utbildningen, den miljon inte &r obetydlig nar jag nu ska
undersoka andras uppfattningar av samma utbildning. Min position som insider har forstas
bade for- och nackdelar dels i att ha en levd erfarenhet av samma dansgenre i en
undervisningssituation med samma larandemal, samma mentala férhallningssatt samt
vetskapen om alla krav pa det individen kan och inte kan paverka i forhallande till sin egen
dansprogression, dels upplevelsen av samma fysiska rum och omgivningar. Utmaningen
ligger i att kunna balansera och tydliggora vad som ar mina egna kontra intervjupersonernas

uppfattningar.



1.3.3 Ansatsen fenomenografi
Val av teori, metod for analys och tolkning eller synsétt, det vill s&ga ramarna som anvands
for att tolka och forsta det som undersoks, faller pa fenomenografi.

Fenomenografi myntades av Ference Marton under 70-talet och har i uppgift att” [...]
beskriva hur manniskor uppfattar fenomen i sin omvarld” (Uljens 1989, s. 9).
Fenomenografins relation till kunskap handlar om ett uppfattningsbegrepp och kan forklaras
pa sé sitt att kunskapen ligger i ” [...] att omfatta eller fa insikt i och implicit eller explicit
forsta nagot upplevt, iakttaget eller erfaret” (Kroksmark 2007, s. 7). Ansatsen uppstod ur ett
starkt pedagogiskt intresse och mojliggor en beskrivning av larandets syfte och dess utfall
(Marton & Booth 2000, s.176). Ett inlarnings- och omvérldsuppfattningsperspektiv, dar
formagan att agera pa ett sarskilt satt, for att hantera ett problem, speglar formagan att erfara
nagot pa ett sarskilt satt. Med andra ord, ”Man agerar i relation till virlden sd&som man erfar
den” (Marton & Booth 2000, s.146). Enligt Ference Marton och Shirley Booth &r
fenomenografin i sig varken en metod eller teori utan snarare ” [...] en ansats for att
identifiera, formulera och hantera vissa typer av forskningsfragor, en specialisering som
framfor allt uppmarksammar fragor som ar relevanta for larande och forstaelse i en
pedagogisk miljo” (Marton & Booth 2000, s.147). Fenomenografin skiljer pa vad som kallas
for forsta och andra ordningens perspektiv, dar forsta ordningens perspektiv handlar om vad
vetenskapen for tillfallet har beskrivit for synpunkter pa verkligheten som ar av intresse for
méanniskan. Medan andra ordningens perspektiv har intresse i att redogotra for den enskildes
uppfattningar av varierande synpunkter av verkligheten (Uljens 1989, s. 13). Andra
ordningens perspektivet ar det fenomengrafin efterstravar att bringa klarhet i. Det handlar
ocksa om att kunna sarskilja pa uppfattningar av och uppfattningar om nagon foreteelse. Dar
uppfattningar om nagot avser en asikt, en medveten varderande reflektion gentemot nagot, &r
uppfattningar av nagot snarare avsikten i att forsta det bakomliggande eller en grundlaggande
forstaelse (Uljens 1989, s. 13). Fenomengrafin intresserar sig for det senare. Konkret handlar
det om att fa till stdnd beskrivningskategorier, som &r ett samlingsnamn for personers sétt att
erfara, och blir saledes undersokningens resultat. ”Sammansattningen av
beskrivningskategorier som ringar in skilda satt att erfara ett fenomen ar utfallsrummet”
(Marton & Booth 2000, s.163). Beskrivningskategoriernas egenskaper bor ha ett antal
kriterier uppfyllda, det forsta kriteriet &r en begriplig relation till undersékningens fenomen,
det andra ar en logisk relation till varandra och det tredje ar en stravan efter att anvanda sa fa
kategorier som det bara gar i syfte att kunna komma at essensen i datainsamlingen (Marton &
Booth 2000, 5.163).



Mitt huvudsakliga skal for att anvanda fenomenografi som ansats i den héar undersékningen
handlar om att jag vill komma at uppfattningsbegreppet men ocksa att fenomenografin véxte
fram ur ett intresse av pedagogiska processer och utfall i en larandemiljé som
yrkesutbildningar ar ett bra exempel pa. Undersokningen som efterstravar att séka svar pa om
det finns nagot hos mina intervjupersoner som de upplever har haft inverkan pa deras
livsvarld, och som de anser kommer ifran yrkesdansarutbildningen blir saledes en uppfattning
av vad de sager sig ha upplevt. Pa sa vis kan man séga att fenomenografi handlar om det
manskliga perspektivet och mina intervjupersoners uppfattningar om det levda, det som har
erfarits under deras yrkesdansarutbildning och saledes ett adekvat tillvagagangssatt for att

analysera insamlad data.

1.3.4 Definition av begreppet danskunskap

Genomgaende i min undersokning anvander jag ord som danskunskap, upplevelser och
erfarenheter samt kunskap. Jag vill vara tydlig med vad jag menar och vad jag har meddelat
mina intervjupersoner vad dessa ord har for innebérd just i det har sammanhanget. Meningen
ar att alla dessa ovanstaende ord ska forstas som kunskap hamtade fran allt fysiskt dansande i
sal och pa scener fran alla kurser, projekt, eventuella turnéer och dansférestallningar som
ingar i KSh:s yrkesdansarutbildning i klassisk balett. Alltsa, undersokningens underlag bygger
pa intervjupersonernas uppfattning av kunskapsinhamtning fran just allt dansande inom
yrkesdansarutbildningens ramar. For en elev som gar inriktningen klassisk balett hade de
foljande danskurser ar 2012 pa yrkesdansarutbildningen pa KShb: klassisk balett, modern-
nutida dans, pas de deux (partnering), kroppskannedom i den klassiska balettens form,
kroppskannedom i den moderna-nutida dansens form, improvisation med komposition och
repertoar. Yrkesdansarutbildningen innefattar i manga fall dven praktik och/eller ett

deltagande i verksamheten pa Kungliga Operan i Stockholm.

1.4 Kunskapsoversikt
| mitt arbete med att fa en 6verblick 6ver vad det redan har forskats om kring min
fragestallning har jag sokt peer reviewed arbeten som har en relevans for min undersokning.
Konkret innebér det en sokning i foljande databaser pa Skh: ERIC, JSTOR, EBSCOhost,
DIVA, Google Schoolar.

Jag vill i min kunskapsoversikt lyfta fram vetenskapliga arbeten som dels fortydligar

forstaelsen av mina intervjupersoners utbildningsbakgrund inom klassiska balett, dels belysa



hur man ser pd dansen som kunskap i ett expanderat perspektiv, for att pa sa vis narma mig
min fragestallning med utgangspunkten i den klassiska balettens yrkesutbildning och

relationen till danskunskap.

Klassisk balett

Vad l&r man sig i dans? Vad dr det kroppsliga resultatet av att kunna dansa och i det har fallet
klassisk balett? Det finns det outtomliga svar pa sakerligen men pratar man om
dansfardigheter hos balettprofessionen sa r en definition pa det, enligt Luke S. Hopper,
Andries L. Weidemann och Janet Karin, att det handlar om rérelseskicklighet och ndrmare
bestamt individens férmaga att uppna konsekventa rorelseresultat (Hopper, Weidemann &
Karin 2018, s. 232). Inom den kodifierade klassiska balettens varld, dar artikelforfattarna aven
framhaver att de biologiska forutsattningarna och individens anatomi &r signifikant, ar
stravandet efter den omojliga balett-tekniska perfektionen en stor drivkraft och darmed en
central komponent i en balettdansares dansliv, fran forsta lektion till pension (Hopper,
Weidemann & Karin 2018, s. 230). Stabila rorelser och konsekventa rorelseresultat uppnas
inom individens flodestillstand i kombination med en uppgift samt interaktionen med
omgivningen (Hopper, Weidemann & Karin 2018, s. 231). Flodestillstand, tolkar jag i det har
fallet, kan vara en kansla av att ha medvind i det man gor, dar utévandet av nagot tenderar att
flyta pd, ett tillstand dar personen befinner sig i ett fokus som kanns fardighetsutvecklande
tillsammans med en given mening genom den uppgift som utévas. Studien gar ut pa att
analysera vad det & som hander nér en person gor piruette en dehor och vilken roll den
variabla biologiska mekanismen spelar i jakten pa att beharska denna komplexa dansteknik.
Alltsa, att med hjalp av personens medfodda rorelsevariabilitet internalisera balett-teknik i
manniskokroppen. Studien kom fram till, med hjélp av en 3D motion analys av balettens
piruette en dehor, att genom dynamisk balanstraning dér dansaren maste korrigera, aterstalla
och hitta nya medel for att uppna balans nar man tranar balett nas fordelaktigt nar dansaren
utvecklar en subtil, individuell rorelsesignatur och ges mojlighet att forma baletten i sin kropp
genom sin egen avbild (Hopper, Weidemann & Karin 2018). Jag vill med den har studien
lagga fram evidens for individens personliga rorelsemonster, att hitta sin personliga
rorelsefrinet behovs och ar signifikant for att kunna inforliva balett-teknik. Trots balettgenrens
stranga kodifierade ram &r det att hitta en individuell rérelsefrinet, med andra ord ett
improvisatoriskt utforskande av sin egen rorelsevarld, en absolut nédvéndighet, och att balett

pa sa vis inte ar nagon saregen dansgenre i den bemarkelsen. Men ocksa ge en inblick i vad



den klassiska baletten som dansgenre stravar efter, alltsd vad som kravs for att kunna ha en
mojlighet att na en adekvat standard och saledes balettens slutgiltiga &ndamal.
Acrtikelforfattarna skriver en mening om hur de anser att larprocessen, mot ett adekvat
rorelseresultat i klassisk balett, ser ut. Tre faktorer behovs for en dans- och teknikprogression,
alltsa individens flodestillstand tillsammans med en uppgift i samspel med omgivningen. Jag
vill pdpeka yrkesdansarutbildningens holistiska utbildningsstruktur och genom min egen
forforstaelse och samlade erfarenheter av utbildningen bredda bilden av balett och denna
larprocess. Den vedertagna uppfattningen av balett som enbart en solitar traningsform ar en
sanning med modifikation. Jag menar att “interaktion med omgivningen” kan forstas antingen
som andra personer i rummet eller nagot i rummet som balettstangen, spegel, dansgolv, eller
bade och. Oavsett anser jag att dansprogression i yrkesutbildningen i klassisk balett har en
stark koppling till samspel med andra personer, dér elever redan i grundskolans férberedande
yrkesdansarutbildnigen moter repertoar och scenisk folkdans, och som gar éver i partnering
(pas de deux) pa gymnasiet samt att repertoaren, scenisk gestaltning, darefter tar allt storre
plats, och ar dessutom en stor del av yrkesdansarutbildningens helhet och slutgiltiga mal.
Varfor jag k&nner behov av att forklara detta ar for att koppla den klassiska baletten som

larprocess till nedanstaende vetenskapliga arbeten.

Dans som problemlésning och sampel med omgivningen

Miriam Giguere argumenterar i sin artikel for att hoja elevers kognition genom
dansundervisning, i ett skol- och inlarningsformat, och att det ar en fruktbar metod och borde
inte sta i kontrast utan som ett komplement till den traditionella amnesundervisningen
(Giguere 2021). Artikelforfattaren anvéander sig av ett 4E perspektiv for att analysera
dansundervisningens meningsinnehall; embodied, embedded, enacted, extended. Embodied
kan forklaras som en aktivitet som involverar mer &n bara hjarnan och vill inforliva kroppen
och den intrikata process som sker mellan det somatiska och det kognitiva. Embedded
framhdver det att interaktioner och manskliga erfarenheter alltid omger ett socialt,
ekonomiskt, kulturellt och historiskt sammanhang, sa ocksa i dans. Enacted kan forstas som
den mer framtradande handlingen att uppfora eller visa nagot, samt extended som ett
expanderande eller variationer av erfarenheter. Med andra ord ett perspektivpaket av mental
och kroppslig reflexivitet, socialkognitiva och interpersonella forhallningssatt och formagor
som individen far utveckla kompetens kring just genom dansundervisning. Enligt Giguere sa
handlar det om vad en individ i framtiden kan bidra med i form av vardefull kunskap och att

det ar kopplat mer till de formagor som dansundervisningen kan ge, alltsa en forkroppsligad
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utgangspunkt som maste forhalla sig till en komplex omgivningssituation, navigera i explicita
och implicita roller, ett interpersonellt samarbete som maste ta hojd for relationella
forhallningssatt. Idag nar datorer och algoritmer, snabbare och mer precist, kan l16sa komplexa
strukturella och matematiska problem at manniskan frigor det méjligheter for oss manniskor
att kunna bidra med kunskap i en mer kognitiv riktning, forhallanden som kraver an mer
social fluktuation, kunnande om anpassning till radande omstandigheter. ProblemlGsning &r
ett nyckelord, dar det &r viktigare att kunna formulera ett problem an att I6sa den, alltsa att
lyfta nya fragor, nya maéjligheter, betrakta gamla problem fran ett nytt perspektiv och for att
kunna inta en ny vinkel kravs fantasi. Vidare poangterar Giguere att elevens autonomi samt
lararens acceptans for olika I6sningar ar en viktig komponent for att starka elevens
problemldsningsformaga (Giguere 2021, s. 137). Denna studie &r gjord pa elever fran forskola
och upp till 12 ars alder men jag menar att den &r representativ dven for dansundervisning pa
gymnasieniva samt argumenterar for dansens betydelse for individen satt i en
undervisningssituation. Fér min undersokning kan den ligga till grund fér dansens
grundlaggande plattform, alltsa att dans och rérelser i samspel med sig sjalv och sin
omgivning aktiverar mekanismer hos en som bygger upp samt genererar dessa formagor och
forhallningssatt.

Nasta studie handlar om dans som upplevda erfarenheter och hur férmagan att kunna
dansa kan ge verktyg som 6ppnar upp nya sétt att tdnka och l6sa problem. Christian Kronsted
och Shaun Gallagher skriver om relationen mellan danstraning och problemldsning och
anvander sig av det engelska begreppet affordances som i svensk dverséttning blir
meningserbjudande och i det har sammanhanget beskrivs som en mangfald av relevanta
mojligheter till handlande hos en viss individ i en viss situation. Dans lockar till bade fysiska
och kognitiva multipla méjligheter att handla (Kronsted & Gallagher 2021). Genom att
sammanstalla en mangd empiriska studier fran olika amnesomraden har de hittat fyra sardrag
fran danstraning som framjar kritiskt tankande och problemldsning: Empati, utforskande av
meningserbjudande, uppméarksamhetsbyte och att bryta vanor. Artikelforfattarna menar att det
ar manga av samma formagor som anvands i problemldsning som det som individer tranas i
och utvecklas genom att dansa. Mer specifikt framhaller artikeln att de forkroppsligade
sensomotoriska fardigheter som individer utvecklar genom danspraktik &r en form av
utforskande av meningserbjudande som kan tillampas pa omraden for problemlésning.
Dansen tranar ocksa det att kunna vara uppméarksam gentemot andra men aven att kunna
véxla i sin uppmarksamhet pa sa vis att danstraning uppmuntrar till att se fler eller andra

handlingsmojligheter an de som tydligast visar sig eller de mest uppenbara alternativen,
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exempelvis nagot objekt som dansaren ska forhalla sig till och att dansen erbjuder
mojligheten att kunna anvanda objektet pa ett okonventionellt satt. Dansimprovisation lockar
till att lekfullt fluktuera sin uppmarksamhet och att det ligger till grund for den kroppsliga
utforskningen (Kronsted & Gallagher 2021, s 48). Empati kraver att kunna inta en position
ifran ndgon annans perspektiv, i dans utvecklas en 6kad medvetenhet kring sina egna
kroppsliga uttryck och hur de ses av andra och deras perspektiv (Kronsted & Gallagher 2021,
s. 43). Empati &r inte enbart en suveran kognitiv handling utan ocksa en forkroppsligad
upplevelse av andra och deras néarvaro. Artikelforfattarna beskriver dans och
dansimprovisation som en slags semiotisk manipulation och jamfér den mekanismen med
problemlésning inom matematik. Dér tal och andra symboler flyttas i syfte att 16sa en
ekvation inom matematiken flyttar dansaren kropp, kroppsdelar, artefakter eller andra
personer for att 16sa ett problem. Artikelforfattarna havdar att det &r samma kognitiva process
som pagar i bada fallen (Kronsted & Gallagher 2021, s. 46). Vidare skriver artikelforfattarna
att bryta vanor genom dans &r en effekt av just dansimprovisation. Varje rorelse ar ett nytt
mote med omgivningen och att kroppen responderar vanemassigt men att det uppstar en glugg
som mojliggor att handla annorlunda. Ju mer erfarenhet dansaren far av denna glugg och
medvetenhet om sina rorelsevanor desto mer tenderar dansaren att soka nya vagar och aktivt
ga emot sina inarbetade rorelsevanor. Mekanismen ar den samma nar problemldsning pa
andra omraden ska inforlivas (Kronsted & Gallagher 2021, s.49). Jag tycker denna studie
redogor for de komplexa fysiska och kognitiva aktiviteter som uppstar under danstréning och
vill saledes genom denna studie styrka dansen som @mnesomrade och vad den erbjuder for
sorts kunskap och formagor. Visserligen ar det huvudfokus pa improvisation som dansmetod
men jag argumenterar for att all dans, alla dansgenrer innehaller ett improvisatorisk
utforskande, innanfor respektive dansgenres ram och rorelsevokabuldr, i syfte att inkorporera

sitt personliga rorelsemonster till den specifika dansgenrens teknik.

Varianter av slutsatser

Mia Keinénen, Lois Hetland och Ellen Winners metastudie undersdker om instruktioner i
dans leder till forbattrad laskunnighet och att resonera ickeverbalt, alltsa lata kroppsspraket ta
en mer medveten plats ndr man handlar i olika situationer. (Keinénen, Hetland & Winner
2000, s. 295) | den har studien har artikelforfattarna sammanstallt ett flertal studier 6ver ett
langt tidsspann som har gatt ut pa att dels hitta evidens for om dansinstruktioner kan vara till
hjalp for skolbarn (férskola till arskurs 5) nar det galler att lara sig att lasa och foradla

individens laskunnighet, dels om dansinstruktioner kan forbattra ickeverbala formagor.
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Studiens resultat framhaller att de inte kan dra nagra sakra slutsatser om dansinstruktioner ar
till fordel for 1&randet i att kunna lasa daremot kunde de stryka att det fanns en relation mellan
dansinstruktioner och att utveckla ett mer nyanserat kroppssprak. Men artikelforfattarna
betonar att studien skulle bli mer tillforlitlig om det fanns fler studier att sammanstalla, alltsa
att avsaknaden av forskning pa omradet ar ett problem och pa s vis blir det svart att styrka
om dansen kan bidra med kunskap pa exempelvis omraden som forbattrad laskunnighet
(Keindnen, Hetland & Winner 2000, s. 304). Jag vill med den har artikeln pavisa att det inte
finns en konsensus kring dansundervisning och hur den kan paverka andra &mnesomraden,
dansforskning ar relativt ung och just tiden ar av stor vikt nar mangden forskning pa ett

omrade ska véaxa sa att underlag for vidare forskning starks.

Sammanfattning

Kunskapsoversiktens ambition &r att tydliggora dels klassisk balett som &mne i ett larande och
vad den betyder som en larprocess. Dels den kognitiva utvecklingsgang som handlar om
improvisation och mognadsprogressionens relevans i forhallande till sitt personliga
rorelsemonster, satt i relation till sin omgivning. Dels dansens kognitiva
problemldsningsprocess och samhdrighet med andra amnesomraden, dels att det inte rader
nagon enstammig samsyn i forskningen kring dans och dansutbildning som en bidragande

faktor till akademiska amnesomraden.

2 Analys

2.1 Undersokningen
I det har avsnittet redogdrs intervjusvaren som jag erhéll fran mina intervjupersoner. Jag har
transkriberat varje intervju och kommer sammanstélla varje intervju var for sig i text samt
tabellform for att fa syn pa beskrivningskategorier eller ett resultat. Varje intervjuperson har
tilldelats ett nummer fran 1 till 5, alltsa intervjuperson 1, 2, 3, 4 och 5. Resultaten med
beskrivningskategorier fran samtliga intervjupersoner kommer sedan jamforas i en
resultatanalys i syfte att pavisa variationer av uppfattningar i beskrivningskategoriernas
meningsinnehall och landa i ett slutgiltigt utfallsrum.

Intervjupersonerna lyfter fram olika foreteelser ifran yrkesdansarutbildningen som de
tycker har varit betydelsefulla samt haft stort inflytande pa deras liv bade under och efter
yrkesdansarutbildningen. Jag delar upp intervjusvaren i tva delar: Traningens inverkan och

den sociala inverkan, dels for att pa ett tydligt satt kunna synliggéra beskrivningskategorierna
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samt relatera intervjupersonernas svar till kunskapséversikten, dels for att kunna sérskilja pa
nagot vis det kroppsliga arbetet ifran det som ar mer socialt och kognitivt betingat, dven fast

kategorierna i hogsta grad ar sammanflatade och beroende av varandra.

2.2 Resultat

Intervjuperson 1

Intervjuperson 1 svarar att danstraningens inverkan pa ett 6vergripande plan &r det den
klassiska balettens traningsstruktur och hur den &r uppstyrd ger. Intervjuperson 1 namner
orden det strukturerade och disciplin men sager ocksa att ’[...] disciplin kan man fa pa alla
mojliga satt, alltsa du far det av foraldrar och allt mojligt liksom” (Intervjuperson 1), vilket
tyder pa att disciplinen i det har fallet handlar mycket om den konserverade struktur som
traningen innefattar, alltsa den strikta eller forutsagbara ram for hur en balettlektion &r
uppbyggt med exempelvis ordningsféljden pa 6vningar, som mer eller mindre &r den samma
varje dag. Detta ar nagot individen dagligen lever i, en sjalvklar vardag for personen och blir
saledes ett tryggt monster att forsta och forhalla sig till, personen vet vad som ska handa och
intervjuperson 1 responderar vidare att det blir en slags indoktrinering i att det ska vara pa ett
visst satt. Jag kommer fortséttningsvis bendmna balettlektionens konstruktion som den
genrebestdmda strukturen i den hdr texten. Denna genrebestdmda struktur, som intervjuperson
1 séger ar implicit accepterad, ar fundamentet for intervjupersonens évriga svar pa foreteelser
som har haft stor inverkan. Dessa ar, dels tala och hantera tillséagelser och kritik som &ven
ingar under samt mojliggors pa ett distinkt satt genom den genrebestamda strukturen, dels
trdna hjarnan i att snabbt lara sig koreografi som intervjupersonen upplever har hjalpt hen i
inlarningssituationer senare i livet, dels kroppskannedomen alltsa en 6kad medvetenhet om
hur ens kropp fungerar och vad den behdver i form av bland annat traning, dels sjalvsékerhet
dar intervjuperson 1 framhaller de facto att yrkesdansarelever i tidig alder pushas i dansen, det
ar auditions och castinglistor bland annat och ”[...] att det finns till och med en konkurrens
bland ens narmaste vanner gor liksom att man liksom blir tvungen att lita pa sig sjalv och
skapa sjilvsikerhet” (Intervjuperson 1). Pa fragan om de teoretiska kurserna i
yrkesdansarutbildningen sa séger intervjuperson 1 att hen minns knappt att de existerade och
att hen hade en instéllning att de inte behévdes for hen skulle ju bli dansare, hen beréttar om
sena kvallar och att vara helt slut pa kvéllarna. Sa lasa upp gymnasiekurser efter
yrkesdansarutbildningen blev nagot som intervjuperson 1 behdvde dgna tid at efter dansen, en

meningsfull erfarenhet hen idag kan formedla till sina elever i sin yrkesroll som &mneslérare.
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Svaren ifran intervjuperson 1 som kan ldggas under social inverkan handlar till stor del om
det sociala samspelet och den sociala ssmmanhallningen som uppstar mellan klasskompisar.
Intervjuperson 1 betonar att med tanke pa den unga aldern tillsammans med den mangd tid
som spenderas pa skolan, i danssalen, i klassrummet, i omkladningsrummet bade i skolan och
pa Kungliga Operan &r speciell och sker under ovanliga omstandigheter, sedd ur en normal
gymnasieelevs perspektiv, och banden som knyts mellan elever under
yrkesdansarutbildningen &r signifikant. Samtidigt sager intervjuperson 1 att som ung och éver
en langre tid leva i denna sociala verklighet med sina klasskompisar, som dessutom ofta
kommer fran olika samhallsskikt, skapas en familjekansla samt har gett hen en social
flexibilitet. Narmare bestamt en forstaelse och tolerans for varandras olikheter, ett kamratskap
som préaglas av att dela sorg och gladje med varandra och detta intensiva samspel med andra
personer har saledes lagt forutsattningarna for formagan att > [...] forma sig sjalv efter vissa
manniskor [...]” (Intervjuperson 1). Avslutningsvis podngterar intervjuperson 1 det att, pa ett
mer samhalleligt plan, sta upp for att vara balettdansare infér sin omgivning, ar stundtals en

utmaning och kraver en solid identitetsintegritet.

Intervjuperson 1,
yrkesdansarutbildningen

Tréaningens inverkan Social inverkan

Genrebestdamda Kognitiva
strukturen forhallningssatt

Social
anpassningsférméaga

Snabb inldrning av

Hantera tillsagelser/kritik koreografi

Kroppskannedom Sjalvsakerhet Tolerans Identitetsintegritet
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Intervjuperson 2

Det intervjuperson 2 sager sig ha lart sig fran danstraningen och anammat vidare i sina studier
och i sitt yrkesliv &r att kunna vara malinriktad, kortsiktiga likavéal som langsiktiga mal i
kombination med hart jobb och ett uthalligt fokus tillsammans med konsten att vara i nuet.
Hen ifragasatter om det &r utbildningen eller hen som person och pa sa vis om balett har
passat hens satt att utveckla just dessa férmagor, men framhaver tydligt upplevelsen av att ha
fortsatt jobba pa samma satt dven efter yrkesdansarutbildningen, vare sig det ar tentor eller
projekt pa jobbet och att det ar en konsekvens av balettlektionerna, och ndmner det att nar hen
i dansen arbetade pa att forbattra sin arabesque exempelvis, s kravde det att hen ™[...] 6vade
och 6vade, det har ihardiga att man liksom aldrig ger upp...det, det har man ju nytta av, alltsa
verkligen” (Intervjuperson 2). Vidare berattar intervjuperson 2 om yrkesutbildningens
performativa inslag och att det har gett forutsattningarna for att kunna ta pa sig en mask nar
man ska upptrada och nyttan av den formagan nar exempelvis jobbintervjuer samt
presentationer av olika slag ska genomforas. Intervjuperson 2 beskriver det att ta pa sig en
mask som en kénsla av sjélvsékerhet dven fast det kdnns tvartom och jamfor situationen med
vad som gors infér och under en dansforestallning. Intervjuperson 2 tar dven upp
kroppskannedomen, att ha en sadan djupgaende kontakt med sin kropp, en grundlaggande
forstaelse for kroppens behov och att det ar en fordel dven nar man slutat dansa for att
uppratthalla god livskvalité.

Nar det kommer till den sociala inverkan eller kognitiva férhallningssatt betonar
intervjuperson 2 att baletten och det konstnérliga som elever méter genom
yrkesdansarutbildningen har gett hen ett bredare perspektiv, alltsa det att kunna inta olika
synsatt i diskussioner och andra analyser och namner sin nuvarande arbetsplats pa en teater,
dar intervjuperson 2 (som ar utbildad ekonom) jobbar som projektledare, och att hen forstar
bada varldar, alltsa konstvarlden och ekonomivérlden. ” [...] medla lite mellan tva olika satt
att tdnka [...]” (Intervjuperson 2). Vidare talar intervjuperson 2 om likheten mellan hur hen
tar sig an utmaningar nu, i hemmet men ocksa pa jobbet, och jamfort med nar hen dansade,
alltsa att kunna ta en sak i taget och vara i nuet, hur problem hanteras och arbetar med
problemldsning. For att klara av och ta sig genom yrkesdansarutbildningen, tycker
intervjuperson 2 att det var nodvandigt att utveckla nagon sorts filter for att avskilja vad som
hen ville ta in och inte ta in. Hen namner ett hart klimat med kroppsfixering och kommentarer

och att hen larde sig att skala bort det som inte var relevant i sammanhanget. En metod hen
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har tillampat efter dansen, bade i privatlivet och yrkesmassigt, som numera ar kopplat till
aktiva val som vuxen, namligen ” [...] vélja vad man lagger energi pa, sa har vissa
manniskor...man kommer inte tycka om alla ménniskor man tréffar i livet eller vad de sager
och da far man liksom hitta ett satt att hantera alla ...ehh...hantera alla situationer och alla
olika typer manniskor [...]” (Intervjuperson 2). Med andra ord, hen tycker sig se skillnad pa
andra personer och sig sjalv dar hen kan valja att inte ta saker sa personligt, som skapar
utrymme for att i stallet fokusera pa ett faktiskt problem eller I6sa en uppgift.

Intervjuperson 2 upplever inte att danskurserna stod i vagen for hens akademiska
kunskapsinhdmtning men namner att hen behévde komplettera efter yrkesdansarexamen med
gymnasiekurser for att komma in pa 6nskad eftergymnasial utbildning. Hen kénde anda att
yrkesdansarutbildningen pa totalen var en rejal utbildning och att dansen och det konstnarliga

materialet vagde upp for det de inte fick av teoretiska kurser.

Intervjuperson 2,
yrkesdansarutbildningen

Tréaningens inverkan Social inverkan

Genrebestamda strukturen Kognitiva forhalliningssatt

Malinriktad, del- och

helmal och uthéllighet Ta pa sig en mask Kroppskannedom Inta fler perspektiv Hur utmaningar antas Filtrera

Intervjuperson 3

Intervjuperson 3 talar mycket om att i balettens traningskultur sa ar uppmarksamheten
standigt pa att forbattra sina kroppsliga och rorelsebetonade svagheter och att det har format
hens sétt att tdnka kring instéliningen till ansvar och utveckling. Vidare ndmns att
balettlektionerna dven har gett hen en formaga att fokusera, men ocksa avsaknad av
akademiska formagor som hen upptackte pa universitetet, som hur man bygger upp en text

och att dansens stod sa pass i centrum att det hade en negativ verkan pa karnamnena.
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Under kognitiva forhallningssatt framhéaver intervjuperson 3 att yrkesdansarutbildningen har
kravt att i valdigt ung alder det att ta ansvar for sin egen utveckling, och narmare bestamt
kravet att yrkesdansarelever hela tiden ska utvecklas och gora framsteg. Det tankesattet
upplevs ha internaliserats i hen som person. Intervjuperson 3 beréttar att det har hjélpt hen i
att kunna hantera mycket at gangen och séager att yrkesdansarutbildningens langa dagar, fran
tidiga morgnar till sena kvallar, har lett hen in i en kultur dér det inte ar konstigt att jobba
mycket samt byggt upp en talighet for pafrestningar av olika slag. Utbildningen tranar en i att
vara uthallig. Hen anser sig ha stor arbetskapacitet och anger yrkesdansarutbildningen som en
orsak till detta. Intervjuperson 3 namner stundtals ocksa danslararna som olampliga personer
att arbeta med barn och utférande av explicita och implicita nedvérderande handlingar som,
enligt intervjuperson 3, inte borde fa férekomma. Enligt intervjuperson 3 handlar det om dels
absurda krav pa hur kroppen ska se ut, dels osunda krav pa hur lange nagon kan arbeta samt

vad som ar normalt att forvanta sig av en elev, dven utanfor skolan pa elevens fritid.

Intervjuperson 3,
yrkesdansarutbildning
en

Tréningens inverkan Social inverkan

Genrebestdamda Kognitiva
strukturen forhalIningssatt

Forbattra sina Fokusera Forsumlighet av Ta ansvar for sin Krav pa utveckling Talighet och tranad i

kroppsliga svagheter karnamnen egeen utveckling och framsteg att vara uthallig Osunda krav

Intervjuperson 4

Intervjuperson 4 betonar den genrebestamda strukturen i balett och det stora fokuset pa
detaljer, danslararens korrektioner som ofta ar pill pa sma saker som vinkeln pa armar och
huvud. Och kopplar denna traningskultur till hur hen har paverkats av att ha tranat pa det har
séttet genom stora delar av sin uppvaxt och hur det tar sig uttryck samt praglar hen idag nér

hen utfor sina arbetsuppgifter. Hen namner sitt oerhdrda fokus pa och fortjusning i att arbeta
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med detaljerna i sin yrkesroll och upplever att yrkesdansarutbildningen har paverkat hen
atminstone i vilken grad hens detaljorienterade blickfang har utvecklats. Hen namner att det
aven kan vara ett hinder ibland, och i sin roll som teamledare, att detaljstyrningen kan fa
kontraproduktiva foljder dar effekterna saledes handlar om en avsaknad av en helhet och av
ett utvecklande kollektiv pa arbetsplatsen. Intervjuperson 4 tar ocksa upp kroppskannedomen
som en konsekvens av yrkesdansarutbildningen, och nér hen tranar idag att kunna veta hur
mycket kroppen tal i fysiska pafrestningar samt > [...] veta liksom hur kroppen fungerar och
vad for dvningar, vilka rorelse jag kan gora [...]” (Intervjuperson 4). Danstraningen har ocksa
gett hen formagan att leda en grupp i traning, ett jobb hen har pa sidan om, och leda
deltagarna i 6vningar till musik, korrigera andras kroppar och fa de att géra samma sak
samtidigt. Vidare talar hen om musiken, framst klassisk musik, och hur kroppen fysiskt
reagerar pa vissa klassiska musikstycken och ar kroppsligt forknippad med specifika rorelser
som sitter kvar an idag.

Nar det galler den sociala inverkan som yrkesdansarutbildningen haft beréattar
intervjuperson 4 véldigt mycket om kroppshetsen och hur den har praglat hens liv, i synnerhet
under gymnasietiden. Den skeva kroppsbild hen fick av sig sjalv och hur det upptog néstan
hela hens vakna tid. Under utbildningen var det danslararnas explicita och implicita
handlingar som satte agendan for hens livsvarld, dar x antal kilo var mattet pa framgang och
ifall man stod langst fram eller langst bak nar det skulle dansas. Intervjuperson 4 beskriver
gymnasietiden som att vistats i en giftig miljo, préglad av &tstérningar som efter avslutad
utbildning behdvde bearbetas samt den oerhdrda skeva kroppsbild som hen utvecklat under
yrkesutbildningen repareras. En viktig aspekt och lardom intervjuperson 4 fick fran
yrkesdansarutbildningen var att performativ dans och dansforestalining handlar om en helhet.
En teamkansla och det att man inte alltid fick tid i rampljuset, att sta langst fram pa olika
framtradanden och forestallningar inte var ett tecken pa att man var mindre vard, utan varije
enskild elev var med i att skapa en helhetsupplevelse och var viktiga. Alla pa scen hjélper och
lyfter varandra och arbetar gemensamt mot samma mal, det ena behéver det andra, solisten
behdver de som star bakom och vice versa. Det &r ndgot hen har anammat och anvander sig
av, i sin yrkesroll samt livet som sadan, efter dansen och &r signifikant. Livet ar inte en

enmansorkester.
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Intervjuperson 4,
yrkesdansarutbildningen

Traningens inverkan Social inverkan

Genrebestamda strukturen Kognitiva forhallningssatt

Detaljorienterad Kroppskannedom Leda grupp i tréning Kroppshets Teamkansla Hantera oréttvisor

Intervjuperson 5
Intervjuperson 5 talar mycket om den kroppskannedom som hen upplever ha fatt mycket av
genom yrkesdansarutbildningen och hur den hjalper hen i sin nya yrkesroll, som dr en annan
scenkonstform, pa sa vis att hen &r dels mycket medveten om vad hens kropp gor, hur den ror
sig och hur den tar sig uttryck pa scen. Dels att kunna ta instruktioner, korrektioner, kritik,
dels navigera i scenerier och koreograferade element, dels samspel med andra personer pa
scen och saledes ar hens nuvarande yrke valdigt nara yrkesdansarens. Det att kunna halla ett
fokus pa det som gors ar ocksa nagot som hen upplever att hen har anammat fran dansen. Allt
det hér upplever intervjuperson 5 att hen har en stérre mental och kroppslig medvetenhet
kring an sina tidigare medstudenter och kollegor. Hen namner det att rorelesesmassigt halla
sig sparsmakat, less is more, i syfte att belysa en rorelses betydelse, alltsa att rérelsens mening
inte alltid handlar om méangden rorelser, deras storlek eller raskt tempo utan snarare formagan
att anpassa och hitta relevanta rorelser som hjalper och visuellt héja en gestaltning av en
karaktar, en ké&nsla eller en situation. Det har dansen varit en bidragande faktor att trdna upp
en medvetenhet kring, just anpassa adekvata rorelser till en given mening.

Vidare, under social inverkan, namner hen likheten i tekniken i de bada konstarterna
och att det ar en farskvara, att ha kroppen som instrument, samtidigt som ndédvéndigheten i att
néstan dagligen visa att man fortfarande ar duglig och det att  [...] man &r aldrig béattre &n sitt

senaste [...]” (Intervjuperson 5). Den mentaliteten tycker hen & motsvarande det som hen fick
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erfara under yrkesdansarutbildningen, alltsa det att vara utbytbar. Intervjuperson 5 berattar
aven att yrkesdansarutbildningen gav en formaga att inte ta saker personligt, men ocksa att
den kroppskannedom som hen fick genom yrkesdansarutbildningen, till en bérjan, var ett
hinder nar hen borjade pa sin nya utbildning mot sitt nuvarande yrke. Alltsa att den kroppsliga
medvetenheten kring rorelser stod mentalt i vagen for hens frihet att kroppsligt gestalta nagot
pa scen, en slags dverkanslighet for vad en rorelse kan uttrycka och den osakerhet som da kan
uppsta, men att det sa smaningom slappte och idag har hen hittat ett satt att dra fordel av sin
kunskap om rorelser och vad de kan betyda och hur de kan tillampas i olika sammanhang.
Avslutningsvis sager intervjuperson 5 att dansen har gett hen en forstarkt rumsuppfattning
som handlar om en fallenhet for att kunna lasa av ett rum dels i férhallandet till rummets

utformning och artefakter, dels olika sinnesstamningar.

Intervjuperson 5,
yrkesdansarutbildningen

Traningens inverkan Social inverkan
Genrebestdamda strukturen Kognitiva forhallningssatt
3 Ta instruktioner, Anpassa adekvata rorelser .
Kroppskannedom korrektioner, kritik till en given mening Utbythar Rumsuppfattning
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2.3 Resultatanalys, variationer i uppfattningar

Den genrebestamda strukturen

Jag vill borja min analys med att behandla svaren jag fick fran intervjupersonerna kring
foreteelsen den genrebestdmda strukturen eller disciplin. Manga personer, bade i och utanfor
dansmiljon, forknippar konsekvenserna av klassisk balett starkt med disciplin, en hig
arbetsmoral och att det har blivit mer eller mindre en vedertagen sanning. Men vad betyder
det i praktiken och vad séger intervjusvaren? Av samtliga intervjupersoner var det enbart tva
som anvander ordet disciplin i sina intervjusvar. Anméarkningsvart? Bade ja och nej, inte att
disciplin och dess innebdrd inte ar med i svaren fran de tre andra intervjupersonerna snarare
att uppfattningen av vad disciplin &r och betyder for den enskilde varierar. Intervjuperson 1
framhaver balettlektionens genrebestamda struktur i kombination med tillsagelser och kritik
och att det initierade en slags disciplin hos hen, intervjuperson 2 poangterar de tydliga mal,
bade kortsiktiga och langsiktiga och den konsekventa arbetsgangen for att na dessa mal,
intervjuperson 3 nodvandigheten i att ta eget ansvar som genererar en egen drivkraft,
intervjuperson 4 betonar inverkan av danslararens detaljstyrda korrektioner samt
intervjuperson 5 att kunna ta instruktioner. Alla dessa svar ar resultat av och variationer pa
hur de upplever sig har inforlivat formagan att lyda i en balettundervisnings kontext. Ergo,
olika uppfattningar av och uttryck for vad for faktorer i yrkesdansarutbildningen som
intervjupersonerna sager har spelat en roll for deras forhallningssatt till och méjliggjort
disciplin. Bade intervjuperson 3 och 5 namner formagan att kunna tillampa ett fokus som en
konstruktiv konsekvens av balettundervisning, som vidare l&gger en grund for att tréna upp en
uthallighet eller, som intervjuperson 3 sager, en talighet. Variationerna i uppfattningarna av
disciplin hos samtliga intervjupersoner &r pa sa vis ssmmanflatade och skapar forutsattningar
for varandras existens och kan harledas till en grundlaggande forstaelse som i det har fallet

blir den genrebestdmda strukturen.
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Resulterar

i disciplin

Som sagt, plattformen for att genomféra denna lydnad grundar sig i den genrebestdmda
strukturen. Sa, for att hitta en orsak till varfor det ar pa det har viset, alltsa denna
indoktrinering, att det maste vara pa ett visst satt, som intervjuperson 1 sager, kan kanske
Hopper, Weidemann och Karins teori om sporren i stravandet efter balett-teknisk perfektion
vara ett svar pa (Hopper, Weidemann & Karin 2018, s. 230). Den konsekventa arbetsgangens
idé handlar saledes om att skapa forutsattningar for att metodiskt 6va och éva, som bland
annat uttrycks av intervjuperson 2 och optimera méjligheterna att na balett-teknisk perfektion
eller atminstone en yrkesstandard. Intervjuperson 3 pastaende att balettundervisningen kravde
ett eget ansvarstagande for sin egen utveckling forenar Gigueres tes om att for att starka
elevens problemlésningsférmaga ar elevens autonomi en betydelsefull bestandsdel (Giguere
2021). Samtliga intervjupersoner hanvisar till den genrebestdmda strukturen som en resurs de
tycker sig har haft stor nytta av vidare i sina liv efter dansen, dar det dels ror sig om vikten av
struktur i det som ska goras, dels synliggdra strukturer som kan vara olampliga i vissa
sammanhang och dels véxelverkan mellan att ha struktur och ibland nyttan i att kunna avséga
sig struktur. Anledningen till att faststalla den genrebestamda strukturen, sa har i borjan av
analysen, ar for att den ligger som ett fundament fér manga av de 6vriga foreteelser som

undersokningen har pavisat.
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Kroppskannedom

En djupgaende kroppskannedom, som en konsekvens av yrkesdansarutbildningen, ar nagot
som genomsyrar samtliga intervjuer, dock med olika sétt att relatera till och anvanda sig av
just den formagan. Intervjuperson 3 betonar balettens intresseomrade, att standigt arbeta pa
sina kroppsliga svaga sidor, outtrottligt manipulera kroppen dit personen vill ha den. Det
genererar en bekantskap med sin kropp som inte alltid &r av godo men dock en exklusiv
kontakt med kroppen som ar signifikant. Kroppskannedomen kommer vél till anvandning dels
nar kroppen ska navigera pa scen men ocksa nar det ska anvandas rorelser for ett specifikt
syfte i en viss situation, men ocksa en dkad formaga att kunna ldsa av ett rum enligt
intervjuperson 5, dels forsta vad kroppen &r i behov av i form av traning och vilken grad av
pafrestning den enskilda kroppen tal som namns av intervjuperson 1, 2 och 4, dels att kunna

korrigera andras kroppar som intervjuperson 4 gor nar hen leder en grupp i traning.

Kroppskannedom

Intervjupersonernas vittnesmal om deras djupgaende kroppskannedom gar val ihop med
Hopper, Weidemann och Karins text som menar att baletten handlar om och har i syfte att
uppna konsekventa rorelseresultat (Hopper, Weidemann & Karin 2018). Konsekventa
rorelseresultat blir saledes ett annat satt att beskriva en valetablerad kroppskannedom pa.
Kronsted och Gallaghers artikel som papekar att dans och dansimprovisation fungerar som en
slags semiotisk manipulation (Kronsted & Gallagher 2021) ligger néra tréning i balett, och det

modosamma kroppsarbetet som ska inforliva pafrestande positioner samt alla rorelser
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daremellan, pa golv och i luften, som dven har ett konstnarligt syfte i att beratta nagot, en
kroppslig gestaltning dar rorelser och gester ska ha en specifik och djupare meningsinnebérd.
Gigueres tes om att dansundervisningen ger, med de forkroppsliga premisser, en forstaelse av
interpersonella forhallanden (Giguere 2021), och enligt Kronsted och Gallagher att det &r en
del av den empatiska faktorn att kunna inta nagon annans perspektiv, som inte enbart &r
kognitivt betingat men ocksa ar beroende av ett fysiskt samspel med andra (Kronsted &
Gallagher 2021). Allt detta tillsammans med intervjupersonernas berattelser om deras
erfarenheter av yrkesdansarutbildningen och den kroppskannedom det har resulterat i, borde
vara ett solid underlag att argumentera for att dans och danstraning kan vara en meningsfull
metod att belysa och Oka forstaelsen av dels fysisk traning, dels hur relationer méanniskor
emellan pa olika satt kan hanteras. Dessutom tydliggora kroppens mojligheter att handla med
rorelser men ocksa kroppens holistiska narvaro i ett rum och hur den paverkar olika

situationer.

Utmanande sociala forhallanden

Samtliga intervjupersoner namner mer eller mindre forhallanden under yrkesutbildningen som
kan beskrivas som utmanande, nedvarderande, destruktiva, rent oacceptabla sadana. Det
handlar oftast om, fran danslararens sida, en iscensatt metod for att fa individen att prestera
sitt yttersta men oftast far metoden motsatt effekt, och blir pa sa vis att det i stéllet kan
beskrivas som ett parlband av krankningar. ’[...] pull in your stomach [intervjuperson 4] | can
see your breakfast [...]” berattar intervjuperson 4 som ett exempel pa kommentarer en elev
kunde bli utsatt for. Den genrebestdmda strukturen utgdr en risk, som undervisningsplattform,
for danslararen att kunna utdva makt och krankningar utan att behéva moéta motstand.
Intervjuperson 2 namner behovet av att utveckla nagon sorts filter for att kunna ta sig genom
yrkesdansarutbildningen, en formaga att kunna vanda dévorat till nar hen upplevde
kommentarer och uppstandna situationer som inte hade nagot relevant syfte. Har menar jag att
en yrkesdansarelev behover, kanske inte i en positiv bemarkelse, navigera i explicita och
implicita handlingar som uppstar i danssalen, alltsa forhalla sig till en komplex
omgivningssituation (Giguere 2021) som innefattar sina klasskompisar, danslararen och
pianisten. Kroppshetsen som dels blir en foljd av danslararens monolog-kommentar-metod
blev for flertalet av intervjupersonerna nagot som slukade energi och satte djupa spar.
Intervjuperson 3 staller sig undrande till de osunda krav som stalldes pa gymnasieelever
alltifran hur kroppen ska se ut till hur mycket ansvar som skolan kunde lagga pa enskilda

elever i form av eget ansvar for egen utveckling men ocksa vad eleverna gjorde pa sin fritid

25



utanfor skolan. Intervjuperson 5 talar om att vara utbytbar, den implicita vetskapen om att det
alltid finns nagon annan runt hérnet som &r béttre eller gladligen kan ta 6ver. Att sta upp for
sitt val av att dansa balett, pastar intervjuperson 1, behdvde goras gentemot sociala relationer
utanfor skolan och att den inte alltid var problemfri, dér det handlar om en stereotyp bild av
balett som dels enbart kan utforas av en viss typ av manniskor, dels som en del av en
kultursektor som praglas av hog arbetsldshet och Iag I6n. | efterhand kan intervjuperson 4
tycka att hens upplevelse av kroppshetsen under gymnasiet gor att hen idag har lattare att
hantera samhéllets och sociala mediers kroppsfixering i stort. Intervjuperson 2 ser ocksa en

fordel i att ha utvecklat ett satt att kunna salla bland manniskors daliga uppférande.

Utmanande

sociala

forhallanden

Utvecklande social férhallanden

Den genrebestamda strukturens delvis destruktiva utfall kan & andra sidan ha fordelar,
intervjupersonerna vittnar om att det kan generera formagor hos individen som kan ge verktyg
att hantera och forsta manskligt agerande samt att det ofta inte ar en personlig riktad illvilja.
Intervjuperson 1 namner tidigt i intervjun att ha lart sig att kunna hantera tillsdgelser och
kritik ar nagot hen har haft stor nytta av i sitt liv efter dansen och harstammar fran
yrkesdansarutbildningen. Intervjuperson 1 beskriver det att acceptera tillsagelser, bade i och
utanfor danssalen, nagot som en outtalad fick finna sig i, det var inga konstigheter. Det har

alstrat en storre forstaelse for att kunna se en nytta med tillsagelser, dels i syfte att markera
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mot destruktiva beteenden som i ett livslangt perspektiv kan gora den tillsagda personen i
fraga en otjanst om det inte uppmarksammas, alltsa nddvandigheten i att kunna se sitt eget
beteende i en kontext med andra manniskor. Dels att tillsagelsen saledes blir en markering
mot ett beteende och inte mot en person. Kritiken, alltsa en icke nedvéarderande sadan,
kommer in som en annan aspekt, som intervjuperson 3 papekar, att fokus i balettlektionerna
ligger pa att synliggdra elevens svagheter och att standigt arbeta kroppsligt och kognitivt med
det, gor en mer konstruktivt mottaglig for kritik. Det att kritiseras och arbeta med sina
svagheter ar i balettens varld att hjalpa och aktivt bry sig om nagons dansprogression. Det
varsta i en balettlektion &r inte att fa kritik, det vérsta ar att fa en halvengagerad klapp pa
axeln eller att inte fa uppmarksamhet 6verhuvudtaget fran sin danslarare. Kritik &r ett tecken
pa att du ar vard att kritiseras, det finns en uttalad potential, nagot att forbattra. Att denna
kulturella betingade foreteelse ar internaliserad i intervjupersonerna framkommer och
poangteras pa olika satt dar intervjuperson 2 och 3 framhéaver taligheten och att vara tranad i
uthallighet &r en konsekvens av normaliseringen av att jamt arbeta pa sina svagheter, som kan
generera ett jagande av konstruktiv kritik fran sin danslarare som lattsamt kan likstéllas att
standigt sOka bekraftelse.

Intervjuperson 4 framhaller en aspekt av utbildningen och dess samarbetsinverkan, dar
repertoar och arbetet mot ett gemensamt mal i form av forestallningar har gett hen verktyg att
forsta betydelsen av samverkan. Med koreografi blev det tydligt for hen hur viktiga alla
medverkande ar for det slutgiltiga resultatet och helhetsupplevelsen. Nagot som Kronsteds
och Gallaghers text ocksa uppmarksammar, just att dans tranar det att kunna vara observant
gentemot andra (Kronsted & Gallagher 2021), vilket kommer till praktisk anvéandning i
forestallnings-, koreografi- men ocksa partneringarbete. Vidare talar hen om férdelningen av
rampljuset, att ibland var man mer synlig och andra ganger mindre synlig, var nyttiga
erfarenheter, som i stunden kan k&nnas som orattvisor, men blir i forlangningen ett larande i
att hantera en fluktuation i uppmarksamhet och bekréftelse.

Gigueres skriver i sin text att manskliga relationer alltid ar kopplat till olika kulturella
och samhélleliga sammanhang och att det &ven ar en viktig konsekvens och aspekt av dans
och dansundervisning (Giguere 2021). Likasa beréttar intervjuperson 1 om en social
anpassningsférmaga som mojliggor en 6kad tolerans for sina klasskompisar. Hen betonar att
den mangd tid som spenderas tillsammans under utbildningen &r unik och gett hen ett okat
talamod gentemot avvikande sociala beteenden. Vilket ocksa kan beskrivas som att kunna inta
fler perspektiv, ndgot som dven intervjuperson 2 framhaller men da i en mer holistisk aspekt

av utbildningens konsekvens, alltsa i det kroppsliga métet med konstformen balett samt det
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konstnarliga materialet har gett hen en bredare syn pa hur hen kan belysa fler forhallningsatt
och darefter arbeta med problemlésning 4n manga andra personer som hen méter idag.
Kronsted & Gallaghers artikel som hanvisar till dans och att dansen i sig bjuder in till multipla
alternativa satt att handla (Kronsted & Gallagher 2021) kan lankas till intervjupersonernas
beréttelser om erfarenheter av sin yrkesdansarutbildning och den katalog av férkroppsligade

och kognitiva mojligheter till att hantera sociala situationer.

Utvecklande

social inverkan

Dansutbildning och akademi?

Intervjupersonerna har olika syn pa vilket sétt yrkesdansarutbildningen har paverkat deras
teoretiska amnen i skolan och saledes majligheterna att ga in i hogre studier efter avslutad
utbildning. Samtliga intervjupersoner, utom en, behdvde komplettera med kurser for att
komma in pa dnskad eftergymnasial utbildning. Medan intervjuperson 2 anser
yrkesdansarutbildningen som en rejal grund att sta pa och att det fanns utrymme for att
fokusera dven pa de teoretiska @amnena under yrkesdansarutbildningens gang, ar
intervjuperson 1 och 3 av en annan uppfattning. Huvudsakligen handlar det om att dansens
omfattning gick ut 6ver karnamnena. Pa samma sétt som Keinanen, Hetland och Winners
studie vittnar om forskningens oklarheter runt dansundervisning och dess bidrag pa
laskunnighet (Keinanen, Hetland & Winner 2000), ar uppfattningarna fran intervjupersonerna

inte enstammiga i om forutsattningarna for att kunna klara av bade danskurser och teorikurser
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var adekvata. Oavsett ar det ingen av intervjupersonerna som sager sig angra att de valde en
yrkesdansarutbildning i klassisk balett och trots avsaknaden av vissa teoretiska formagor sa
anser de att dansen har gett de rika upplevelser och erfarenheter som ar av hogt vérde, den dag

i dag.

2.4 Utfallsrum, uppfattningar av

Samtliga beskrivningskategorier fran intervjupersonernas svar ar saledes koncentrerat in i fyra
centrala kategorier; resulterar i disciplin, kroppskannedom, utmanande sociala forhallanden
och utvecklande social inverkan, dar kategorierna sammantaget leder till bade unik

kroppskannedom och sociala anpassningsformagor:

Resulterar i disciplin

Kroppskannedom

Utmanande sociala
forhallanden

Utvecklande
social inverkan

Unik kroppskédnnedom &
sociala
anpassningsformagor

Undersdkningens slutgiltiga resultat, med andra ord sammanfattningen av intervjupersonernas
variationer i uppfattningar av vad for forhallningsatt och formagor de anser sig anvandbara
fran yrkesdansarutbildningen i klassisk balett pa KSbh, ar foljande: Den genrebestamda
strukturens dominans och tillsammans med vad balett som konstform och motet med det
konstnérliga materialet ger, lagger grunden for kroppsliga och kognitiva resultat som
framkommer i undersokningen. 1) Den djupgaende unika kroppskannedomen. 2) Forstaelse
for och formagan att kunna hantera och anpassa sig till olika manniskor och sociala
sammanhang. Dansens mojliggérande for en vidsynthet kring ménniskors komplexa

verklighet.
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3 Diskussion och sammanfattning

3.1 Diskussion
Tills nu har jag i allra stérsta man latit intervjupersonerna och artiklarna fran min
kunskapsoversikt tala. Det har varit viktigt for mig, just for att jag sjalv har genomfort
yrkesdansarutbildningen i klassik balett, att respektera intervjusvaren och inte lata mina egna
erfarenheter fa farga svaren. Men ar det ens mojligt? Som jag ser det ligger problemet mycket
I, nér jag lyssnar och har transkriberat intervjusvaren, att jag k&nner mycket vél igen mig i vad
intervjupersonerna berattar. Jag forstar vad de menar och kan se deras verklighet och livsvarld
framfor mig. Med det sagt, har jag under arbetets gang haft installningen att jag kanske har en
annan uppfattning av yrkesdansarutbildningen dn mina intervjupersoner dels for att min
gymnasietid ligger annu langre tillbaka i tid, dels att jag &r influerad av min tid efter
gymnasiet som har praglats av att ha haft dans som yrke.

Utover detta sa handlar mina reflektioner angaende undersokningens process om den
induktiva utgangspunkt jag valt. Intervjusituationen med intervjupersonerna var saledes i
hogsta man inte styrd och jag hade en vision om att svaren skulle visa sig i samtalet som

uppstod, nagot som delvis hande. Resultatet blev en bred spannvidd i svaren fran mina

30



intervjupersoner, darav kan undersokningen kdnnas som om den forsoker handlagga mer an
den férmar for sin storlek. Erfarenheter, upplevelser och uppfattningar av nagot méjliggor en
agens for intervjupersonerna att fritt lyfta fram deras syn pa olika foreteelser. Det har varit
mitt rattesnére och min ambition men fragan ar om undersokningen hade gjort sig fortjant av
en stramare ram och pa sa vis mojligen uppnatt ett mer stringent resultat. Det har dven legat
en stravan i att belysa det relationella forhallandet mellan intervjupersonernas uppfattningar
om yrkesdansarutbildningens inverkan och hur den tar sig uttryck idag, i syfte att bringa mer
klarhet i effekterna av yrkesdansarutbildningen, sedd ur ett langre tidsperspektiv. Vad hénder
over tid med danskunskapen som formedlades da? Alltsa undersdkningens fundament vilar pa
intervjupersonernas avstand till yrkesdansarutbildningen pa sa sétt att de idag har erfarenheter
fran andra omraden i samhallet. Tanken bakom det handlar om att intervjupersonerna kan
bidra med att belysa danskunskapens roll med en vidsynthet och opartiskhet, i stravan efter
reliabilitet i intervjusvaren. Det visar sig i undersokningen pa sa vis att intervjupersonernas
alla erfarenheter kring méte med olika méanniskor i olika sammanhang &r nagot de har haft
mojlighet att uppleva manga variationer av, reflektera kring, for att sedan aterkoppla till sina
upplevelser ifran yrkesdansarutbildning. Dessa intervjusvar hade nog varit mycket annorlunda
om jag hade stallt fragorna kort efter avslutad yrkesdansarutbildning. Dans som
kunskapsomrade ar omdiskuterat, vilket visar sig i forskningen. Upplevelser och
uppfattningar ar hogst subjektiva men nar manga personer upplever foreteelser nagorlunda
likartat, kan en da saga att det ar sa? Undersokningens fragestallning ar intressant och skulle
ma bra av en storre omfattning, fler intervjupersoner och Gver ett stérre tidsspann, for annu
fler varianter av uppfattningar och saledes ett mer tillforlitligt resultat.

Klassisk balett kraver ett sérintresse, ofta blir en individ biten av eller gar i gang pa,
vissa personer blir rent av forélskad i denna konstform och ar oftast en forutsattning for att
kunna genomfora aratals Iang utbildning med ett sadant specifikt mal. Den genrebestamda
strukturen &r inarbetad i ryggméargen bade hos elev och danslarare nar eleven nar
gymnasieniva, ett tyst samtyckeskontrakt pa att det ska vara pa det har séttet och ar ett
fundament i den klassiska balettens existens. Eleven gynnas genom att lara sig en konsekvent
och praktisk taget steg for steg-metod som inforlivar dels forstaelse for sin egen kropp satt i
relation till rorelser och positioner, dels musiken. Men ocksa en forkroppsligad agens, alltsa
mojligheten till att handla, att forsta andra eller atminstone synliggora en komplex verklighet.
Forhallandet till andra i rummet, sina klasskompisar, danslararen och aven det att musiken
spelas av en levande person. Alla behover forhalla sig till varandra i en miljé praglad av ett

sareget fokus. Det ar pa riktigt. Den unika kroppskannedomen och att det ar en viktig aspekt
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for att kunna lara kanna, forstd ndgon annan. Nagot som borde vara en tillgang dven utanfor
en danskontext for i princip alla yrken och sysslor, alltsa jag menar det manskliga métet och
att det har en stor portion kroppssprak som har en central betydelse eller sa kallade
multimodala resurser. Se pa prasten, lararen, skadespelaren, taxichaufforen, idrottaren,
forelasaren, lakaren, fotbollscoachen, dirigenten till exempel. Rérelsernas intrikata och
meningsgivande syften, vilket Gigueres (Giguere 2021) samt Kronsteds och Gallaghers
(Kronsted & Gallagher 2021) texter genomgripande redogor for.

Den genrebestamda strukturen dppnar upp for utnyttjande och missbruk av
harskartekniker av olika slag gentemot eleven som individ, dér inslag av explicita och
implicita nedvarderande attityder ifran danslararen far mojlighet att frodas utan namnvarda
konsekvenser men desto storre negativa effekter pa den enskilde eleven. Detta staller stora
krav pa danslararens formaga att kunna hantera denna makt och balansera kommentarer och
attityder pa sa vis att elevens dansprogression star framst i rummet. Danslararens sétt att agera
satter nivan for vilka sorts normer som ska rada, vilka varderingar som praktiseras i rummet
och behover forsta att allt danslararen gor och inte gér normaliseras i elevens livsvarld. Att
dans &r att ha hjartat pa sin arm, en utsatt position med kroppen som bedémningsobjekt, en
danslarare och en spegel som dagligen paminner om individens svagheter och en elevs
sjalvkritik som inte séllan fastnar vid saker som inte gar att géra nagonting at. En
kroppsfixering &r mer eller mindre oundviklig dar elevens individuella hinder for progression
ar allt och saledes blir en stor del av elevens vardagliga livsvarld. En 6kad risk for att plantera
en skev bild av sig sjalv blir pataglig. Utmaningen i att ta vara pa den genrebestamda
strukturen pa en konstruktiv niva och lata den fa stalla krav, ta plats som en sporre till att
inforliva balett-teknik i kombination med en personlig rorelsefrihet ar lattare skrivet dn gjort.

Dans ar en performativ konstform och handlar om att skapa illusioner, och for att
kroppsligen uppna illusioner som stammer 6verens med genren klassisk balett behover
kroppen manipuleras och inforlivas med positioner och tecken samt rérelser mellan dessa,
nagot som Kronsted och Gallagher beskriver i sin text som semiotisk manipulation (Kronsted
& Gallagher 2021), nagot som ocksa kan kopplas till yrkesdansarutbildningens
huvudmalsattning, att upptrada pa scen. Detta framfors ocksa tydligt av intervjupersonerna,
bland annat av intervjuperson 2 som namner fordelen med formagan att kunna ta pa sig en
mask i en given situation. Scenen ar en framstdende komponent i yrkesdansarutbildningen.
Scenperspektivet dr underligt och nagot som lockar manga till dans och annan scenkonst, inte
ovanligt med beskrivelsen skrackblandat fortjusning. Av egen erfarenhet upplevs just tiden

som spenderas pa scen som att vara i en annan dimension &n den verkliga vérlden. Denna
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dimension kan beskrivas som nagot separat, ndgot som du fysiskt behdver narvara i men pa
samma gang kognitivt frankopplat allt annat. Rent logiskt sa hander det inte, det som hander
pa scen ar for apart pa nagot vis, langt borta fran ens vardagliga livsvérld. Intervjuperson 2s
formaga att ta pa sig en mask indikerar att manniskor upptrader varje dag utanfor en
scenkontext och det kan nog beskrivas pa sa vis att exempelvis dven en forelasare kanner att
hen i princip dansar med ord och formuleringar for att frambringa ett budskap.

For att utmana den vedertagna uppfattningen om att balettundervisning astadkommer
disciplin, en konstruktiv lydnad som genererar en arbetsmoral utdver det normala, stéller jag
mig undrande till féljande. Kan man fran en passionssynpunkt tala om disciplin? Jag upprepar
nodvandigheten i ett sarintresse for att utféra manga ar av utbildning i klassisk balett.
Personen drivs ofta av ett engagemang som kan beskrivas som en stark betagenhet, en passion
for danstraningen och konstformen. Kan det kallas disciplin att en person arbetar stenhart for
att uppna skicklighet i nagot som ar ens stora intresse och passion? I vilket fall som helst, att
det ar givet att det snarare kan framhallas att yrkesdansarutbildnigen i klassisk balett
kroppsligt och mentalt inforlivar, i ett tidigt skede, en forstaelse for vad som kréavs for att
utveckla specifika fardigheter pa en hog niva.

Avslutningsvis, undersokningens resultat, med andra ord den unika kroppskannedom
som utbildningen ger samt de utmanande och utvecklande sociala forhallandena, kan pa ett
adekvat satt relateras till kunskapsdversikten. A ena sidan oklarheter i forskningen négot som
Keinanen, Hetland & Winners text lyfter fram (Keinanen, Hetland & Winner 2000), a andra
sidan Hopper, Weidemann & Karins artikel som fortydligar det individuella rérelsemonstret
som en nodvandighet i att inforliva den klassiska balettens teknik (Hopper, Weidemann &
Karin 2018). Gigueres artikel som skriver om analysen av dansundervisningens
meningsinnehall i kombination med problemlésning kopplad till interaktion med méanniskor
och omgivningen som nyckelord (Giguere 2021). Likasa Kronsted och Gallaghers tes om
dans som ett meningserbjudande och alla multipla mojligheter som det fér med sig, bland
annat dans som en kognitiv problemldsningsprocess (Kronsted & Gallagher 2021). Jag menar
att intervjupersonernas berattelser, tillsammans med kunskapséversikten, i synnerhet
Kronsted och Gallaghers redogorelse for dansens intrikata fysiska och kognitiva larprocesser
(Kronsted & Gallagher 2021), stravar efter att 6ka insikten om allt det outtalade som dansen
standigt producerar. L&randet som inte lika latt méts med kvantitativ statistik och siffror men

anda har en sa stor betydelse for manskligt valmaende och existens.
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3.2 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan jag dra slutsatsen om att intervjupersonerna vittnar om variationer i
uppfattningar av formagor och erfarenheter fran allt dansande i yrkesdansarutbildningen, som
de anser signifikanta dven idag. Undersdkningen pavisar tva centrala kategorier, en unik
kroppskannedom och sociala anpassningsformagor, som intervjupersonerna sager sig ha
paverkats av samt anammat i sina liv efter dansen. Huvudsakligen handlar det om balettens
genrebestdmda struktur som ldgger grunden for en steg-foér-steg metod, som kroppsligt och
kulturellt inforlivar en unik kroppskannedom, men ocksa ett kognitivt tankemonster som
praglas av en given konstruktion i syfte att begripliggora betydelsen av struktur. N&r det galler
sociala anpassningsférmagor ror det sig om att dansen majliggor dels ett synliggérande av
manniskors komplexa verklighet, dels det att forsta vardet av att inta varierande perspektiv i
syfte att hantera och anpassa sig till olika manniskor och sociala sammanhang. Darmed har
undersokningen indikerat att dansundervisningen, pa yrkesdansarutbildningen i klassisk balett
pa KSb, har en konsekvens som kan uppfattas som ett larande i en bredare bemarkelse och

dessutom haller i sig samt utvecklas och omdefinieras over tid.
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Bilagor

Bilaga 1

Hej namn!

Jag heter Jorgen Stovind och ar en fore detta elev pa Kungliga Svenska Balettskolan (KSB)
och ex-dansare fran Kungliga Baletten i Stockholm.

Jag har fatt din kontaktuppgift frin NAMN.

Jag gar nu pa Stockholms Konstnérliga Hogskola (SKH) och kandidatprogrammet i
danspedagogik. Jag haller pA med mitt sista arbete just nu, alltsa kandidatuppsatsen eller
sjalvstandigt arbete som det heter.

Mitt arbete ska handla om vad for erfarenheter/kunskaper som man tar med sig efter en
yrkesutbildning i klassisk balett och om samt pa vilket sétt det kan vara vardefulla kunskaper
aven utanfor dansmiljon.

Sa jag letar efter personer som gatt yrkesutbildning i klassisk balett men (av olika skal) inte
har jobbat eller verkat i dansmiljon efter avslutad utbildning.

Jag undrar om du kunde tinka dig att stilla upp pé en intervju/samtal om det hir temat. Sjalva
intervjun kommer vara minst 20 men max 30 minuter lang och ar sjalvklart anonymt. (Det
maste det vara).

Intervjuerna kommer handa nagon géng under andra halvan av mars nagonstans i Stockholm.
Jag skulle vara oerhort tacksam om du har mgjlighet och vill vara med i min undersokning
och delta i denna intervju. Det vore vildigt vardefullt!

Vanliga hélsningar

Jorgen Stovind
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Bilaga 2

Hej

Jag vill bérja med att tacka for att du stéller upp pa den har intervjun i samband med min

kandidatuppsats. Hér foljer lite information.

Syftet med min undersékning ar att fa reda pa din uppfattning av vad den danskunskap du har
fatt genom din yrkesdansarutbildning i klassisk balett har gett eller paverkat dig i dina studier,
ditt yrke och i privatlivet. Det kan vara allt fran specifika danstekniska kunskaper som plié,
tendue, hopp och snurr till forhallningssatt eller mentaliteter man har matas med i danssalen
som har gett nagon sorts insikt eller levd erfarenhet som har varit av varde (eller utan vérde)
for din tidslinje efter studenten och fram tills idag.

Jag &r ute efter en spannvidd av uppfattningar, inga fastslagna sanningar utan mer din

subjektiva erfarenhet och upplevelser av dina erhallna danskunskaper.

Jag skickar med en PDF-fil om samtycke till ditt deltagande i denna undersokning. Las girna
igenom den, dér star alla skyldigheter och rattigheter ni har som intervjupersoner, rétt att
avbryta intervjun osv. Jag tar med mig tva kopior som behover skrivas under nar vi ses, en till

mig och en till dig.

Avsett garna 60 min till hela métet om det ar mojligt, sjalva intervjun kommer att utgora ca

30 minuter av matestiden.

Jag skickar aven med intervjufragorna, sa, om ni vill, kan lasa genom fragorna och sitta i

gang en tankeprocess.

Jag vill gdrna dra i gang intervjuerna sa snart det dr mojligt for er.

Jag kan i princip alla dagar férutom mandagar efter kl. 14.00. Mgjligt att jag har andra
arenden lite har och dar men ar jag flexibel.

Kom gérna med forslag pa nar vi kan ses.

Vinligen

Jorgen Stovind



Bilaga 3

Intervjufragor

Min underséknings nuvarande friagestillning

Vilka upplevelser och/eller erfarenheter tar personer med sig fran en yrkesutbildning i

klassisk balett till ett yrkesliv/liv utanfor dansmiljon?

Vad menar jag med kunskap/danskunskap/erfarenhet = allt fysiskt dansande p4 sal och

scener frin alla kurser, projekt, APL (praktik) och forestillningar som ingér i

yrkesdansarutbildningen i klassisk balett.

Fragor:
1.

Hur ser ditt liv ut idag? Yrkesmassigt? Studier?

2.

Har du genom din yrkesutbildning i klassisk balett erhallit nagon specifik kunskap som du
upplever hjalper dig idag i ditt yrkesliv eller i dina studier?

Isa fall, pa vilket stt tar sig dina danskunskaper/erfarenheter uttryck i dina arbetsuppgifter du

har idag?

3.

Om du tanker pa din tidslinje fran nér du tog studenten pa KSB och till idag, kan du uppleva
att du har haft nytta av den erfarenhet och kunskap som du fatt av danstraningen under
yrkesutbildningen? Och d& i en bredare bemérkelse, alltsd som inkluderar dina studier,

yrkesliv men ocksa privatlivet?

4.

Ser du annorlunda pa kunskapen fran ditt danskunnande idag &n nér du tog studenten?
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Bilaga 4

Kara intervjupersoner!

Jag skickade i forrgar ett mejl med info om intervjun.
Kolla girna skripposten!
Vore toppen om intervjun blev av den niarmsta veckan.

Det gér dven bra att métas pa helgen.

Men absolut senast om tva veckor bér jag vara klar med er alla.

Vianligen

Jorgen Stovind
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Bilaga 5

STOCKHOLM|STOCKHOLMS
UNIVERSITY| KONSTNARLIGA
OF THE ARTSIHOGSKOLA

Samtycke till deltagande i forskningsprojekt
Jag ger mitt samtycke till att delta i forskningsprojektet Utan dans? —
danskunskap i ett expanderat perspektiv.

o

Jag har tagit del av bilagd information om projektet Utan dans? —
danskunskap i ett expanderat perspektiv, och ar darmed inférstadd med hur
arbetet gar till och den tid det tar i ansprak.

Jag har fatt tillfélle att stalla de fragor jag har och féatt dem besvarade. Jag vet
ockséd vem jag ska vanda mig till med fragor.

Jag deltar frivilligt och har blivit informerad om syftet med deltagandet.

Jag ar medveten om att jag nar som helst under och efter projektarbetet kan
avbryta mitt deltagande utan att jag behover forklara varfor. Det material som
lamnats fram till och med datum for avbrytandet fortfarande ingar i
forskningsprojektet.

Jag ger mitt medgivande till Jorgen Stovind att dokumentera, bearbeta och
arkivera den information som samlas in i arbetet samt att publicera resultat
som arbetet resulterar i inom ramen for projektet Utan dans? — danskunskap i
ett expanderat perspektiv.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i projektet Utan dans? —
danskunskap i ett expanderat perspektiv och godkénner att Stockholms
konstnarliga hogskola behandlar mina personuppgifter i enlighet med
gillande dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Ort, datum

Egenhindig namnteckning

Namnfortydligande

Kontaktperson for projektet pa Stockholms konstnérliga hogskola, dit du ocksé kan
véanda dig for att aterta samtycket: Student, Jorgen Stovind, 0706967111,
jorgen.stovind.01@student.uniarts.se

En kopia av undertecknad samtyckesblankett ska, tillsammans med informationsformular

och eventuella bilagor, behallas av forskningspersonen. Originalet arkiveras av
forskaren/doktoranden tillsammans med 6vriga forskningshandlingar.

BOX 24045, 104 50 STOCKHOLM
08- 49 400 000 UNIARTS.SE
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