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Det började med att jag såg en utställning av Jens Fänge på Bonniers konsthall. 

Den hette Drömmarna. Målningarna föreställde olika rum, ett slags drömmens rum där vissa 

föremål återkom vilket skapade både en spänning och ett slags narrativ. 

Till exempel hängde en av målningarna på väggen inuti en annan målning, rum inuti rum.  

Målningarna fick mig att associera till mitt eget inre landskap som följer en annan logik än 

mitt kronologiska liv, från vagga till grav. 

 

Jag funderade på om det skulle gå att skriva på samma sätt, att skriva rum inuti rum, att låta 

den inre upplevelsen bli form, istället för den yttre verkligheten. Att gå inåt, nedåt istället för 

framåt. 

 

    Till saken hör att jag då och då har fått förnimmelsen att tidens gång är en illusion och att 

allting redan existerar, också det som ännu inte utspelat sig. Flera gånger har det hänt att jag 

har skrivit något som i efterhand har utspelat sig i verkligheten, på ett ganska konkret vis. 

Det har gjort mig rädd, som om mitt skrivande kunde påverka framtida händelser. Ibland när 

något otäckt har pockat på att bli berättat har jag tänkt: nej, jag avstår, annars kommer det 

att hända. 

Men egentligen tror jag inte att jag kan påverka händelser. Däremot kan det vara så att min 

intuition berättar saker för mig som ligger inom ramen för mitt liv och världen jag lever i.  

Det som utgör mitt öde. 

 

Tiden, den kronologiska tiden, här kallad kronos, är vad man arbetar med när man skriver 

dramatik. När händer vad? Före eller efter? Man bygger en historia med hjälp av tid. Det är 

det mest effektiva verktyget för att skapa spänning och rörelse.  Både den aristoteliska och 

den episka dramaturgin använder sig av kronos för att skapa förväntan och rörelse. Inom 

den postdramatiska dramaturgin talar man istället om tillstånd. Problemet blir ofta avsaknad 

av rörelse. Och för mig är rörelse samma sak som liv. Finns inte rörelse så blir det tråkigt. 

 

   Men om allting redan existerar, om den kronologiska tiden är en illusion, vad är då den här 

andra tiden, den alltid existerande, den inre tiden, drömmens tid, vad är det? Termen är 

Kairos. Det är grekiska och betyder ungefär: ögonblick av obestämd tid där allt händer.   

I princip handlar det om avgörande händelser. Vilka är de avgörande händelserna i våra liv?  
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I drömmen finns olika tider närvarande samtidigt. De döda dyker upp bland de levande, en 

person från nuet uppträder i en barndomsmiljö, till exempel. Det är ett annat landskap som 

lever i oss om natten, som talar till oss i gåtor och framför sina dolda budskap. En levande 

värld, ett inre värld, utan tid, men likaväl en del av vår existens. För mig är det trösterikt. 

 

Den fråga jag ställde mig alltså, och som är det här forskningsprojektets fråga är: 

Hur skapar man rörelse och förväntan i en dramaturgisk kurva som följer Kairos istället för 

Kronos? 

 

Under mitt arbete har jag låtit mig inspireras av Freuds drömtydning. Drömmen som en väg 

till självkännedom. Freud talar om drömmens dolda budskap. Ofta döljer de sig budskapet 

till synes meningslösa detaljer som figurerar i periferin av drömmens berättelse. Drömmen 

censurerar det vi inte vill veta, ibland byter den våra roller för att förvirra oss. Men med hjälp 

av associationer kan vi dyrka upp de dolda budskapen och avslöja förklädnaderna. 

 

Ungefär på samma sätt har jag närmat mig berättandet. Via associationer har jag förflyttat 

mig mellan olika rum som bär på en dold mening, och på så vis skapat ett narrativ, ett slags 

”det omedvetnas dramaturgi ”. 

 

En annan sak som har upptagit mig är ödet. Finns ödet och i så fall, vad är det? 

Är det den form jag föddes in i? Ett utrymme som var mig givet och som det är min uppgift 

att fylla med innehåll? Blir jag hel om jag hittar mitt öde? Eller blir jag fri från mitt öde om jag 

hittar mig själv? Är skrivandet kanske inget annat än sökandet efter detta mitt öde?  Jag vet 

inte, men i det här arbetet har jag också lutat mig mot Oidipusmyten som behandlar frågan 

om ödet. Sofokles Oidipus, ett oöverträffat dramaturgiskt mästerverk när det gäller att skapa 

spänning inför ett obönhörligt och tragiskt slut. I det här fallet är min ambition den motsatta, 

nämligen att inte använda mig av tiden för att skapa spänning. Däremot är frågan om ödet 

ständigt närvarande. 

 

Och så till sist staden Neapel där jag har tillbringat så mycket tid de senaste åren. Staden 

som reser sig över havet och hukar under vulkanen. Den vertikala staden, byggd i lager på 
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lager. Från underjord till himmel. Från mörker till ljus och tvärtom. Där finns ingen 

horisontell linje som pekar framåt, ingen utveckling, ingen framåtrörelse.  Den är evig, 

uråldrig, tidlös. Den lever sin egen berättelse om och om igen. Den är sitt eget fängelse. Sin 

egen dröm.   

 

Så vad har jag då gjort? Hur skulle jag bära mig åt? Hur skulle jag med en penna kunna öppna 

rum som i sin tur innehåller andra rum?   

 

Texten består av minnen, drömmar och situationer. En del har jag upplevt, annat är påhitt. 

Där finns en kvinna och en ledsagare. Ledsagaren iklär sig olika gestalter när så krävs under 

resans gång. Ja, för någon form av resa är det, en inre resa utanför tiden.  

 

Istället för att bygga texten längs trådar som löper framåt, har jag istället liksom studsat via 

associationer som texten själv föder, via inre bilder och föremål som blir till symboler, men 

också via ljud och musik. Mitt ledord har varit: censurera inte, följ impulsen, gå vidare! Och 

som min gamla lärare Outi sa när jag gick på DI : ”När du rodnar när du skriver då är det bra.” 

Jag visste tidigt att jag ville ha med musik. Musik och ljud har en stark suggestionskraft, de 

kan förflytta oss mellan olika rum, både yttre och inre. Torbjörn Grass musiker och 

ljudkonstnär har varit en samtalspartner också under skrivandet.  

 

Eftersom det här är en text för scen ville jag prova den med skådespelare. Anna Lyons och 

Jesper Feldt har jobbat med mig och Tobbe vid fyra workshop tillfällen, allt som allt tio 

dagar. Mellan de olika tillfällena har jag fortsatt att skriva, och utvecklat texten vidare.  

Det som vi upptäckte ganska snart var att också skådespelaren snarare måste följa tankens 

impulser än kroppens. Tanken är snabbare, lättare. Ett infall följer på ett annat innan vi har 

hunnit begripa vad som födde det. En annan utmaning är att en situation som utspelar sig i 

nuet samtidigt redan har hänt. Skådespelaren måste ha dessa två nivåer närvarande 

samtidigt. Men det slår mig nu också att just detta faktiskt är teaterns väsen. 

 

Som sagt, tio dagars arbete tillsammans, detta är så långt vi har kommit, en redovisning av 

ett forskande arbete som rört sig på flera nivåer samtidigt: arbetet på golvet har handlat om 
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att förstå vem man är och vad man gör samtidigt som man måste följa textens tempo och 

förhålla sig till musiken. 

Vi har arbetat med det inre, utan scenografi, ljus och kostym, i princip utan scenerier men 

förhoppningsvis intressant på annat vis. 

 

 

 

 

 

 

 

 


