
Moving Through Stillness 


En kvalitativ studie om hur en konstnärlig praktik kan användas 

i dansundervisning   


av

Luusi Kateme


 

Institutionen för danspedagogik

Kandidat

Självständigt arbete, 15hp

Kandidatprogrammet i danspedagogik

Vårterminen 2023


Examinator: Ylva Hofvander Trulsson

Handledare: Andreas Berchtold




ABSTRACT


Kateme Luusi


Moving Through Stillness


A qualitative study of how an artistic practice can be used in dance education


The purpose of the bachelor thesis is to, from a didactic perspective, gain increased knowledge about how an 
artistic practice can be used in dance education. The study is conducted through a qualitative research method 
using the practice Dancing is… . For the research, four practice-based investigations were conducted in a dance 
studio. To analyze the result, coding was used as a method to identify various themes. The themes identified in 
the study were as follow: The body and its functions, Multilingualism, Passive-activity, Sensing the body, 
Separation of the body and self, Attention and its direction, Drawings, Questions, Problem-formulations, Spatial 
direction, A composition-everything is happening simultaneously. These themes reflect MTS (Moving Through 
Stillness) as a practice and are components that can be used in dance education by creating a pedagogical 
structure. Moreover, since MTS has a somatic and artistic approach, this study provides a nuanced approach to 
how these perspectives can be incorporated into dance education. As a result, this contributes to an increased 
understanding of how an artistic practice can be used in dance education. 


Keywords: artistic practice, didactic, dance education, somatic, somatic practice 
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1. Inledning


Moving Through Stillness (MTS) är namnet på min konstnärliga praktik som jag har utvecklat 

under tre år på kandidatutbildningen i danspedagogik inriktning modern och nutida dans på 

Stockholms konstnärliga högskola. Praktiken som har sin början i min andliga praktik, 

skapades utifrån en känsla av frustration och viljan att vägledas av min inre röst i 

koreografiskt arbete. I mötet med somatiska praktiker på utbildningen utvecklades Moving 

Through Stillness då jag såg en ingång genom dans.


Långt innan jag började utbildningen på SKH har jag brottats med att våga följa min 

inre röst som för mig är synonymt med magkänsla och intuition. På grund av tvivel och oro, 

tvivlade jag på att låta den vägleda mig i livet. Dessa tvivel resulterade i ett ansträngt beteende 

som jag kände inte stämde överens med den jag är och ville vara. På grund av att mina val och 

handlingar inte reflekterade min inre upplevelse, den plats inom mig som bär på min inre röst, 

började jag må psykiskt och fysiskt dåligt. Detta ledde mig till mindfulness och idéer från 

livsfilosofi Taoismen som inspirerade starten på en andlig resa som sedan utvecklades till min 

andliga praktik. Genom att praktisera medveten närvaro (mindfulness) i vardagen fick jag en 

förklaring till den inre upplevelsen som jag under lång tid känt en stark koppling till. Utifrån 

det kunde jag släppa ovissheten och började utforska min andliga praktik djupare.


Under danskurserna i nutida dans på SKH har vi introducerats till somatiska praktiker 

såsom Body-Mind Centering och Kleinteknik. Från detta väcktes viljan att vägledas av min 

inre röst när jag koreograferar. Från att ha sett hur mina danskamrater anstränger sig för att 

skapa och få fram rörelsematerial blev jag nyfiken på att utforska hur koreografi kan skapas 

från en medveten närvaro. Med andra ord hur kan koreografi skapas från ett kroppsligt inre 

observerande förhållningssätt till nuet? Hur kan jag genom att lyssna inåt och känna efter 

överföra informationen jag får till koreografi? 


Moving Through Stillness arbetar med den kännande kroppen och den inre 

upplevelsen av kroppen. Praktiken behandlar dans genom det som kallas koreografi. Jag utgår 

från idén att materialet uppstår i rörelse genom stillhet, en praktik som bär den energi den vill 

förkroppsliga. Utöver att vara min konstnärliga praktik har MTS utvecklats till min 

pedagogiska grundsyn. Under utbildningen har jag haft möjligheten att undervisa i praktiken. 

Från denna erfarenhet har jag brottats med att omsätta den i undervisning. Därmed har ett 

intresse väckts att öka kunskapen om hur undervisning kan utformas från en konstnärlig 

praktik. Utifrån det jag mött i utbildningen arbetas det oftast från andra hållet, hur dans kan ta 
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sig uttryck i konstnärliga sammanhang. Mitt arbete kommer därför att tillföra en annan vinkel 

i dansundervisning. I denna studie kommer jag att undersöka hur en konstnärlig praktik 

utifrån ett didaktisk perspektiv kan användas i dansundervisning. Min förhoppning är att min 

undersökning kan expandera det danspedagogiska fältet genom att bidra med en konstnärlig 

somatisk ingång i dansundervisning.


1.1. Syfte

Syftet med denna studie är att utifrån ett didaktiskt perspektiv öka kunskapen om hur en 

konstnärlig praktik kan användas i dansundervisning.

1.2. Frågeställningar


 Hur kan Moving Through Stillness som konstnärlig praktik användas i dansundervisning?


 Vad i Moving Through Stillness kan användas i dansundervisning och vad betyder det ur ett 

dansdidaktiskt perspektiv? 


1.3. Metoder och tillvägagångssätt 

I detta avsnitt presenterar jag mitt val av metod. Till att börja med redogör jag för min 

kvalitativa forskningsmetod. Därefter följer min analysmetod.

1.3.1. Kvalitativ forskningsmetod


Eftersom syftet med min undersökning är att öka kunskapen om hur en konstnärlig praktik 

kan användas i dansundervisning har jag valt att arbeta med en kvalitativ metod då det ger 

mig möjligheten att erhålla fördjupad kunskap om mitt ämne (Widerberg 2002, s.15). 

Kvalitativ forskning söker mening och innebörd om ett fenomen samt syftar till att klargöra 

dess karaktär och egenskaper. Frågor som kan tänkas ställas är; ”Vad handlar fenomenet om?” 

och ”Vad betyder det?”. Den kvalitativa forskaren vill klargöra vad fenomenet innebär och 

utgår därmed från olika angreppssätt och metoder (ibid). Eftersom forskningsmetoden 

anpassas efter vald problemställning har jag valt en metod som ger mig möjligheten att arbeta 

praktiskt i studio. På så sätt kan jag få fördjupad kunskap om mitt fenomen genom att 

djupdyka in i den, bryta upp och få en överblick över dess utformning.
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1.3.2. Dancing is…


”Dancing is…” har valts som forskningsmetod till studien. I texten Not-knowing: mobility as 

a state of unrest av Alice Chauchat har jag läst vidare om metoden. Den är utvecklad av 

koreograferna Zoe Poluch och Stina Nyberg och bygger på att utövaren dansar utifrån idén att 

dans varken är träning, koreografi eller ett uppträdande. Metoden som även kan kallas för ett 

score sker under en förutbestämd tid där utövaren växlar mellan att dansa och skriva ner på 

papper definitioner som börjar med ”Dancing is…”. Definitionerna som skrivs ner baseras på 

utövarens omedelbara erfarenhet av dansandet och ser den därför som en tillfällig erfarenhets-

bunden definition. Det som utövaren uppfattar i dansandet av sina scores är det som skrivs ner 

på papper. Efter att hen skrivit sina definitioner analyseras dessa med en annan deltagare i ett 

samtal där frågor och kommentarer delas. Följande metod utvecklades som ett försök till att 

undersöka och komma fram till vad dans är (Chauchat 2018).        


Jag har valt att utgå från ”Dancing is…” som forskningsmetod eftersom den är 

praktikbaserad och ger mig möjlighet att dekonstruera MTS samtidigt som jag utför den. I min 

undersökning har jag modifierat metoden genom att utgå från praktikens grundprinciper som 

jag beskriver under material nedan. Datainsamlingen gjordes genom att jag delade upp 

principerna och utförde de som separata scores. I utförandet växlade jag mellan att dansa och 

skriva ner på papper definitioner som började med: ”Icke-görande är…”, ”Observera är…”, 

”Tillåta är…”, ”Commit to it är…”, ”Släppa är…” och ”Uppskatta är…”. Svaren som 

skrevs ner på papper var innehåll som jag uppfattade i själva dansandet av mina scores. 

Förutom att skriva ner använde jag även röstinspelning på mobiltelefonen för att spela in mig 

själv när jag dansar mina scores. Jag använde dessutom flera material såsom ritningar och 

former för att beskriva det jag uppfattat under dansandet. Detta för att djupare och tydligare 

förklara mitt genomförande. Ytterligare text om hur det var för mig att dansa mina scores 

genom att separera dem, skrevs även ner på papper eftersom det visade på processen av att 

dansa MTS på detta sätt.


1.3.3. Kodning


I analysarbetet har jag valt kodning som metod för att analysera mitt insamlade material. Fejes 

och Thornberg (2019) menar att kodning är en kvalitativ metod som kan genomföras på flera 

olika sätt och syftar till att hitta nyckelord som kan kategoriserar till teman. Utifrån det jag 

undersöker i denna studie har jag valt att använda selektiv kodning. Detta innebär att de mest 

återkommande begreppen samt innehåll i materialet som sticker ut kommer att väljas ut. 
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Resterande data läggs åt sidan (Fejes & Thornberg 2019, s.52-54). I mitt material kommer 

även återkommande beskrivningar att väljas ut. Koderna som identifieras grupperas sedan till 

kategorier under en process där frågor kontinuerligt ställs till materialet (ibid). Denna process 

kallar Fejes och Thornberg (2019) för jämförande analys och menar att det är viktigt att 

jämföra koderna under hela kodningsprocessen. Frågor som kan tänkas ställas är vad finns det 

för likheter? Vad hör ihop? Vad finns det för skillnader? (ibid).


1.4. Material

I detta avsnitt redogör jag för Moving Through Stillness som mitt forskningsmaterial.

1.4.1. Moving Through Stillness som forskningsmaterial


För att genomföra min undersökning och samla in datamaterial kommer jag att undersöka 

principer från min praktik. Moving Through Stillness grundar sig på principer som möjliggör 

utforskandet av medveten närvaro i koreografi. Principerna har utvecklats i samband med att 

jag under utbildningen utforskat hur min andliga praktik kan ta plats i mitt koreografiska 

arbete. För att ge ingång till hur jag arbetar med principerna följer en beskrivning nedan.


Icke-görande 


Denna princip är ett förhållningssätt som kan beskrivas som handling utan ansträngning (eller 

minimal ansträngning). Principen är inspirerad av den Taoistiska filosofin Wu-wei som 

innebär att verka i enlighet med ”the greater flow of life” (Tzu 2012). Principen handlar om 

att verka utan strävan att uppnå något resultat eller viljan att styra ens handlingar, dock 

betyder det inte att man är passiv och gör ingenting. Fokuset ligger på varandet i görandet som 

också kan beskrivas som en medveten närvaro i ens aktivitet. För att kunna vara medvetet 

närvarande krävs det att man uppmärksammar nuet i varje ögonblick tillskillnad från att tänka 

sig fram till att göra det.


Observera med den kännande kroppen på ett icke-värderande och dömande sätt


Detta är en princip som är inspirerad av mindfulness och buddhistisk meditation och syftar till 

att rikta uppmärksamheten inåt utan att värdera eller döma det som uppmärksammas. 

Eftersom Moving Through Stillness arbetar med den kännande kroppen utgår denna princip 
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från att det som observeras kommer från ett kroppsligt inre kännande plats. Det handlar 

därmed inte om att observera med ögonen utan att i varje stund göra sig själv till åskådare 

genom att lyssna inåt och känna efter. Principen bjuder in utövaren i nuet och öppnar upp dess 

inre verklighet genom att det som uppmärksammas inte värderas eller döms. Med andra ord 

fästs inga tankar på det som uppmärksammas. Syftet med att observera på följande sätt är att 

odla en medveten närvaro genom att föra uppmärksamheten till nuet vilket kan komma att 

behöva upprepas flera gånger ifall att man tappar fokuset eller fastnar i ens tankarna.


Tillåt det som är att vara


Principen som även är inspirerad av mindfulness, syftar till att bejaka och säga ja till 

informationen som uppmärksammas från det inre observerande förhållningssättet till nuet och 

följa med det. Den handlar om att ha ett tillåtande förhållningssätt till det som 

uppmärksammas för att tillåt det att ta form. Principen syftar även till att skapa en miljö där 

utövaren kan vara i och med det som närvarar. Med andra ord att utgå från det som är och 

finns här och nu, vara i och med det samt tillåta det att vara utgångspunkten till ens 

rörelsematerial. Varandet blir på så sätt utgångspunkten i ens skapandet.


Commit to it


Denna princip väljer jag att skriva på engelska eftersom jag inte hittat ett motsvarande svenskt 

begrepp som passar. För att ytterligare ge plats åt det som är och finns här och nu handlar den 

här principen om att hänge sig åt det som uppstår och följa med det. Genom att hänge sig 

skapas en närvaro där utövaren får en agens i sitt dansande.


Släppa efter på det som håller dig tillbaka


Principen behandlar sånt som sätter stopp eller blockerar utövaren från att dansa fullt ut. Det 

kan exempelvis vara en känsla eller idé som man håller fast vid och inte låter passera, vilket i 

sin tur hindrar en från att ta ut sina rörelsers fulla potential. Genom att släppa på det som 

håller en tillbaka låter man den typen av känslor och idéer istället komma och gå.


Uppskatta det som känns främmande


Att uppskatta sådant som känns främmande handlar om att värdera information och 

upplevelser som skaver, känns konstig eller som man inte förstår sig på och följa med det. Det 

handlar inte om att känna obehag som får negativa konsekvenser utan att omvandla 

6



information och upplevelser som känns avvikande och otillfredsställande till positiva 

upplevelser. Idén är att genom att uppskatta det som sker omvandlas ens perspektiv och 

upplevelsen kan därmed användas till ens fördel.


Alla principer uppmanar till öppenhet, nyfikenhet och varsamhet i relation till sin upplevelse. 

I koreografiskt arbete kombineras principerna med olika improvisationsövningar.


1.5. Min roll som forskare


Jag är i denna studie både forskare och undersökningsobjektet. Som forskare är mina egna 

uppfattningar om vad som är viktigt och meningsfullt grunden till undersökningen 

(Henningsson 2017, s. 20–24). Tillskillnad från kvantitativa undersökningar har kvalitativa 

undersökningar kritiserats för att bli allt för subjektiva. Därför har de heller inte accepterats 

såsom kvantitativa metoder accepteras (Bryman 2016). Av följande anledning anser jag det 

vara viktigt att medvetandegöra min position i studien. Eftersom det är jag som forskare som 

samlar in information och analyserar mitt material styrs det av mitt intresse. Undersökningens 

orientering kan därmed påverkas av min förkunskap och personliga koppling till 

undersökningsmaterialet (Bryman 2016).


1.6. Etiska överväganden


Bryman (2016) menar att etiska frågor dels handlar om att tänka på hur forskarens värderingar 

påverkar hela forskningsprocessen. I denna studie innebär den valda metoden att min närvaro 

som forskare får en signifikant påverkan på resultaten. Detta leder till att undersökningen och 

mina personliga erfarenheter smälter samman. Studiens metod omfattar element av 

konstnärlig forskning, personlig utforskning samt kvalitativ metodik. De etiska 

övervägandena handlar därmed om svårigheten att balansera närheten mellan mitt 

forskningsobjekt och jag som forskare för att så mycket som möjligt hålla distans.


1.7. Begrepp


I detta kapitel redogör jag för didaktik som central begrepp i studien. Analysen av det 

insamlade datamaterialet från undersökningen kommer att utgå från begrepp i didaktik.
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1.7.1. Didaktik


Hansén & Forsman (2011) beskriver didaktik som konsten att lära ut. Kveli (1994) definierar 

begreppet som läran om undervisning som vilar på relationen mellan läraren, elev och 

innehåll samt undersöker sambandet mellan syfte, metod och innehåll. Didaktikens fokus 

ligger i planering och genomförande av undervisning och leds av grundfrågorna ”vad, hur och 

varför” (Hansén, S-E & Forsman 2011, s. 44-46). Kveli (1994) menar att inom didaktiken är 

förmågan att skapa förutsättningar för meningsfulla inlärningstillfällen central. Begreppet 

omfattar hela undervisningsprocessen där teoretisk kunskap överförs till praktisk handling 

genom undervisning och inlärning (ibid). Genom den praktiska handlingen närmar man sig 

processer inom konstnärlig praktik. I tidigare undervisningsarbete har de didaktiska 

grundfrågorna varit ett hjälpmedel för mig att planera och utföra dansundervisning i 

improvisation. Genom de har jag fått syn på faktorer som påverkar undervisning och dess 

innehåll.


 


  


Bild: Den didaktiska relationsmodellen i boken Att vara lärare. s.79 av Kveli, Anne-Marie. 

(1994).


Enligt Kveli (1994) har all undervisning en del gemensamma element. Modeller såsom den 

didaktiska relationsmodellen erbjuder en tankestruktur om detta didaktiska samband (ibid). 

Kveli (1994) menar att den har en öppenhet och kan bidra till insikter om 

undervisningssituationer och planering. Modellen framställer undervisning som en dynamisk 

samspelsprocess genom att visa förhållandena mellan de olika didaktiska kategorierna som 

står i relation till de didaktiska frågorna. Enligt modellen hänger dessa kategorier ihop och 
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påverkas av varandra. Det finns ingen specifik ordningsföljd bland kategorierna utan om 

något förändras i en kategori påverkar detta de andra. Förståelsen av detta är det som är 

avgörande i undervisningsarbetet menar han (ibid). Den didaktiska relationsmodellen 

beskriver sex kategorier som samspelar i undervisning, elev- och lärarförutsättningar (vem?), 

mål (syfte), innehåll (vad?), inlärningsaktiviteter (hur?), ramfaktorer och utvärdering. 

Eftersom denna studie begränsas av omfång och tid har jag valt att begränsa användningen av 

relationsmodellen till fyra kategorier: mål (syfte), innehåll (vad?), metod (hur?) och 

elevförutsättningar (vem?).


1.8. Kunskapsöversikt och tidigare forskning


Nedan redogör jag för forskning som jag har valt och hur de berör somatiska praktiker och 

mindfulness i dansundervisning. Nu när jag varit i undersökningen märker jag att jag rör mig i 

det somatiska fältet och vill därför här skriva om vad det är. Eftersom ämnet som studien rör 

sig inom går att artikulera på många olika sätt vill jag även visa på andra praktiker som 

befinner sig i samma fält. På följande sätt situerar jag min studie i ett sammanhang med 

liknande idéer som jag kan lära ifrån.

1.8.1. Litteratursökning


För att hitta kunskap om mitt område har jag använt mig av databaserna Journal of Dance 

Education, Dance Research Journal och ResearchGate. Sökorden har bland annat varit, 

somatic in dance education, somatic practice, mindfulness in dance education, listening 

practice in contemporary dance. Jag har dessutom hittat böcker att låna fysiskt genom att söka 

på Stockholms Konstnärliga Högskolas digitala hemsida Fabula. Att samla kunskap om 

somatiska praktiker i relation till dansundervisning var betydligt enklare än mindfulness. Jag 

har valt artiklar som har den danspedagogiska och didaktiska aspekten.

1.8.2. Vad är somatiska praktiker?


Somatiska praktiker omfattar rörelseformer som fokuserar på känslan och den inre 

upplevelsen av rörelser. Det handlar därmed inte om hur rörelserna ser ut utan om utövarens 

närvaro och medvetenhet i utförandet. Många somatiska övningar är hämtade från 

österländska filosofier såsom Tai chi och Qi gong (Payson 2017, s. 71-72). Det finns ett flertal 

olika somatiska praktiker såsom Body-Mind Centering, Authentic movement och 

9



Alexandertekniken. Gemensamt är förlitande på fysiska förnimmelser som grundläggande 

grundsats samt idén om att processen till att bli medveten om kroppen betraktas som en väg 

mot självförståelse och förbättrad kroppsfunktion. Denna kroppsmedvetenhet involverar att ta 

hand om kroppen och öka utövarens inre medvetenhet genom att reflektera över sina 

rörelsevanor och inre upplevelser av utförandet från ett förstapersonsperspektiv (Payson 2017, 

s. 71-72). Det som skiljer de åt är val av metoder.


Authentic movement är en metod som utforskar idén om att bli sedd och att se mellan 

en mover och ett vittne. Det är ett medvetet närvarande utforskande av rörelse som sker 

mellan två personer. Metoden uppmuntrar utvecklingen av ens medvetande och bjuder in 

utövaren till att utforska det medvetna och omedvetna i sitt sinne. Genom att the mover 

blundar, riktar sin uppmärksamhet inåt och lyssnar på sitt inre, kommer utövaren åt impulser 

samt dolda uppmaningar som leder till rörelse. Det osynliga och ohörbara blir synligt och 

hörbart. Vittnet som iakttar the mover har även sin uppmärksamhet på sitt inre; sensationer, 

omdömen och kritik. Genom att ha sin uppmärksamhet inåt, uppnår de en djupare uppfattning 

om sig själva och varandra vilket väcker djup respekt och empati (Pallaro 1999, s. 142-154).


Body-Mind Centering (BMC) behandlar en tillåtande harmonisk integration av känsla, 

kropp, sinne och själ. Utövare av BMC lär sig lita på kroppens intuitiva kunskap genom en 

djupgående, upplevelse baserad utforskning av kroppens anatomiska system. Inom BMC  är 

idén att olika kroppsliga system och organ uttrycker var sin kvalité av rörelse och beröring 

och att dessa återspeglar aspekter av oss själva. Dessa förs sedan till en mer balanserad och 

dynamisk relation med varandra när vi förkroppsligar dom genom exempelvis rörelse. I 

praktiserandet av BMC fokuseras beröring och guidad rörelse vilket leder till att blockeringar 

och spänningar kan släppas och en djupgående känsla av inre styrka kan återupplevas (Hartley 

1995, s. 29).


Alexandertekniken beskrivs som en metod där utövaren lär sig röra sig medvetet 

genom livet och förbättra sin fysiska, psykologiska och känslomässiga hälsa. Den syftar till att 

hjälpa människor släppa spänningar i kroppen som anses vara skapade från ineffektiva 

rörelsevanor. Metoden är en aktiv utforskning av kroppen och arbetar mot att förändra hur 

människor tänker och reagerar i aktiviteter. Fokus läggs på utövarens hållning, rörelse av 

huvud, ryggrad och nacke samt att lära ut hur man använder lämplig mängd ansträngning för 

olika aktiviteter. Vid utövande av alexandertekniken ökar medvetenheten om små, subtila 

rörelser som utgör mer komplexa och större rörelser (Gelb 2004).
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1.8.3. Developing Listening Bodies in the Dance Technique Class


Enghauser (2007) skriver i sin artikel om ett praktiskt ramverk kring hur ett somatiskt och 

kroppsligt inlyssnande tillvägagångssätt kan tillämpas i dansklasser. I artikeln exemplifierar 

hen och beskriver fem somatiska komponenter för ett kroppsligt inlyssnande förhållningssätt i 

danstekniska klasser. Hen menar att ett kroppsligt lyssnande för dans handlar om ett nära 

bemötande med kroppens intuitioner samt kroppsliga processer, funktioner och behov i 

danssammanhang. Hen anser kroppsligt lyssnande vara ett koncept som har underskattats i 

samtida danstekniska klasser och bör ses över. Vidare uttrycker hon att strukturen i 

traditionella dansklasser för närvarande inte erbjuder tillräckligt breda möjligheter för elever 

att utveckla en känslig relation till sina kroppar. Hen menar att i jakten på teknisk träning och 

virtuositet manifesterad i mekaniska upprepningar av rörelser, har många dansare blivit av 

med sin upplevelse av sin somatiska röst samt kan ha förminskat sin öppna och känsliga 

kommunikation med den (ibid).


De fem komponenterna som Enghauser (2007) presenterar som en pedagogisk struktur 

för en nutida dansteknisk klass är, rumslig-perceptuell, kinestetisk, andning, eko-somatisk och 

kreativ. Dessa fem kategorier anser hen kan vara till hjälp för lärare vid skapandet av 

danslektioner eller läroplan av somatisk grund. Hen förklarar i artikeln att trots att många utav 

dessa metoder redan används av danslärare idag bemöts de inte som en kollektiv enhet och 

används med betoning på sensation och medvetenhet ur ett förstahands perspektiv. En 

danslärare kan till exempel på lektionen fokusera på andningen genom att tala om för eleverna 

när och var i rörelsefrasen de ska andas in eller ut. Detta tillämpar dock inte ett somatiskt 

förhållningssätt. Genom de fem kategorierna som en enhet blir fokuset ett kroppslyssnande 

tillvägagångssätt i samband med utforskning och välgrundad information om kroppen från 

första-persons upplevelse (ibid).


1.8.4. Somatic knowledge - The Body as Content and Methodology in Dance Education


Green (2011) har skrivit en artikel om hur somatisk kunskap kan fungera både som innehåll 

och metod i dansundervisning. Hen anser att begreppet somatik används flitigt men på olika 

sätt i danssammanhang. Sättet hen väljer att använda det är utifrån Thomas Hanna’s (1988) 

beskrivning som menar att somatik handlar om att se sig själv inifrån och ut där man är 

medveten om känslor, rörelser och avsikter tillskillnad från att se sig själv objektivt utifrån 
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och in. När det gäller somatik som metod menar hen att genom att pedagogen arbetar med att 

skapa en icke-dömande miljö som ger plats för inre utforskning och självinlärning, införlivas 

ett somatiskt perspektiv i undervisning. Vidare menar hen att elevernas inre komplexitet 

behöver respekteras. Som lärare behövs det även tillhandahållas en mängd olika inlärningssätt 

och upplevelser så att varje elevs individuella lärprocess tas hand om. Genom att lyssna efter 

tecken på hur eleverna bäst kan lära sig material, arbetar lärare med ett somatisk perspektiv 

metod (ibid). 


I artikeln redogör Green (2011) för Cultural Sensitivity - A word of caution som jag 

väljer att översätta till Kulturell Sensitivitet - Ett försiktighetsord. I rubriken delar hen att 

strävan efter universalitet genom somatiska principerna är ett misstag som kan göras vid 

arbete med somatiska principer. När det handlar om fördjupning i personliga subjektiva sätt 

att känna världen bör detta göras genom att titta på de inre upplevelserna som en 

sociokulturell konstruktion. Hen anser att en bredare definition av somatisk kunskap bör 

tillämpas där kroppsupplevelser inte är neutrala utan de formas utifrån våra erfarenheter, 

sociokulturella vanor och bakgrunder. Våra kroppar är med andra ord konstruerade och 

formade efter den kultur vi lever i och det behövs därför tas i hänsyn hur våra kroppar 

fungerar i praktiken utifrån sociokulturella effekterna (ibid). Enligt Green (2011) är det 

pedagogens ansvar att vara medveten om dessa skillnader vid tillämpning av somatiska 

principer. Vidare förklarar hen att det inte finns en ideal kroppstyp eller korrekt sätt att vara i 

kroppen samt ingen universell konstruktion av kroppen. Därmed har olika kroppar olika 

behov då de formas i olika kulturella miljöer. Vid dansundervisning behöver det därför förstås 

att vi arbetar och talar med olika typer kulturella kroppar och kroppskunskap. Som slutsats 

uttrycker hen att om danspedagoger är medveten om frågorna som berör mångfald och 

behovet av att arbeta med sociokulturella påverkan på kroppen så har somatisk kunskap 

mycket att erbjuda (ibid). 


1.8.5. Integrating Mindfulness Intervention in Contemporary Pedagogy


En studie som är gjord av Ranieri (2016) fokuserar hur mindfulness filosofin kan omsättas i 

dansundervisning. I artikeln diskuterar hen hur mindfulness-baserad intervention kan 

användas av pedagoger som ett pedagogiskt stöd i dansundervisning för att hjälpa dansare 

utveckla en närmare och intimare relation med sig själv. Hen utgår från en mindfulness 
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praktik om har sina rötter i Vipassana-meditation där fokuset ligger i att uppmärksamma nuet 

genom specifika tillvägagångssätt såsom acceptans och icke-dömande (ibid).


I studien skapade Ranieri (2016) en struktur av övningar som kombinerar ett medvetet 

närvarande förhållningssätt med dansträning. I sin undersökning utforskade hen olika idéer 

som hen kallar en samling av förslag utvecklade från en personlig längtan att sammanföra 

dans och mindfulness. Undersökningen gjordes i dansundervisning och hens tillvägagångssätt 

i att överbrygga mindfulness till dans var genom att vid arbete med rörelsematerial, använda 

samma ordförråd som i hens meditations övningar. Syftet var att hjälpa dem medvetet 

uppmärksamma förnimmelser, känslor och tankar i nuet och främja ett skickligt sätt för de att 

svara på besvärliga situationer de kan tänkas möta (ibid).


Avslutningsvis i texten redogör hen för ett fåtal koncept som hen fick fram från 

forskningen. Ett sådant koncept var icke-dömande vs. urskillningsförmåga där hen redogör för 

hur hon tillämpade en inbjudande verbal form tillskillnad från en imperativ form (Ranieri 

2016, s. 91). Exempelvis istället för att säga ”Bring your attention to the breath!” sa hon 

”Allowing, your attention to move gently to the breath..” (Ranieri 2016, s. 91). Att ersätta 

språket från en auktoritär stil till en mer inbjudande stil hjälper till att skapa en miljö och ett 

utforskande för dansarna där de arbetar på samma vänliga sätt (ibid).


1.8.6. Sammanfattning av tidigare forskning


Sammanfattningsvis kan man se att det finns praktiker och artiklar som berör somatik i 

dansundervisnings kontexter. Det jag tar med mig från kunskapsöversikten är att det finns 

många olika metoder för hur man kan tillämpa ett somatiskt förhållningssätt i 

dansundervisning.


2. Analys 

I följande avsnitt ger jag en överblick av undersökningarna som gjorts. Jag redogör för 

kodningsarbetet och temana som skapades från det.


2.1. Undersökningarna


Nedan i följande rubriker beskrivs genomförandet av min valda metod för insamling av 

datamaterialet samt analysarbetet av det insamlade materialet. 
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2.1.1. Genomförandet av Dancing is…


För att undersöka Moving Through Stillness valde jag att arbeta praktisk i dansstudio på 

Brinellvägen 58 vid fyra olika tillfällen. En praktisk arbetssituation för min undersökning var 

relevant eftersom praktiken förutsätter att jag är i ett görande utifrån dess principer. Trots att 

görandet inte behöver ske i en dansstudio valde jag denna plats för att kunna arbeta inom 

avgränsningen för studien. För att säkerställa att jag skulle ha tillräckligt med tid för att 

genomföra undersökningarna bokade jag salarna en vecka innan. Inom avgränsningen för 

denna studie var val av studio inte något som påverkade undersökningarna. Dock var det 

viktigt att jag i studion kunde vara ensam. I tidigare arbete med MTS i dansundervisning har 

det varit en utmaning att utgå från att behöva förhålla mig till en specifik tidsram. Jag valde 

därför att hålla tidsaspekten öppen och inte i förväg bestämma en specifik tidsram för varje 

undersökning. Undersökningen genomfördes i tystnad, ingen musik användes eftersom 

praktiken inte förutsätter det. Undersökningarna var uppdelade i 2 delar. Den första delen 

innehöll de två första tillfällena och bestod av att jag utförde MTS liggande position och den 

andra delen innehöll de två sista tillfällena och bestod av MTS liggande och stående position.


Första undersökningen genomfördes enligt den valda metoden ”Dancing is…”, genom 

att jag växlade mellan att vara i praktiken och skriva ner på papper det som dök upp i 

görandet. Eftersom syftet var att dekonstruera MTS för att få syn på dess utformning bytte jag 

ut orden ”Dancing is” till praktikens principer enligt följande: ”Observing is…”, ”Allowing 

is…”, ”Non-doing is…” . Under utförandet var det en utmaning att arbeta igenom varje princip 

och samtidigt skriva ner på papper. Jag lyckades därför bara undersöka de tre första 

principerna på detta sätt. Utifrån detta modifierade jag metoden genom att istället använda 

mig av röstinspelning på mobiltelefonen och spela in när jag säger rakt ut det som dyker upp i 

görandet istället för att skriva ner det. Den tredje och fjärde undersökningen genomfördes 

även dom med hjälp av röstinspelning. När undersökningarna var gjorda tog jag det inspelade 

materialet och transkriberade det. Förutom det som sas i inspelningarna valde jag även att ta 

med tystnader som var längre än några sekunder. Som en del av mitt insamlade material har 

jag valt att ta med händelser som dök upp under genomförandet som visar på MTS 

komplexitet och sammansatthet. Eftersom denna studie inte fokuserar hur rörelserna ser ut har 

jag inte tagit med det som en del av insamlingen.


14



2.2. Kodningsarbetet 


Kodning av mitt insamlade datamaterial sattes igång några veckor efter att jag transkriberat 

mina ljudfiler från mobiltelefonen till ett dokument på datorn, fört över det nedskrivna 

materialet jag hade till samma dokument på datorn och sedan skrivit ut allt i pappersform. Jag 

började med att distansera mig från mitt material för att försöka skapa en distans till min 

förförståelse av min praktik. Innan kodningsarbetet kunde börja behövde jag separera mig från 

materialet för att inte hamna i att jag kodar det utifrån det jag redan vet om praktiken. När jag 

sedan successivt började titta på mitt material, la jag ut papperna på golvet för att få syn på 

vad datan säger om det som har undersökts. Jag plockade ut innehåll som stack ut genom att 

markera det med olika färgpennor. Jag markerade även beskrivningar och begrepp som var 

återkommande. För att göra ett noggrant kodningsarbete lät jag detta vara en process som jag 

upprepade ett antal gånger. När jag sedan hade identifierat ett antal koder förde jag över dessa 

till datan och grupperade de utifrån färgkoderna. När alla koder och grupperingar var med i 

dokumentet skrev jag ut dessa i pappersform för att ytterligare få en överblick. I nästa steg 

bildade jag kategorier som jag sedan identifierade teman utifrån.


            De teman som identifierades från kodningsarbetet är följande: Kroppen och dess 

funktioner, flerspråkighet, passiv-aktivitet, kännandet av kroppen, separation av kroppen och 

jaget, uppmärksamheten och dess riktning, ritningar, frågeställningar, problemformuleringar, 

rumslig riktning, en sammansättning - allt sker samtidigt. Nedan redogör jag för dessa teman, 

kodningsarbetet och deras innehåll.


2.2.1. Tema 1: Kroppen och dess funktioner


Detta tema innefattar olika kroppsdelar och kroppsliga funktioner. Dessa var t.ex ”ryggen”, 

”huvudet”, ”tårna” och ”andning”. Sammanlagt fanns 15 kroppsdelar med. Dessa togs oftast 

upp i relation till en aktion t.ex ”skakar huvudet”, ”runda ryggen” eller ”sträcker ut fötterna 

och benen”. Återkommande kunde jag se hänvisning till olika kroppsdelar i relation till känsel 

t.ex ”känner ryggens tyngd mot golvet” eller ”känner ryggen, känner skulderbladen mot 

golvet”. I materialet var andning något som också nämndes ofta i relation till ett utförande 

t.ex. ”uppmärksammar min andning”, ”observerar andning” eller ”tar ett djupt andetag".
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2.2.2. Tema 2: Flerspråkighet 


En märkbar kontrast i materialet var användningen av två språk, engelska och svenska. I en 

utav fyra undersökningar hade jag skrivit mitt insamlade datamaterial och rubriker på 

engelska. Exempel: ”Noticing boundaries of the body”, ”Noticing breath”, ”Directing my 

attention” och ”Känner desire i ryggen”.


2.2.3. Tema 3: Passiv-aktivitet


Följande tema omfattar aktiviteter som utförs med väldigt lite mental och fysisk ansträngning. 

Jag väljer att kalla dessa för passiva-aktiviteter. Exempel på dessa var, ”total kollaps med 

benen”, ”släpper i höften”, ”vara i nuet”, ”vara i”, ”tyst i 2 min”, ”somnade i 15 min”, ”ca 9 

min tystnad”.


2.2.4. Tema 4: Kännandet av kroppen


Temat identifierades utifrån beskrivningar såsom ”sensing”, ”känner i skulderbladen”, 

”bekvämt och skönt för kroppen”, ”känner desire i ryggen”, ”följer det som känns skönt.”


2.2.5. Tema 5: Separation av kroppen och jaget


I datamaterialet fanns följande beskrivningar, ”Det kroppen känner för, gör jag”, ”Skillnad på 

när kroppen föreslår och när jag föreslår” ”Skillnad på när jag är i kontroll och när kroppen tar 

initiativ. När jag tar initiativ och när kroppen tar initiativ.” ”Gör det som kroppen behöver” 

”Det som jag behöver” ”Lyssna på kroppen”. Dessa visar på att det finns en separation av 

kroppen och mig själv.


2.2.6. Tema 6: Uppmärksamheten och dess riktning


Temat innefattar beskrivningar om vart min uppmärksamhet riktas t.ex. ”Noticing body”, 

”Noticing boundaries of the body”, ”Noticing breath” ”Uppmärksammar kroppen”, 

”Uppmärksammar fötter på golvet” , ”Directing my attention”, ”Moving my attention 

around.”


16



2.2.7. Tema 7: Ritningar


I det insamlade materialet fanns ritningar på papper. Ena ritningen (Bild 1) är på två streck 

gubbar med en pil i mitten som riktas mot båda. Ritningen stod i relation till ordet observing.


Den andra bilden (Bild 2) som är en cirkel med texten ICKE-GÖRANDE skrivet stort i 

mitten, var ritat stort på mitten av pappret. Innanför cirkeln står även omhändertagen, varande, 

släpp och omsorgsfullt. 





 Bild 1.                                                                                                 Bild 2.


2.2.8. Tema 8: Frågeställningar


Temat består av frågeställningar från det insamlade materialet t.ex. ”Vilka associationer får du 

till rörelserna?”, "Vilka desires får du?”, ”Vad ger den för information?”, ”Vad vill den sända 

ut för information?”.


2.2.9. Tema 9: Problemformuleringar


En ytterligare märkbar kontrast i materialet var problemformuleringar som beskrev olika 

händelser från undersökningen. Exempel på en problemformulering var, ”Ett problem som 

dök upp och påverkade undersökningen var svårigheten att prata samtidigt som jag var i min 

praktik. Detta blev ett problem eftersom det ibland tog mig ut ur min undersökning av min 

praktik och gjorde att jag blev tvungen att stanna upp och börja om.” 


17



2.2.10. Tema 10: Rumslig riktning


Temat skapades av beskrivningar i materialet såsom ”mot golvet” och ”i golvet”. Dessa togs 

upp i relation till hur min kropp och olika delar av min kropp var placerad i rummet.


2.2.11. Tema 11: En sammansättning - allt sker samtidigt


Temat tar upp beskrivningar i materialet där jag förklarar hur jag ofta hamnade i ett 

undersökande av alla principer från Moving Through Stillness samtidigt. Att dela upp de 

funkade därmed inte alltid genom hela undersökningen. Vissa gånger kunde jag undersöka de 

första principerna separat innan jag hamnade i ett utforskande av de samtidigt (se bild nedan). 

Andra gånger fann mig i ett undersökande av alla principer direkt och samtidigt.  





Bilden visar hur jag i undersökning 3 börjar i ett tydligt och åskådligt utforskande av 

principerna observera, tillåta och commit men sedan hamnar i ett dynamiskt växlande av alla 

tre principer samtidigt. 


2.2.12. Moving Through Stillness som undervisning


I min forskning har Moving Through Stillness visat sig som en komplex sammansättning som 

verkar i en dynamisk samspelsprocess. I relation till undervisning är detta en viktig aspekt att 

lyfta då det blir avgörande i hur praktiken används. Min analys visar att för att placera MTS i 

dansundervisning behöver dess komponenter befinna sig i sin sammansättning eftersom de 
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verkar i relation till varandra och inte går att separera. Detta motsvarar den didaktiska 

relationsmodellens syn på undervisning som även är i en dynamisk samspelsprocess där alla 

grundfrågor är i relation till varandra och påverkas av det. Efter att ha gjort min analys blir 

därmed alla grundfrågor intressanta att utgå från. Som Kveli (1994) förklarar så är det 

förståelsen av den dynamiska samspelsprocessen som är avgörande i undervisningsarbetet. Att 

vara medveten om att MTS är en sammansättning av dynamiska komponenter kan därmed 

underlätta vid utformningen av den i dansundervisning. Efter att ha gjort min analys blir mina 

frågeställningar aktuella i mötet med de andra didaktiska frågorna; Vad är syftet? Vem är 

eleven? Vilka ramfaktorer och förutsättningar finns? Hur sker utvärderingen? Det går därmed 

inte att svara på mina frågeställningar utan att ta hänsyn till de andra frågorna. 


Utifrån mina teman har jag utöver att få syn på praktiken som en komplex 

sammansättning även fått syn på dess innehåll. Detta besvarar frågan om vad i MTS som kan 

undervisas och delvis hur det kan undervisas till exempel. Vad kan undervisas? Tema 6: 

Uppmärksamheten och dess riktning. Hur kan detta undervisas? Tema 5: Genom att arbeta 

med separation av kroppen och jaget. För att placera detta i en dansundervisnings kontext 

kombineras temana med rörelseövningar. Den valda arbetsformen som ska användas i 

undervisning betraktas oftast först i relation till syftet och innehållet. Den behöver dock även 

anpassas efter elevernas förutsättningar. Utifrån mina teman blir frågan om vem är eleven 

central eftersom den inte besvaras. Kveli (1994) menar att det inte handlar om att hitta en 

idealmetod i undervisning utan som pedagog kunna variera sina arbetssätt efter skiftande 

behov. 


I tidigare kapitel har jag nämt att jag i denna studie utgår från fyra av sex didaktiska 

grundfrågor från relationsmodellen. För att tydligare visa hur mina teman förhåller sig till 

frågorna varför, vad, hur och vem, har jag utformat tabeller nedan. Utifrån dessa fyra 

grundfrågor besvaras endast tre i tabellerna eftersom den fjärde som berör frågan om 

elevförutsättningar (vem) inte besvaras av mina teman.                                                      


            De tre tabellerna nedan (tabell 1) redogör för den didaktiska grundfrågan varför som 

behandlar målet och syftet med undervisningen. Målet med att undervisa i Moving Through 

Stillness har jag delat in i två kategorier, övergripande mål och delmål. Jag har valt att göra 

detta eftersom jag genom min analys har identifierat att mina teman bryter ner mitt 

övergripande mål med att undervisa i MTS till mindre konkreta delmål som går att använda i 

dansundervisning. Sammanlagt har 22 delmål identifierats.       
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Tabell 1.   
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Didaktisk 
grundfråga


Varför

DELMÅL DELMÅL DELMÅL

(Mål) 


Vad är syftet med att 
använda Moving 
Through Stillness i 
dansundervisning?

Tema 4


➢ (1) Syftet är att öva på 
förmågan att vara i kännandet 

av kroppen.


➢ (2) Syftet är att uppleva 
kännandet av kroppen.


➢ (3) Syftet är att öva på 
förmågan att känna kroppen.

Tema 5


➢ (1) Syftet är att öva på 
förmågan att vara i en 

separation av kroppen och 
jaget.


➢ (2) Syftet är att uppleva 
separation av kroppen och 

jaget.


➢ (3) Syftet är att öva på 
förmågan att separera kroppen 

och jaget.

Tema 6:


➢ (1) Syftet är att öva på 
förmågan att uppmärksamma 

vart ens uppmärksamhet 
riktas. 


➢ (2) Syftet är att öva på 
förmågan att rikta 

uppmärksamheten.


➢ (3) Syftet är att uppleva 
uppmärksammandet av vart 
ens uppmärksamhet riktas.


Didaktisk 
grundfråga


Varför


ÖVERGRIPANDE 

MÅL


DELMÅL
 DELMÅL


(Mål) 


Vad är syftet med att 
använda Moving 
Through Stillness i 
dansundervisning?

Syftet är att utforska medveten 
närvaro i koreografi.


Tema 1 


➢  (1) Syftet är att öva på 
förmågan att arbeta med 

kroppen och dess funktioner.


➢ (2) Syftet är att uppleva 
kroppen och dess funktioner


➢ (3) Syftet är att öva på att 
vara i/med kroppen och dess 

funktioner

Tema 3 


➢ (1) Syftet är att öva på förmågan att 
utföra passiva-aktiviteter


➢ (2) Syftet är att uppleva passiva-
aktiviteter


➢ (3) Syftet är att öva på att vara i 
passiva-aktiviteter



Frågan om vad i Moving Through Stillness som kan användas som innehåll i 

dansundervisning besvaras nedan i tabell 2.


Tabell 2.
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Didaktisk 
grundfråga


Varför

DELMÅL DELMÅL
 DELMÅL

(Mål) 


Vad är syftet med att 
använda Moving 
Through Stillness i 
dansundervisning?

Tema 8


➢ (1) Syftet är att öva på 
förmågan att ställa frågor.


➢ (2) Syftet är att uppleva 
frågeställningar.


Tema 10


➢ (1) Syftet är att öva på den 
spatiala/rumsliga förmågan.


➢ (2) Syftet är att uppleva den 
spatiala/rumsliga förmågan.

Tema 11


➢ (1) Syftet är att uppleva en 
sammansättning av att allt sker 

samtidigt.


➢ (2) Syftet är att öva på 
förmågan att sammansätta så 

att allt sker samtidigt.


➢ (3) Syftet är att vara  i en 
sammansättning där allt sker 

samtidigt.


Didaktisk grundfråga


Vad
Vad kan undervisas?

(Innehåll)


Vad i Moving Through Stillness kan användas i 
dansundervisning?

Tema 1: Kroppen och dess funktioner


Tema 2: Flerspråkighet


Tema 3: Passiv-aktivitet


Tema 4: Kännandet av kroppen


Tema 5: Separation av kroppen och jaget 


Tema 6: Uppmärksamheten och dess riktning


Tema 8: Frågeställningar


Tema 10: Rumslig riktning


Tema 11: En sammansättning - Allt sker samtidigt



I tabellen nedan (tabell 3) besvaras frågan om hur MTS kan användas i dansundervisning.


Tabell 3.


2.2.13. Sammanfattning av Moving Through Stillness som undervisning


Tabellerna visar att mina teman går att använda i dansundervisning på flera olika sätt. Om jag 

exempelvis tänker kring Tema 1 - Kroppen och dess funktioner som metod blir det på ett sätt, 

medan om jag tänker kring det som innehåll blir det på ett annat sätt. Kveli (1994) framställer 

de didaktiska grundfrågorna i relationsmodellen som dynamiska. Utifrån min analys har jag 

fått syn på att mina teman framställs på liknande sätt. Mina teman, som representerar Moving 

Through Stillness, går att flyttas runt och användas i dansundervisning som metod, innehåll 

och mål. På så sätt besvaras frågorna om hur MTS kan undervisas, vad i MTS som kan 

undervisas och varför MTS undervisas.
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Didaktisk grundfråga


Hur?

Hur kan MTS undervisas?

(Metod)

Hur kan Moving Through Stillness 
användas i dansundervisning?

Tema 1: Genom att arbeta med kroppen och dess 
funktioner.


Tema 2: Genom att använda två olika språk, engelska och 
svenska. 


Tema 3: Genom att arbeta med passiva-aktiviteter. 


Tema 4: Genom att arbeta med kännandet av kroppen.


Tema 5: Genom att arbeta med separation av kroppen och 
jaget.


Tema 6: Genom att arbeta med uppmärksamheten och dess 
riktning.


Tema 7: Genom att arbeta med ritningar på papper.


Tema 8: Genom att ställa frågor/arbeta med frågeställningar.


Tema 10: Genom att arbeta med rumslig riktning.


Tema 11: Genom att arbeta med en sammansättning där allt 
sker samtidigt.




3. Diskussion och sammanfattning

Under följande rubrik kommer jag att diskutera analysens resultat i relation till mina 

frågeställningar samt den tidigare forskningen som jag valt ut i kunskapsöversikten. Vidare 

kommer jag diskutera hur min valda insamlingsmetod fungerat för mig i studien och som 

avslut sammanfatta hela studien.


Syftet med denna studie var att utifrån ett didaktiskt perspektiv öka kunskapen om hur 

en konstnärlig praktik kan användas i dansundervisning. För att uppnå mitt syfte utgick jag 

från min konstnärliga praktik Moving Through Stillness (MTS) och bröt ner den för att få syn 

på dess utformning genom att använda mig av den kvalitativa forskningsmetoden ”Dancing 

is…” . Mitt insamlade datamaterial blev sedan till elva olika teman. De teman som skapades 

var; Kroppen och dess funktioner, Flerspråkighet, Passiv-aktivitet, Kännandet av kroppen, 

separation av kroppen och jaget, Uppmärksamheten och dess riktning, Ritningar, 

Frågeställningar, Problemformuleringar, Rumslig riktning, En sammansättning - allt sker 

samtidigt. 


3.1. Moving Through Stillness som innehåll i dansundervisning


Med hjälp av denna studie har jag fått en djupare syn på vad MTS innehåller och hur dess 

komponenter verkar. Utifrån didaktiskt perspektiv är innehållet det material som eleverna 

arbetar med i undervisning. Det väljs oftast ut i relation till vad syftet samt målet med 

undervisningen är. Målet kan formuleras på flera olika plan. Det kan brytas ner till mindre 

delmål eller formuleras till större övergripande mål. Min analys visar att mina frågeställningar 

som berör de didaktiska grundfrågorna hur och vad besvaras i relation till de resterande 

didaktiska frågorna. För att därmed besvara frågan om vad i MTS som kan användas i 

dansundervisning känner jag att jag först behöver besvara frågan om varför MTS ska 

undervisas. Vad är syftet och målet? Både på ett större övergripande plan men även på ett 

mindre övergripande men mer konkret plan. 


Som danskonstnär är MTS ett sätt för mig att koreografera, skapa, utvärdera och 

reflektera över mina verk. För mig är syftet med min praktik att utforska hur medveten 

närvaro kan övergå till koreografi. När jag tänker kring den som innehåll i dansundervisning 

med andra deltagare blir syftet bredare och följande, att utforska medveten närvaro i dans och 
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koreografi. Eftersom praktiken kommer att delas med andra blir det intressant att ha ett 

bredare undersökningsområde som kan rymma flera olika angreppssätt.


Det jag fått fram i analysen är att i relation till syftet kan 9 utav mina teman användas 

som innehåll i dansundervisning. De kan även användas som delmål och innehåll samtidigt 

genom att paras ihop med passande teman.  Se exempel i tabellen nedan (tabell 4).


Tabell 4.


            (Tabellen är endast ett exempel på hur mina teman kan användas som delmål och innehåll i dansundervisning)


I tabellen ovan (tabell 4) visas tre exempel på hur mina teman kan paras ihop för att uppnå 

MTS övergripande syfte. I tidigare undervisningsarbete har jag arbetat med MTS endast 

genom dess 6 grundprinciper vilket har varit svårt att omsätta i dansundervisning. Nu efter att 

ha undersökt den i denna studie har jag kunnat identifiera dess innehåll på ett djupare plan och 

ser därmed hur jag genom dessa komponenter kan använda praktiken i dansundervisning. Att 

utgå från ett utformat praktiskt ramverk i undervisning är något som Enghauser (2007) också 

redogör för i sin artikel. Hens pedagogiska struktur som består av fem komponenter, är ett sätt 

för hen att tillämpa ett somatiskt tillvägagångssätt i dansklasser. Med hjälp av dessa menar 

hen att de kan verka som ett pedagogiskt stöd för lärare som önskar skapa danslektioner på 

somatisk grund. MTS identifierade komponenter anser jag skapar en pedagogisk struktur 

kring hur praktiken kan omsättas i dansundervisning. Eftersom praktiken både har ett 
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Övergripande 
mål

1. Delmål

Syfte

2. Innehåll

Vad?

Sammanfattning

Lektion 1
Att utforska 

medveten närvaro i 
dans och koreografi.

Tema 3 (2)

Syftet är att uppleva 
passiva-aktiviteter.

Tema 1

Arbeta med kroppen 
och dess funktioner.

För att uppleva passiva-

aktiviteter kommer eleverna 

få arbeta med kroppen och 

dess funktioner.

Lektion 2
Att utforska 

medveten närvaro i 
dans och koreografi.

Tema 5 (3)

Syftet är att öva på 

förmågan att separera 
kroppen och jaget.

Tema 6

Arbeta med sin 

uppmärksamhet och 
dess riktning.

För att öva på förmågan att 

separera kroppen och jaget 

kommer eleverna få arbeta 

med sin uppmärksamhet 

och dess riktning.

Lektion 3

Att utforska 
medveten närvaro i 
dans och koreografi.

Tema 10 (2)

Syftet är att uppleva en 
sammansättning av att 

allt sker samtidigt 

Tema 4

Arbeta med kännandet 

av kroppen.

För att uppleva en 

sammansättning av att allt 

sker samtidigt kommer 

eleverna få arbeta med 

kännandet av kroppen.



somatiskt och konstnärligt förhållningssätt blir strukturen ett nyanserat tillvägagångssätt att 

använda för att få in dessa perspektiv i dansundervisning. 


Mina resultat från analysen visar att innehållet i MTS kommer att stå i relation till de 

ramfaktorer som undervisningen bedrivs inom. Därmed behöver jag ha i åtanke att till 

exempel beroende på hur lång undervisningen är, hur många elever som deltar eller vilka 

fysiska, ekonomiska och organisatoriska förutsättningar som finns, kommer innehållet att 

påverkas. Något som ytterligare kommer att påverka vad i MTS som undervisas är den valda 

målgruppen och elevförutsättningarna som finns. Som danskonstnär och pedagog är det dock 

viktigt för mig att de bästa förutsättningarna finns för att använda en konstnärlig praktik i 

dansundervisning. Att utgå från de ramfaktorer som MTS behöver för att kunna undervisas 

blir därmed avgörande. 


3.2. Moving Through Stillness som metod i dansundervisning


Som jag redan snuddat vid tidigare har jag genom min analys identifierat 10 teman som går att 

använda som metod i hur MTS kan användas i dansundervisning (se tabell 3). Frågan om hur 

står även i relation till valt syfte, innehåll och målgrupp. För att visa exempel på hur Moving 

Through Stillness genom de identifierade teman kan användas i dansundervisning följer tabell 

5 nedan.      


                                                                                                                                        Tabell 5.


Tabellen visar hur Tema 6 - Uppmärksamheten och dess riktning skulle kunna användas som 

metod till de övriga teman som innehåll och delmål. Idén med de identifierade teman är inte 
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Övergripande 
mål


1. Delmål

Syfte

2. Innehåll

Vad?

3. Metod

Hur?

Beskrivning

Lektion 1

Att utforska medveten 
närvaro i dans och 

koreografi.

Tema 4 (3)

Syftet är att öva på 
förmågan att vara i 

kännandet av 
kroppen.

Tema 5

Arbeta med 

separationen av 
kroppen och jaget.

Tema 6

Genom att utgå från 

uppmärksamheten och 
dess riktning.

För att öva på förmågan 

att vara i kännandet av 

kroppen kommer eleverna 

få arbeta med separation 

av kroppen och jaget 

genom att utgå från sin 

uppmärksamhet och dess 

riktning.

Lektion 2


Att utforska medveten 
närvaro i dans och 

koreografi.

Tema 8 (2) 

Syftet är att 

uppleva 

frågeställningar.

Tema 1

Arbeta med kroppen 
och dess funktioner.

Tema 6 

Genom att utgå från 
sin uppmärksamhet 
och dess riktning.

För att uppleva 

frågeställningar kommer 

eleverna få arbeta med 

kroppen och dess 

funktioner genom att utgå 

från sin uppmärksamhet 

och dess riktning.



att de ska utgöra varje didaktisk kategori i dansundervisning, utan tabellen är endast ett 

exempel på hur de kan samverka i undervisningskontext.


Som tidigare nämnt förklarar Kveli (1994) att som pedagog ska man kunna variera 

sina arbetssätt och anpassa de efter skiftande behov. Att erbjuda flera olika arbetsformer vid 

undervisning av MTS uppfattar jag därmed som viktigt. Ansvaret ligger på mig som pedagog 

att kunna anpassa mitt material utifrån de förutsättningar som finns, även om jag utgår från att 

praktiken undervisas utifrån de ramfaktorer den behöver. Vissa faktorer kommer jag behöva 

anpassa mig efter oavsett. Det kan exempelvis vara faktorer som berör arbetsplats eller 

elevförutsättningar. Ramverken styr därmed till viss mån hur praktikens komponenter kommer 

att kunna undervisas. 


Att anpassa undervisningen utifrån yttre faktorer är något Green (2011) redogör för i 

sin artikel. Hen menar att danspedagoger som vill arbeta med ett somatiskt perspektiv behöver 

vara försiktiga med att inte sträva efter en universalitet. Det finns ingen universell 

konstruktion av kroppen och hen anser att vid hänvisning till somatisk kunskap, behövs en 

bredare definition där kroppsupplevelser inte uppfattas som neutrala utan som någonting som 

formas utifrån sociokulturella vanor och bakgrunder (ibid). Enligt hen är det pedagogens 

ansvar att vara uppmärksam om skillnaderna när de tillämpar somatiska principer (ibid). I 

förhållande till detta stärks mina resultat om att vissa ramfaktorer kommer att påverka hur 

MTS används i dansundervisning. Jag behöver exempelvis vara medveten om att olika 

personer upplever sina kroppar och inre upplevelser på olika sätt. Sättet som jag har lärt mig 

förhålla mig till i min inre upplevelse kan skilja sig från någon annans. Att ha mina teman som 

utgångspunkt kan därmed fungerar som ett praktiskt ramverk. Dock är det viktigt att jag är 

uppmärksam och kommunicerar till eleverna att jag inte är ute efter ett specifikt utfall. 

Utforskandet kan se olika ut och jag uppmanar och bjuder in dem till att välkomna sina 

individuella subjektiva upplevelser. 


Som pedagogisk gärning vill jag facilitera djupa somatiska möten som bidrar till en 

utvecklad självförståelse och relation till sin inre verklighet. Med detta i åtanke blir det tydligt 

för mig att frågan om hur rymmer så mycket mer än mina teman. Utifrån avgränsningen i 

denna studie har det dock inte varit möjligt att genomföra en bredare undersökning men 

intresset för det har väckts. Studien gjord av Ranieri (2016) fokuserar hens personliga längtan 

till att sammanföra dans och mindfulness. Från forskningen fick hen fram ett koncept som hen 

kallar icke-dömande vs. urskillningsförmåga där hen beskriver att hen genom att ersätta 

språket från en auktoritär stil till en mer inbjudande stil, tillämpat en inbjudande verbal form i 
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dansundervisning tillskillnad från en imperativ form. Detta hjälper till att skapa en mindre 

kritisk dömande undervisningsmiljö samt ett vänligare utforskande för deltagarna. Att 

undersöka hur faktorer såsom verbal stil påverkar överföringen av MTS till deltagare har även 

blivit ett område jag blivit intresserad av att vidare undersöka. I Ranieris (2016) 

tillvägagångssätt att kommunicera i studien använde hen samma ordförråd som hen använder i 

sina meditationsövningar. Trots att MTS språkliga uttrycksform inte är något jag har 

analyserat kan jag se hur den kan påverka hur praktiken används i dansundervisning. Vidare 

för mig att tänka kring är hur mitt talesätt och verbal stil genom mina teman kommer att ta sig 

i uttryck i dansundervisningen. Det jag har fått syn på genom min undersökning är att mitt 

transkriberade material som innehåller formuleringar och uttryck, visar på ett språk som jag 

skulle kunna omsätta i undervisning av MTS. Eftersom praktiken dessutom berör medveten 

närvaro ser jag det vara intressant att även implementera uttryckssätt som reflekterar det.


3.3. Målgruppen för Moving Through Stillness


Utöver studiens frågeställningar har frågan om vem MTS kan undervisas för dykt upp i 

analysen som jag vill diskutera. Frågan behandlar den didaktiska grundfrågan vem är eleven 

och handlar om målgruppen och elevförutsättningarna. Utifrån mina identifierade teman har 

följande frågor i relation till detta dykt upp; Kan MTS undervisas för barn, ungdomar, vuxna 

eller alla? Är det en praktik som kan anpassas efter elever med olika fysiska, psykiska eller 

kognitiva funktionsvariationer? Vilken erfarenhet efterfrågar MTS hos eleverna? Precis som 

de andra didaktiska grundfrågorna står frågan om vem, i relation till de andra. Nu när jag varit 

i undersökningen märker jag att frågan om vem MTS kan undervisas för påverkas av vem som 

undervisar praktiken och hur pedagogen väljer att undervisa. I relation till det Kveli (1994) 

menar kan jag som danspedagog anpassa praktiken utifrån målgrupp och 

elevförutsättningarna som finns. Det handlar därmed inte om vem MTS kan undervisas för 

utan hur den kan undervisas för en specifik målgrupp och elevförutsättningar som finns. 

Beroende på målgrupp behöver jag som danspedagog välja min metod eftersom olika 

målgrupper har olika förutsättningar. 


Utifrån den didaktiska relationsmodellen som visar på den dynamiska 

samspelsprocessen mellan grundfrågorna, besvaras varje fråga i relation till varandra. I 

relation till detta blir det därmed väsentligt att identifiera vilken grundfråga som är aktuell att 
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utgå från först, för att på så sätt kunna identifiera de resterande. För att visa exempel på hur 

frågan om vem är eleven förhåller sig till mina teman och därmed MTS i dansundervisning, 

kommer jag att utgå från tabell 6 nedan.                          


     Tabell 6.


Genom att välja en specifik målgrupp till vald lektion framställs syftet och innehållet på ett 

visst sätt. Om jag exempelvis förställer mig att jag undervisar lektion 1 där målgruppen är 

barn mellan 4-6 år, märker jag hur mina metoder bland annat behöver anpassas utifrån 

barnens koncentrationsförmåga, kroppsliga förmågor, lekfullhet och energi. Barnens behov 

påverkar därmed hur MTS används i dansundervisning. Även innehållet kommer att influeras 

av målgruppen. För att upprätthålla barnens uppmärksamhet genom hela lektionen kommer 

innehållet behöva tilltala dom. Som danspedagog behöver jag därför hitta sätt att förmedla 

mitt innehåll på ett intressant och stimulerande sätt för barnen. 


En ytterligare aspekt som jag fått syn på och vill diskutera i förhållande till vem är 

eleven, är frågan om progression. Förutsatt att MTS undervisas som en kurs med flera 

lektioner, behöver undervisningen avanceras på något sätt så att eleverna får möjlighet att 

utveckla sina färdigheter. Även i en enskild lektion kan en progression vara intressant att 

bygga lektionen på beroende på elevförutsättningarna. Eftersom man i dansundervisning 

oftast delar upp målgruppen i nivågrupper såsom öppen, nybörjare, fortsättning och 
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Övergripande 
mål


Delmål

Syfte?

Innehåll

Vad?

Målgrupp

Vem?

Sammanfattning

Lektion 1

Att utforska 
medveten närvaro i 
dans och koreografi.

Tema 3 (2)

Syftet är att uppleva 

passiva-aktiviteter.

Tema 1

Arbeta med kroppen och 

dess funktioner.
Barn 4-6 år

För att uppleva passiva-

aktiviteter kommer barn 

4-6 år arbeta med kroppen 

och dess funktioner.

Lektion 2

Att utforska 
medveten närvaro i 
dans och koreografi.

Tema 5 (3)

Syftet är att öva på 

förmågan att separera 

kroppen och jaget.

Tema 6

Arbeta med 

uppmärksamheten och 

dess riktning.

Tonåringar 

12-15 år

För att öva på förmågan att 

separera kroppen och jaget 

kommer elever 12-15 år 

arbeta med 

uppmärksamheten och 

dess riktning.

Lektion 3

Att utforska medveten 
närvaro i dans och 

koreografi.

Tema 5 (2) 

Syftet är att uppleva 

separation av kroppen 

och jaget.

Tema 4

Arbeta med kännandet av 

kroppen.
Senior 65+

För att uppleva separation 

av kroppen och jaget 

kommer deltagare 65+ 

arbeta med kännandet av 

kroppen.

Lektion 4
Att utforska 

medveten närvaro i 
dans och koreografi.

Tema 10 (2)

Syftet är att uppleva en 

sammansättning av att allt 

sker samtidigt 

Tema 4

Arbeta med kännandet av 

kroppen. Vuxna 25+

För att uppleva en 

sammansättning av att allt 

sker samtidigt kommer 

vuxna 25+ arbeta med 

kännandet av kroppen.



avancerad, är detta något att även anpassa MTS efter. Hur undervisas MTS i dansundervisning 

till seniorer 65+ på nybörjarnivå respektive avancerade nivå? Vad blir skillnaderna? För att 

inte fastna i att målgruppen tar för stor belastning och begränsar innehållet och metoderna på 

grund av förutfattade meningar, anser jag att frågan om vem kan besvaras sist i den didaktiska 

relationsmodellen. På så sätt finns det mer utrymme att först tänka kreativt och utgå från mitt 

konstnärliga förhållningssätt, för att sedan justera undervisningen utifrån vald målgrupp. Som 

danskonstnär och pedagog är jag dessutom då närmare min grundläggande intention och 

skapar utrymme att utmana mig själv genom att ifrågasätta vad målgruppen har för behov 

istället för att gå på normer eller traditioner om vad de brukar göra.


Genom att använda Moving Through Stillness i dansundervisning implementeras som 

tidigare nämnt ett konstnärligt och somatiskt förhållningssätt i dans och koreografi. Min 

pedagogiska grundsyn motiverar min personliga längtan att inspirera människor till att 

utveckla ett medvetet närvarande förhållningssätt i sina liv. Ranieri (2016) hade i sin studie en 

personlig längtan att sammanföra dans och mindfulness för att bland annat hjälpa dansare att 

odla ett medvetet sätt att uppmärksamma känslor, tankar och förnimmelser i nuet samt främja 

ett skickligt sätt för de att hantera obekväma situationer de kan tänkas möta. Hens studie har 

berikat det danspedagogiska fältet med hens nya insikter och resultat vilket även varit mitt 

mål med denna studie. Att se på MTS som en praktik som kan undervisas till alla målgrupper 

genom att utgå från att det är danspedagogens ansvarar att anpassa sina metoder, kommer 

berika det danspedagogiska fältet. Med MTS som en pedagogisk struktur och didaktisk 

modell, kan andra danspedagoger använda MTS i dansundervisning samt hitta egna arbetssätt 

att använda praktiken till vald målgrupp vilket ytterligare vidgar fältet.


3.4. Metod diskussion


Metoden som jag valde för datainsamlingen var ”Dancing is…”. Att ha en praktik baserad 

metod fann jag som lämpligast eftersom jag skulle undersöka min konstnärliga praktik. Valet 

av kvalitativ metod för att samla datamaterial till studien var därmed lämplig för dess syfte. 

Däremot uppstod svårigheten med att inte låta min förförståelse styra min studie. Det som jag 

var ute efter i min undersökning var att få en djupare syn på Moving Through Stillness 

utformning vilket krävde att jag inte utgick från det jag redan visste om praktiken. Genom att 

distansera mig från mitt material och min undersökning på olika sätt har det varit tidskrävande 
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att genomföra studien. Mycket tid har gått åt att inte arbeta med mitt material och jag har 

behövt ta många pauser i skrivandet. Detta har bland annat försenat processen med arbetet. 


Att MTS dessutom är en personlig livsåskådning har bidragit till att min studie 

samtidigt genererat nya insikter som jag utanför studien har förhållit mig till i vardagen och 

konstnärliga sammanhang. Detta kan ha påverkat studiens utformning eftersom jag på så viss 

befinner mig i ett undersökande av praktiken hela tiden. En nackdel med kvalitativa metoder 

är att de kan bli för subjektiva (Bryman 2016). Som forskare och undersökningsobjekt i denna 

studie var detta inte ett undantag. Det var dock meningen att undersöka min egna konstnärliga 

praktik vilket kommer att generera personliga upplevelser i materialet. Trots detta anser jag 

det vara intressant att lyfta att jag under analysarbetet hade svårt att formulera teman eftersom 

jag märkte att de reflekterade mitt insamlade datamaterial mer än min egna förförståelse. 

Detta blev även mer synligt i diskussionen där jag fick syn på olika komponenter och 

perspektiv av praktiken som jag tidigare inte sett. 


I utbildningen har vi fokuserat på vetenskapliga metoder men min praktik är av 

konstnärligt slag vilket har skapat en konflikt i mitt arbete. Postkvalitativa metoder erbjuder 

ett experimenterande tillvägagångssätt att genomföra forskning. Metoden arbetar utifrån 

antagandet att som forskare går det inte att betrakta något utan att samtidigt beröra och vara 

medskapare av det (Gunnarsson & Bodén 2021, s. 26-27). Forskarrollen formas som en del av 

görandet och kommer därmed med en mängd implikationer. Min roll som forskare i denna 

studie påverkar och berör studien samtidigt som jag blir påverkad och berörd av den som 

tidigare förklarat. Av följande skäl blir det viktigt att synliggöra och ställa frågan om vad 

forskarens roll egentligen är och hur hen deltar i formandet av kunskap som ett fenomen. 


 


3.5. Sammanfattning


Syftet med min studie var att utifrån ett didaktiskt perspektiv öka kunskapen om hur en 

konstnärlig praktik kan användas i dansundervisning. I det syftet undersökte jag min praktik 

Moving Through Stillness (MTS) genom ett kvalitativt angreppssätt som jag fick modifiera. 

Utifrån materialet identifierades teman med hjälp av kodning som analysmetod. 


Mina teman har sedan varit underlag för min diskussion som jag fört i relation till 

kunskapsöversikten för att öka kunskapen om hur en konstnärlig praktik kan användas i en 

dansundervisning. Studien synliggjorde att MTS komponenter behöver befinna sig i sin 

sammansättning för att användas dansundervisning eftersom de verkar i relation till varandra. 

30



Detta motsvarar den didaktiska relationsmodellens som även den är i en dynamisk 

samspelsprocess där alla grundfrågor är i relation till varandra. MTS identifierade 

komponenter skapar en pedagogisk struktur kring hur praktiken kan omsättas i 

dansundervisning. Eftersom praktiken både har ett somatiskt och konstnärligt förhållningssätt 

blir strukturen ett nyanserat tillvägagångssätt att använda för att få in dessa perspektiv i 

dansundervisning. Detta bidrar till en ökad kunskap om hur en konstnärlig praktik som 

Moving Through Stillness, kan användas i dansundervisning.
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