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ABSTRACT

Kateme Luusi

Moving Through Stillness

A qualitative study of how an artistic practice can be used in dance education

The purpose of the bachelor thesis is to, from a didactic perspective, gain increased knowledge about how an
artistic practice can be used in dance education. The study is conducted through a qualitative research method
using the practice Dancing is... . For the research, four practice-based investigations were conducted in a dance
studio. To analyze the result, coding was used as a method to identify various themes. The themes identified in
the study were as follow: The body and its functions, Multilingualism, Passive-activity, Sensing the body,
Separation of the body and self, Attention and its direction, Drawings, Questions, Problem-formulations, Spatial
direction, A composition-everything is happening simultaneously. These themes reflect MTS (Moving Through
Stillness) as a practice and are components that can be used in dance education by creating a pedagogical
structure. Moreover, since MTS has a somatic and artistic approach, this study provides a nuanced approach to
how these perspectives can be incorporated into dance education. As a result, this contributes to an increased

understanding of how an artistic practice can be used in dance education.

Keywords: artistic practice, didactic, dance education, somatic, somatic practice
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STOCKHOLM|STOCKHOLMS ‘ DOCH
UNIVERSITY | KONSTNARLIGA W
OF THE ARTSIHOGSKOLA '

Dans och Cirkushdgskolan
School of Dance and Circus

Acknowledgements

I would like to acknowledge and thank my supervisor Andreas Berchtold for your guidance
and encouragement throughout the process of this study. Your knowledge and advice has
brought valuable insights to the process of this project. Also, I warmly wish to direct a special
expression of gratitude to Karin Munters Jameson, Peter Mills, Ulrika Berg and Linda Adami
for assisting me in developing Moving Through Stillness (MTS). I am thankful for the support
and invaluable reflections devoted to advance MTS. Your thoughtful reflections throughout
my three years at Stockholm University of the Arts have been of essential value for my

practice and have enriched my artistry and now pedagogical practice. I am forever grateful.

Stockholm 2023.07.29

Luusi Kateme



TOCKHOLM ‘
STOCKHOLM|STOCKHQLMS DOCH

UNIVERSITY|KONSTNARLIGA w
OF THE ARTS|HOGSKOLA

Dans och Cirkushdgskolan
School of Dance and Circus

Innehallsforteckning

1. INIEANENG cccuueiiiiinriiinricisnrinsssnissssnessssnesssnessssnosssssosssssossasssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnssssanes 2
1.1. Syfte
1.2. Fragestillningar 3
1.3. Metoder och tillvigagangssiitt
1.3.1. Kvalitativ forskningsSmetod...........ccecvviiiiiiiiiieiiciieie et sveeveeveereesne e 3
1.3.2. DANCING 1S.. . tervieeieeeitieesieestieesteesteesteesseesteeaseeessaeessseessseessseessseessseessssesssseesssessssesssseensses 4
1.3.3. KOGNINE toiitiiiiiieciie ettt ettt s e et eevee e teeetbeessaeesseesssaeessaesssaeensseensaeessseensseensses 4
1.4. Material 5
1.4.1. Moving Through Stillness som forskningsmaterial...........c.ccccceererireviriiiieinie e 5

1.5. Min roll som forskare
1.6. Etiska 6verviganden

1.7. Begrepp

L7.10 DIAAKEK .ottt sttt ettt 8
1.8. Kunskapsoversikt och tidigare forskning 9
1.8.1.  LitteraturSOKNMINE. . ccueetietietietieteete ettt ettt ettt ettt et et et e b e eateebeeabeenbeenteenseenseenneeas 9
1.8.2. Vad dr somatiska praktiKer?..........cccooiiiiiiiiiiieee e 9
1.8.3. Developing Listening Bodies in the Dance Technique Class ..........cccooceviiviiriiniiniennenn. 11
1.8.4. Somatic knowledge - The Body as Content and Methodology in Dance Education......... 11
1.8.5. Integrating Mindfulness Intervention in Contemporary Pedagogy ..........ccccoveevrvvriennnne. 12
1.8.6. Sammanfattning av tidigare forskning...........cocceeeririiiiiiininiininceeeeeen 13

PR N 1 B 1 13
2.1. Undersokningarna 13
2.1.1. Genomforandet av DanCiNg iS... ....ccceeceeerireriieiiieeieeereeereeereeereeestreesveesreesveeeseeessees 14
2.2. Kodningsarbetet 15
2.2.1. Tema 1: Kroppen och dess fUnKtioner ...........cccceeveeriieeiiieeiiieeiee e 15
2.2.2. Tema 2: FIersprakighet .........cooooiiiiiiiiieiieeee e 16
2.2.3. Tema 3: Passiv-aKtIVIel.......ccocerirteriiririeieniesicetete sttt ettt st be s 16
2.2.4. Tema 4: K&nnandet av KTOPPEN ......c.eeviiiiriiiiieie ettt et 16
2.2.5. Tema 5: Separation av kroppen oCh jaget..........cccoecieiieiiiiiiiiiieeee e 16
2.2.6. Tema 6: Uppmairksamheten och dess riktning............ccoecveeiieiiiriiiniieiieieeeee e 16
2.2.7. Tema 7: RININGAT .....oocuieiiiiieieeit ettt et ettt ettt sttt e et e nteeatesateeatesnnesnseenes 17
2.2.8. Tema 8: FragestallNINGAr ........ceevuieiiieiiieiieie ettt ettt ettt et 17
2.2.9. Tema 9: Problemformuleringar.............ccceeriieiiieiieeiiieie et 17
2.2.10. Tema 10: RUMSHE TIKENINE ..eovieiieiieiieieeie et st 18
2.2.11. Tema 11: En sammansattning - allt sker samtidigt .........coeveririenininiininncccceeee 18

2.2.12. Moving Through Stillness Som UnderviSning...........coceeceerverereenieneneesieneneneeenre e 18



STOCKHOLM|STOCKHOLMS ‘ DOCH
UNIVERSITY | KONSTNARLIGA W
OF THE ARTSIHOGSKOLA '

Dans och Cirkushdgskolan
School of Dance and Circus

2.2.13. Sammanfattning av Moving Through Stillness som undervisning.............cccceeeevveeeveeennenn. 22

3. Diskussion och sammanfattning........ccoceevveeerenisenisncssnecsenssecssecsssnesaessssssssecsssesssssssacens 23
3.1. Moving Through Stillness som innehall i dansundervisning 23
3.2. Moving Through Stillness som metod i dansundervisning 25
3.3. Mailgruppen for Moving Through Stillness 27
3.4. Metod diskussion 29
3.5. Sammanfattning 30

4. KAll- 0CH HEEEIALUTTISTA «.eeeeeereenereereeneeereeeeeensasessessssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssse



1. Inledning

Moving Through Stillness (MTS) &r namnet pa min konstnérliga praktik som jag har utvecklat
under tre ar pa kandidatutbildningen i danspedagogik inriktning modern och nutida dans pé
Stockholms konstnarliga hogskola. Praktiken som har sin bdrjan i min andliga praktik,
skapades utifran en kénsla av frustration och viljan att vigledas av min inre rost i
koreografiskt arbete. I motet med somatiska praktiker pa utbildningen utvecklades Moving
Through Stillness dé jag ség en ingédng genom dans.

Langt innan jag borjade utbildningen pa SKH har jag brottats med att vaga folja min
inre rost som for mig dr synonymt med magkénsla och intuition. P4 grund av tvivel och oro,
tvivlade jag pd att 1ata den vdgleda mig i livet. Dessa tvivel resulterade i ett anstrangt beteende
som jag kdnde inte stimde Overens med den jag dr och ville vara. P4 grund av att mina val och
handlingar inte reflekterade min inre upplevelse, den plats inom mig som bér pa min inre rost,
borjade jag mé psykiskt och fysiskt daligt. Detta ledde mig till mindfulness och idéer fran
livsfilosofi Taoismen som inspirerade starten pa en andlig resa som sedan utvecklades till min
andliga praktik. Genom att praktisera medveten ndrvaro (mindfulness) i vardagen fick jag en
forklaring till den inre upplevelsen som jag under ldng tid ként en stark koppling till. Utifran
det kunde jag sldppa ovissheten och borjade utforska min andliga praktik djupare.

Under danskurserna i nutida dans p4 SKH har vi introducerats till somatiska praktiker
sasom Body-Mind Centering och Kleinteknik. Frén detta véicktes viljan att vigledas av min
inre rost ndr jag koreograferar. Frén att ha sett hur mina danskamrater anstréinger sig for att
skapa och fé fram rorelsematerial blev jag nyfiken pd att utforska hur koreografi kan skapas
frdn en medveten ndrvaro. Med andra ord hur kan koreografi skapas fran ett kroppsligt inre
observerande forhéllningssitt till nuet? Hur kan jag genom att lyssna inat och kénna efter
overfora informationen jag fér till koreografi?

Moving Through Stillness arbetar med den kénnande kroppen och den inre
upplevelsen av kroppen. Praktiken behandlar dans genom det som kallas koreografi. Jag utgar
frén idén att materialet uppstar i rorelse genom stillhet, en praktik som bar den energi den vill
forkroppsliga. Utover att vara min konstnarliga praktik har MTS utvecklats till min
pedagogiska grundsyn. Under utbildningen har jag haft mojligheten att undervisa i praktiken.
Fran denna erfarenhet har jag brottats med att omsétta den 1 undervisning. Darmed har ett
intresse véckts att 6ka kunskapen om hur undervisning kan utformas fran en konstnarlig

praktik. Utifran det jag mott i utbildningen arbetas det oftast fran andra hallet, hur dans kan ta



sig uttryck i konstnérliga ssmmanhang. Mitt arbete kommer dérfor att tillféra en annan vinkel
1 dansundervisning. I denna studie kommer jag att undersdka hur en konstnérlig praktik
utifrin ett didaktisk perspektiv kan anvédndas i dansundervisning. Min férhoppning ar att min
undersokning kan expandera det danspedagogiska féltet genom att bidra med en konstnérlig

somatisk ingdng 1 dansundervisning.

1.1. Syfte

Syftet med denna studie ar att utifran ett didaktiskt perspektiv 6ka kunskapen om hur en

konstnérlig praktik kan anvéndas i dansundervisning.

1.2. Fragestillningar
4 Hur kan Moving Through Stillness som konstnirlig praktik anvéndas i dansundervisning?
4 Vad i Moving Through Stillness kan anvéndas i dansundervisning och vad betyder det ur ett

dansdidaktiskt perspektiv?

1.3. Metoder och tillvigagingssitt
I detta avsnitt presenterar jag mitt val av metod. Till att borja med redogdr jag for min

kvalitativa forskningsmetod. Dérefter foljer min analysmetod.

1.3.1. Kbvalitativ forskningsmetod

Eftersom syftet med min undersokning &r att 6ka kunskapen om hur en konstnérlig praktik
kan anvéndas i dansundervisning har jag valt att arbeta med en kvalitativ metod da det ger
mig mojligheten att erhélla fordjupad kunskap om mitt &mne (Widerberg 2002, s.15).
Kvalitativ forskning soker mening och innebord om ett fenomen samt syftar till att klargdra
dess karaktir och egenskaper. Fragor som kan tdnkas stéllas &r; ’Vad handlar fenomenet om?”
och ”Vad betyder det?”. Den kvalitativa forskaren vill klargora vad fenomenet innebir och
utgar ddrmed fran olika angreppssétt och metoder (ibid). Eftersom forskningsmetoden
anpassas efter vald problemstéllning har jag valt en metod som ger mig mdjligheten att arbeta
praktiskt i studio. P4 sa sitt kan jag fa fordjupad kunskap om mitt fenomen genom att

djupdyka in i den, bryta upp och fa en 6verblick 6ver dess utformning.



1.3.2. Dancing is...

”Dancing is...” har valts som forskningsmetod till studien. I texten Not-knowing: mobility as
a state of unrest av Alice Chauchat har jag last vidare om metoden. Den &r utvecklad av
koreograferna Zoe Poluch och Stina Nyberg och bygger pé att utdvaren dansar utifrén idén att
dans varken dr traning, koreografi eller ett upptrddande. Metoden som dven kan kallas for ett
score sker under en forutbestimd tid dér utdvaren vaxlar mellan att dansa och skriva ner pa
papper definitioner som borjar med “Dancing is...”. Definitionerna som skrivs ner baseras pa
utdvarens omedelbara erfarenhet av dansandet och ser den darfor som en tillfallig erfarenhets-
bunden definition. Det som utdovaren uppfattar i dansandet av sina scores dr det som skrivs ner
pa papper. Efter att hen skrivit sina definitioner analyseras dessa med en annan deltagare 1 ett
samtal dér fragor och kommentarer delas. Foljande metod utvecklades som ett forsok till att
undersdka och komma fram till vad dans dr (Chauchat 2018).

Jag har valt att utgé frén ”Dancing is...” som forskningsmetod eftersom den ar
praktikbaserad och ger mig mdjlighet att dekonstruera MTS samtidigt som jag utfor den. I min
undersdkning har jag modifierat metoden genom att utga fran praktikens grundprinciper som
jag beskriver under material nedan. Datainsamlingen gjordes genom att jag delade upp
principerna och utférde de som separata scores. I utférandet vixlade jag mellan att dansa och

IZENST] >

skriva ner pa papper definitioner som borjade med: “Icke-gorande dr... ", "Observera dr... ",
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“Tillata dr...”", "Commit to it dar...”, "Sldppa dr...” och "Uppskatta dr...”. Svaren som
skrevs ner pd papper var innehall som jag uppfattade i sjdlva dansandet av mina scores.
Forutom att skriva ner anviande jag dven rostinspelning pd mobiltelefonen for att spela in mig
sjalv nér jag dansar mina scores. Jag anvinde dessutom flera material sdsom ritningar och
former for att beskriva det jag uppfattat under dansandet. Detta for att djupare och tydligare
forklara mitt genomforande. Ytterligare text om hur det var for mig att dansa mina scores

genom att separera dem, skrevs dven ner pd papper eftersom det visade pa processen av att

dansa MTS pé detta sétt.

1.3.3. Kodning

I analysarbetet har jag valt kodning som metod for att analysera mitt insamlade material. Fejes
och Thornberg (2019) menar att kodning dr en kvalitativ metod som kan genomforas pa flera
olika sétt och syftar till att hitta nyckelord som kan kategoriserar till teman. Utifrdn det jag
undersoker 1 denna studie har jag valt att anvénda selektiv kodning. Detta innebér att de mest

aterkommande begreppen samt innehall i materialet som sticker ut kommer att véljas ut.



Resterande data l4ggs at sidan (Fejes & Thornberg 2019, s.52-54). I mitt material kommer
dven dterkommande beskrivningar att véljas ut. Koderna som identifieras grupperas sedan till
kategorier under en process dér fragor kontinuerligt stélls till materialet (ibid). Denna process
kallar Fejes och Thornberg (2019) for jimforande analys och menar att det ar viktigt att
jdmfora koderna under hela kodningsprocessen. Frdgor som kan tdnkas stéllas dr vad finns det

for likheter? Vad hor ihop? Vad finns det {or skillnader? (ibid).

1.4. Material

I detta avsnitt redogor jag for Moving Through Stillness som mitt forskningsmaterial.

1.4.1. Moving Through Stillness som forskningsmaterial

For att genomfora min undersdkning och samla in datamaterial kommer jag att undersdka
principer fran min praktik. Moving Through Stillness grundar sig pa principer som mdjliggor
utforskandet av medveten nérvaro i koreografi. Principerna har utvecklats i samband med att
jag under utbildningen utforskat hur min andliga praktik kan ta plats i mitt koreografiska

arbete. For att ge ingang till hur jag arbetar med principerna foljer en beskrivning nedan.

Icke-gorande

Denna princip ér ett forhallningssétt som kan beskrivas som handling utan anstringning (eller
minimal anstringning). Principen ar inspirerad av den Taoistiska filosofin Wu-wei som
innebdr att verka i enlighet med the greater flow of life” (Tzu 2012). Principen handlar om
att verka utan strdvan att uppna nagot resultat eller viljan att styra ens handlingar, dock
betyder det inte att man ar passiv och gor ingenting. Fokuset ligger pa varandet i gérandet som
ocksa kan beskrivas som en medveten nérvaro i ens aktivitet. For att kunna vara medvetet
ndrvarande krivs det att man uppmérksammar nuet i varje dgonblick tillskillnad frén att tinka

sig fram till att gora det.

Observera med den kinnande kroppen pa ett icke-virderande och domande sétt
Detta &r en princip som dr inspirerad av mindfulness och buddhistisk meditation och syftar till
att rikta uppmérksamheten inét utan att vérdera eller doma det som uppmérksammas.

Eftersom Moving Through Stillness arbetar med den kénnande kroppen utgar denna princip



fran att det som observeras kommer frén ett kroppsligt inre kdnnande plats. Det handlar
ddrmed inte om att observera med dgonen utan att i varje stund gora sig sjdlv till dskédare
genom att lyssna inat och kénna efter. Principen bjuder in utévaren i nuet och 6ppnar upp dess
inre verklighet genom att det som uppmérksammas inte virderas eller doms. Med andra ord
fasts inga tankar pd det som uppmirksammas. Syftet med att observera pa foljande sétt 4r att
odla en medveten nédrvaro genom att féra uppmarksamheten till nuet vilket kan komma att

behdva upprepas flera ganger ifall att man tappar fokuset eller fastnar i ens tankarna.

Tillat det som ir att vara

Principen som dven &r inspirerad av mindfulness, syftar till att bejaka och séga ja till
informationen som uppmarksammas frén det inre observerande forhallningssattet till nuet och
folja med det. Den handlar om att ha ett tillitande forhallningssitt till det som
uppmirksammas for att tillat det att ta form. Principen syftar dven till att skapa en miljo dir
utdvaren kan vara i och med det som nérvarar. Med andra ord att utga fran det som dr och
finns hér och nu, vara i och med det samt tillata det att vara utgangspunkten till ens

rorelsematerial. Varandet blir pa sa sétt utgdngspunkten i ens skapandet.

Commit to it

Denna princip véljer jag att skriva pa engelska eftersom jag inte hittat ett motsvarande svenskt
begrepp som passar. For att ytterligare ge plats at det som dr och finns hir och nu handlar den
hér principen om att hiinge sig at det som uppstér och folja med det. Genom att hange sig

skapas en ndrvaro dér utovaren far en agens i sitt dansande.

Sldppa efter pa det som haller dig tillbaka

Principen behandlar sant som sétter stopp eller blockerar utdvaren fran att dansa fullt ut. Det
kan exempelvis vara en kénsla eller idé som man héller fast vid och inte later passera, vilket 1
sin tur hindrar en frén att ta ut sina rorelsers fulla potential. Genom att sldppa pa det som

héller en tillbaka later man den typen av kénslor och idéer istéllet komma och ga.

Uppskatta det som kinns frimmande
Att uppskatta sddant som kénns frimmande handlar om att vdrdera information och
upplevelser som skaver, kénns konstig eller som man inte forstdr sig pa och folja med det. Det

handlar inte om att kdnna obehag som fir negativa konsekvenser utan att omvandla



information och upplevelser som kénns avvikande och otillfredsstdllande till positiva
upplevelser. Idén dr att genom att uppskatta det som sker omvandlas ens perspektiv och

upplevelsen kan ddrmed anvéndas till ens fordel.

Alla principer uppmanar till dppenhet, nyfikenhet och varsamhet i relation till sin upplevelse.

I koreografiskt arbete kombineras principerna med olika improvisationsdvningar.

1.5. Min roll som forskare

Jag ér 1 denna studie bade forskare och undersokningsobjektet. Som forskare dr mina egna
uppfattningar om vad som &r viktigt och meningsfullt grunden till undersékningen
(Henningsson 2017, s. 20-24). Tillskillnad frén kvantitativa undersdkningar har kvalitativa
undersokningar kritiserats for att bli allt for subjektiva. Darfor har de heller inte accepterats
sasom kvantitativa metoder accepteras (Bryman 2016). Av foljande anledning anser jag det
vara viktigt att medvetandegdra min position 1 studien. Eftersom det ar jag som forskare som
samlar in information och analyserar mitt material styrs det av mitt intresse. Undersdkningens
orientering kan ddrmed paverkas av min forkunskap och personliga koppling till

undersokningsmaterialet (Bryman 2016).

1.6. Etiska overviganden

Bryman (2016) menar att etiska fragor dels handlar om att tinka pa hur forskarens vérderingar
paverkar hela forskningsprocessen. I denna studie innebér den valda metoden att min nirvaro
som forskare far en signifikant paverkan pé resultaten. Detta leder till att undersdkningen och
mina personliga erfarenheter smélter samman. Studiens metod omfattar element av
konstnérlig forskning, personlig utforskning samt kvalitativ metodik. De etiska
overviagandena handlar ddrmed om svarigheten att balansera narheten mellan mitt

forskningsobjekt och jag som forskare for att s mycket som mojligt halla distans.

1.7. Begrepp
I detta kapitel redogdr jag for didaktik som central begrepp i studien. Analysen av det

insamlade datamaterialet frdn undersokningen kommer att utgd frdn begrepp 1 didaktik.



1.7.1. Didaktik

Hansén & Forsman (2011) beskriver didaktik som konsten att 1dra ut. Kveli (1994) definierar
begreppet som ldran om undervisning som vilar pa relationen mellan ldraren, elev och
innehall samt undersoker sambandet mellan syfte, metod och innehdll. Didaktikens fokus
ligger i1 planering och genomfoérande av undervisning och leds av grundfragorna ’vad, hur och
varfor” (Hansén, S-E & Forsman 2011, s. 44-46). Kveli (1994) menar att inom didaktiken ar
formagan att skapa forutsattningar for meningsfulla inldrningstillfallen central. Begreppet
omfattar hela undervisningsprocessen dér teoretisk kunskap dverfors till praktisk handling
genom undervisning och inldrning (ibid). Genom den praktiska handlingen ndrmar man sig
processer inom konstnérlig praktik. I tidigare undervisningsarbete har de didaktiska
grundfrdgorna varit ett hjdlpmedel for mig att planera och utfora dansundervisning i
improvisation. Genom de har jag fatt syn pa faktorer som paverkar undervisning och dess

innehall.

Elev- och lararforutsattningar

Mal Innehall

Ramfaktorer Utvardering

Inlarningsaktiviteter

Bild: Den didaktiska relationsmodellen i boken At vara ldrare. s.79 av Kveli, Anne-Marie.

(1994).

Enligt Kveli (1994) har all undervisning en del gemensamma element. Modeller sdsom den
didaktiska relationsmodellen erbjuder en tankestruktur om detta didaktiska samband (ibid).
Kveli (1994) menar att den har en 6ppenhet och kan bidra till insikter om
undervisningssituationer och planering. Modellen framstiller undervisning som en dynamisk
samspelsprocess genom att visa forhallandena mellan de olika didaktiska kategorierna som

star i relation till de didaktiska frdgorna. Enligt modellen hdnger dessa kategorier ihop och



paverkas av varandra. Det finns ingen specifik ordningsfoljd bland kategorierna utan om
nagot fordndras i en kategori paverkar detta de andra. Forstaelsen av detta dr det som ar
avgorande 1 undervisningsarbetet menar han (ibid). Den didaktiska relationsmodellen
beskriver sex kategorier som samspelar i undervisning, elev- och ldrarforutsdttningar (vem?),
mal (syfte), innehall (vad?), inldrningsaktiviteter (hur?), ramfaktorer och utvirdering.
Eftersom denna studie begrinsas av omfing och tid har jag valt att begrdnsa anviandningen av
relationsmodellen till fyra kategorier: mal (syfte), innehall (vad?), metod (hur?) och

elevforutséttningar (vem?).

1.8. Kunskapsoversikt och tidigare forskning

Nedan redogor jag for forskning som jag har valt och hur de berdr somatiska praktiker och
mindfulness i dansundervisning. Nu nér jag varit i undersokningen marker jag att jag ror mig i
det somatiska féltet och vill darfor har skriva om vad det ér. Eftersom &mnet som studien ror
sig inom gar att artikulera pd méinga olika sétt vill jag dven visa pa andra praktiker som
befinner sig i samma félt. P4 foljande sétt situerar jag min studie i ett sammanhang med

liknande idéer som jag kan ldra ifrén.

1.8.1. Litteratursokning

For att hitta kunskap om mitt omrade har jag anvint mig av databaserna Journal of Dance
Education, Dance Research Journal och ResearchGate. Sokorden har bland annat varit,
somatic in dance education, somatic practice, mindfulness in dance education, listening
practice in contemporary dance. Jag har dessutom hittat bocker att 1ana fysiskt genom att soka
péa Stockholms Konstnirliga Hogskolas digitala hemsida Fabula. Att samla kunskap om
somatiska praktiker i relation till dansundervisning var betydligt enklare &n mindfulness. Jag

har valt artiklar som har den danspedagogiska och didaktiska aspekten.

1.8.2. Vad ar somatiska praktiker?

Somatiska praktiker omfattar rorelseformer som fokuserar pa kanslan och den inre
upplevelsen av rorelser. Det handlar ddrmed inte om hur rorelserna ser ut utan om utovarens
ndrvaro och medvetenhet i utférandet. Manga somatiska 6vningar dr hdmtade frin
Osterldndska filosofier sdsom Tai chi och Qi gong (Payson 2017, s. 71-72). Det finns ett flertal

olika somatiska praktiker sdsom Body-Mind Centering, Authentic movement och



Alexandertekniken. Gemensamt dr forlitande pa fysiska fornimmelser som grundliggande
grundsats samt idén om att processen till att bli medveten om kroppen betraktas som en vig
mot sjalvforstaelse och forbattrad kroppsfunktion. Denna kroppsmedvetenhet involverar att ta
hand om kroppen och 6ka utdvarens inre medvetenhet genom att reflektera dver sina
rorelsevanor och inre upplevelser av utforandet frén ett forstapersonsperspektiv (Payson 2017,
s. 71-72). Det som skiljer de at dr val av metoder.

Authentic movement dr en metod som utforskar idén om att bli sedd och att se mellan
en mover och ett vittne. Det &r ett medvetet ndrvarande utforskande av rorelse som sker
mellan tva personer. Metoden uppmuntrar utvecklingen av ens medvetande och bjuder in
utdvaren till att utforska det medvetna och omedvetna i sitt sinne. Genom att the mover
blundar, riktar sin uppmaérksamhet inét och lyssnar pa sitt inre, kommer utovaren dt impulser
samt dolda uppmaningar som leder till rorelse. Det osynliga och ohdrbara blir synligt och
horbart. Vittnet som iakttar the mover har dven sin uppméirksamhet pa sitt inre; sensationer,
omddmen och kritik. Genom att ha sin uppmérksamhet indt, uppnar de en djupare uppfattning
om sig sjdlva och varandra vilket vicker djup respekt och empati (Pallaro 1999, s. 142-154).

Body-Mind Centering (BMC) behandlar en tillitande harmonisk integration av kénsla,
kropp, sinne och sjél. Utdvare av BMC lir sig lita pd kroppens intuitiva kunskap genom en
djupgéende, upplevelse baserad utforskning av kroppens anatomiska system. Inom BMC ir
1dén att olika kroppsliga system och organ uttrycker var sin kvalité av rorelse och beroring
och att dessa dterspeglar aspekter av oss sjdlva. Dessa fors sedan till en mer balanserad och
dynamisk relation med varandra nir vi forkroppsligar dom genom exempelvis rorelse. |
praktiserandet av BMC fokuseras berdring och guidad rorelse vilket leder till att blockeringar
och spanningar kan sléppas och en djupgaende kénsla av inre styrka kan aterupplevas (Hartley
1995, s. 29).

Alexandertekniken beskrivs som en metod dir utdvaren lar sig rora sig medvetet
genom livet och forbattra sin fysiska, psykologiska och kénslomissiga hélsa. Den syftar till att
hjélpa manniskor sldppa spidnningar i kroppen som anses vara skapade fran ineffektiva
rorelsevanor. Metoden dr en aktiv utforskning av kroppen och arbetar mot att forandra hur
méinniskor tinker och reagerar i aktiviteter. Fokus laggs pa utovarens hallning, rorelse av
huvud, ryggrad och nacke samt att lara ut hur man anvinder ldamplig méngd anstrdngning for
olika aktiviteter. Vid utévande av alexandertekniken 6kar medvetenheten om smaé, subtila

rorelser som utgdr mer komplexa och storre rorelser (Gelb 2004).
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1.8.3. Developing Listening Bodies in the Dance Technique Class

Enghauser (2007) skriver 1 sin artikel om ett praktiskt ramverk kring hur ett somatiskt och
kroppsligt inlyssnande tillvigagéngssitt kan tillimpas i dansklasser. I artikeln exemplifierar
hen och beskriver fem somatiska komponenter for ett kroppsligt inlyssnande forhallningssitt i
danstekniska klasser. Hen menar att ett kroppsligt lyssnande for dans handlar om ett néra
bemdtande med kroppens intuitioner samt kroppsliga processer, funktioner och behov i
danssammanhang. Hen anser kroppsligt lyssnande vara ett koncept som har underskattats i
samtida danstekniska klasser och bor ses over. Vidare uttrycker hon att strukturen i
traditionella dansklasser for ndrvarande inte erbjuder tillrackligt breda mojligheter for elever
att utveckla en kénslig relation till sina kroppar. Hen menar att i jakten pa teknisk traning och
virtuositet manifesterad i mekaniska upprepningar av rorelser, har manga dansare blivit av
med sin upplevelse av sin somatiska rost samt kan ha forminskat sin 6ppna och kénsliga
kommunikation med den (ibid).

De fem komponenterna som Enghauser (2007) presenterar som en pedagogisk struktur
for en nutida dansteknisk klass &r, rumslig-perceptuell, kinestetisk, andning, eko-somatisk och
kreativ. Dessa fem kategorier anser hen kan vara till hjélp for larare vid skapandet av
danslektioner eller ldroplan av somatisk grund. Hen forklarar i artikeln att trots att manga utav
dessa metoder redan anvéinds av dansldrare idag bemots de inte som en kollektiv enhet och
anvinds med betoning pa sensation och medvetenhet ur ett férstahands perspektiv. En
dansldrare kan till exempel pa lektionen fokusera pd andningen genom att tala om for eleverna
ndr och var i rorelsefrasen de ska andas in eller ut. Detta tillampar dock inte ett somatiskt
forhéllningssitt. Genom de fem kategorierna som en enhet blir fokuset ett kroppslyssnande
tillvigagéngssitt i samband med utforskning och vilgrundad information om kroppen fran

forsta-persons upplevelse (ibid).

1.8.4. Somatic knowledge - The Body as Content and Methodology in Dance Education
Green (2011) har skrivit en artikel om hur somatisk kunskap kan fungera bade som innehall
och metod i dansundervisning. Hen anser att begreppet somatik anvands flitigt men pa olika
satt i danssammanhang. Séttet hen viljer att anvénda det 4r utifran Thomas Hanna’s (1988)
beskrivning som menar att somatik handlar om att se sig sjélv inifrdn och ut dar man ér

medveten om kénslor, rorelser och avsikter tillskillnad fran att se sig sjélv objektivt utifran
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och in. Nér det giller somatik som metod menar hen att genom att pedagogen arbetar med att
skapa en icke-domande miljo som ger plats for inre utforskning och sjalvinldrning, inforlivas
ett somatiskt perspektiv i undervisning. Vidare menar hen att elevernas inre komplexitet
behover respekteras. Som ldrare behdvs det dven tillhandahéllas en miangd olika inldrningssétt
och upplevelser si att varje elevs individuella larprocess tas hand om. Genom att lyssna efter
tecken pd hur eleverna bést kan ldra sig material, arbetar ldrare med ett somatisk perspektiv
metod (ibid).

I artikeln redogér Green (2011) f6r Cultural Sensitivity - A word of caution som jag
viljer att oversétta till Kulturell Sensitivitet - Ett forsiktighetsord. 1 rubriken delar hen att
strdvan efter universalitet genom somatiska principerna ar ett misstag som kan goras vid
arbete med somatiska principer. Nar det handlar om férdjupning i personliga subjektiva sétt
att kdnna varlden bor detta goras genom att titta pa de inre upplevelserna som en
sociokulturell konstruktion. Hen anser att en bredare definition av somatisk kunskap bor
tillimpas dér kroppsupplevelser inte dr neutrala utan de formas utifrn vara erfarenheter,
sociokulturella vanor och bakgrunder. Véra kroppar dr med andra ord konstruerade och
formade efter den kultur vi lever i och det behdvs darfor tas 1 hansyn hur vara kroppar
fungerar i praktiken utifran sociokulturella effekterna (ibid). Enligt Green (2011) dr det
pedagogens ansvar att vara medveten om dessa skillnader vid tillimpning av somatiska
principer. Vidare forklarar hen att det inte finns en ideal kroppstyp eller korrekt sédtt att vara i
kroppen samt ingen universell konstruktion av kroppen. Didrmed har olika kroppar olika
behov da de formas i olika kulturella miljoer. Vid dansundervisning behover det darfor forstéds
att vi arbetar och talar med olika typer kulturella kroppar och kroppskunskap. Som slutsats
uttrycker hen att om danspedagoger dr medveten om fragorna som berdr méngfald och
behovet av att arbeta med sociokulturella paverkan pd kroppen sa har somatisk kunskap

mycket att erbjuda (ibid).

1.8.5. Integrating Mindfulness Intervention in Contemporary Pedagogy

En studie som dr gjord av Ranieri (2016) fokuserar hur mindfulness filosofin kan omsittas 1
dansundervisning. I artikeln diskuterar hen hur mindfulness-baserad intervention kan
anvindas av pedagoger som ett pedagogiskt stdd i dansundervisning for att hjilpa dansare

utveckla en ndrmare och intimare relation med sig sjdlv. Hen utgar frin en mindfulness



praktik om har sina rotter i Vipassana-meditation dér fokuset ligger i att uppmérksamma nuet
genom specifika tillvigagdngssitt sdsom acceptans och icke-domande (ibid).

I studien skapade Ranieri (2016) en struktur av dvningar som kombinerar ett medvetet
nédrvarande forhéllningssétt med danstraning. I sin undersokning utforskade hen olika idéer
som hen kallar en samling av forslag utvecklade frén en personlig langtan att ssmmanfora
dans och mindfulness. Undersdkningen gjordes i dansundervisning och hens tillvigagangssitt
1 att Overbrygga mindfulness till dans var genom att vid arbete med rorelsematerial, anvdnda
samma ordforrdd som 1 hens meditations dvningar. Syftet var att hjdlpa dem medvetet
uppmadrksamma fornimmelser, kénslor och tankar i nuet och framja ett skickligt sétt for de att
svara pa besvérliga situationer de kan tdnkas mota (ibid).

Avslutningsvis i texten redogdr hen for ett fital koncept som hen fick fram fran
forskningen. Ett sddant koncept var icke-domande vs. urskillningsférmaga dir hen redogor for
hur hon tillimpade en inbjudande verbal form tillskillnad fran en imperativ form (Ranieri
2016, s. 91). Exempelvis istéllet for att sdga "Bring your attention to the breath!” sa hon
”Allowing, your attention to move gently to the breath..” (Ranieri 2016, s. 91). Att ersétta
spraket fran en auktoritdr stil till en mer inbjudande stil hjélper till att skapa en miljoé och ett

utforskande for dansarna dir de arbetar pa samma vénliga sétt (ibid).

1.8.6. Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis kan man se att det finns praktiker och artiklar som berdr somatik 1
dansundervisnings kontexter. Det jag tar med mig fran kunskapsoversikten ar att det finns
manga olika metoder for hur man kan tilldmpa ett somatiskt forhallningssétt 1

dansundervisning.

2. Analys

I foljande avsnitt ger jag en overblick av undersdkningarna som gjorts. Jag redogor for

kodningsarbetet och temana som skapades frén det.

2.1. Undersokningarna
Nedan i f6ljande rubriker beskrivs genomforandet av min valda metod for insamling av

datamaterialet samt analysarbetet av det insamlade materialet.
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2.1.1. Genomforandet av Dancing is...
For att undersoka Moving Through Stillness valde jag att arbeta praktisk i dansstudio pé
Brinellviagen 58 vid fyra olika tillfallen. En praktisk arbetssituation for min undersdkning var
relevant eftersom praktiken forutsitter att jag ar i ett gérande utifran dess principer. Trots att
gorandet inte behdver ske 1 en dansstudio valde jag denna plats for att kunna arbeta inom
avgransningen for studien. For att sékerstélla att jag skulle ha tillrackligt med tid for att
genomfora undersdkningarna bokade jag salarna en vecka innan. Inom avgriansningen for
denna studie var val av studio inte ndgot som paverkade undersokningarna. Dock var det
viktigt att jag 1 studion kunde vara ensam. I tidigare arbete med MTS i dansundervisning har
det varit en utmaning att utgd fran att behdva forhalla mig till en specifik tidsram. Jag valde
darfor att hélla tidsaspekten 6ppen och inte 1 forvig bestimma en specifik tidsram for varje
undersdkning. Undersdkningen genomfordes i tystnad, ingen musik anvéndes eftersom
praktiken inte forutsitter det. Undersdkningarna var uppdelade 1 2 delar. Den f6rsta delen
inneholl de tva forsta tillfillena och bestod av att jag utférde MTS liggande position och den
andra delen inneholl de tvé sista tillfdllena och bestod av MTS liggande och staende position.
Forsta undersokningen genomfordes enligt den valda metoden ”Dancing is...”, genom
att jag vixlade mellan att vara i praktiken och skriva ner pa papper det som dok upp i
gorandet. Eftersom syftet var att dekonstruera MTS for att f syn pa dess utformning bytte jag
ut orden ”Dancing is” till praktikens principer enligt foljande: ”Observing is...”, ”Allowing
is...”, "Non-doing is...” . Under utférandet var det en utmaning att arbeta igenom varje princip
och samtidigt skriva ner pd papper. Jag lyckades darfor bara undersoka de tre forsta
principerna pa detta sitt. Utifrdn detta modifierade jag metoden genom att istéllet anvinda
mig av rostinspelning pa mobiltelefonen och spela in nir jag sdger rakt ut det som dyker upp i
gorandet istdllet for att skriva ner det. Den tredje och fjarde undersokningen genomfordes
dven dom med hjilp av rostinspelning. Nar undersékningarna var gjorda tog jag det inspelade
materialet och transkriberade det. Forutom det som sas i inspelningarna valde jag dven att ta
med tystnader som var langre dn nagra sekunder. Som en del av mitt insamlade material har
jag valt att ta med handelser som dok upp under genomforandet som visar pd MTS
komplexitet och sammansatthet. Eftersom denna studie inte fokuserar hur rorelserna ser ut har

jag inte tagit med det som en del av insamlingen.



2.2. Kodningsarbetet

Kodning av mitt insamlade datamaterial sattes igdng négra veckor efter att jag transkriberat
mina ljudfiler frdn mobiltelefonen till ett dokument pa datorn, fort 6ver det nedskrivna
materialet jag hade till samma dokument pa datorn och sedan skrivit ut allt i pappersform. Jag
borjade med att distansera mig fran mitt material for att forsoka skapa en distans till min
forforstaelse av min praktik. Innan kodningsarbetet kunde borja behdvde jag separera mig fran
materialet for att inte hamna 1 att jag kodar det utifrdn det jag redan vet om praktiken. Nir jag
sedan successivt borjade titta pa mitt material, la jag ut papperna pa golvet for att fa syn pa
vad datan sdger om det som har undersokts. Jag plockade ut innehéll som stack ut genom att
markera det med olika fargpennor. Jag markerade dven beskrivningar och begrepp som var
aterkommande. For att gora ett noggrant kodningsarbete lét jag detta vara en process som jag
upprepade ett antal ganger. Nér jag sedan hade identifierat ett antal koder forde jag 6ver dessa
till datan och grupperade de utifrén fargkoderna. Nér alla koder och grupperingar var med i
dokumentet skrev jag ut dessa i pappersform for att ytterligare fa en overblick. I nista steg
bildade jag kategorier som jag sedan identifierade teman utifrin.

De teman som identifierades frdn kodningsarbetet ar foljande: Kroppen och dess
funktioner, flersprdakighet, passiv-aktivitet, kinnandet av kroppen, separation av kroppen och
Jjaget, uppmdrksamheten och dess riktning, ritningar, fragestdllningar, problemformuleringar,
rumslig riktning, en sammansdttning - allt sker samtidigt. Nedan redogor jag for dessa teman,

kodningsarbetet och deras innehall.

2.2.1. Tema 1: Kroppen och dess funktioner

Detta tema innefattar olika kroppsdelar och kroppsliga funktioner. Dessa var t.ex “ryggen”,
“huvudet”, ”tarna” och ”andning”. Sammanlagt fanns 15 kroppsdelar med. Dessa togs oftast
upp 1 relation till en aktion t.ex “skakar huvudet”, “runda ryggen” eller “’stracker ut fGtterna
och benen”. Aterkommande kunde jag se hinvisning till olika kroppsdelar i relation till kinsel
t.ex “kénner ryggens tyngd mot golvet” eller “kinner ryggen, kdnner skulderbladen mot
golvet”. I materialet var andning nagot som ocksa ndamndes ofta 1 relation till ett utférande

2 9

t.ex. “uppméarksammar min andning”, “observerar andning” eller "tar ett djupt andetag".
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2.2.2. Tema 2: Flersprikighet

En mirkbar kontrast i materialet var anvindningen av tva sprak, engelska och svenska. I en
utav fyra undersokningar hade jag skrivit mitt insamlade datamaterial och rubriker pé
engelska. Exempel: "Noticing boundaries of the body”, ”Noticing breath”, ’Directing my

attention” och ”Kénner desire i ryggen”.

2.2.3. Tema 3: Passiv-aktivitet
Foljande tema omfattar aktiviteter som utfors med vildigt lite mental och fysisk anstringning.
Jag viljer att kalla dessa for passiva-aktiviteter. Exempel pa dessa var, “’total kollaps med

benen”, ”sldpper i hoften”, ”vara 1 nuet”, vara i”, ’tyst i 2 min”, ”somnade i 15 min”, ”ca 9

min tystnad”.

2.2.4. Tema 4: Kinnandet av kroppen
Temat identifierades utifran beskrivningar sasom “’sensing”, “kanner i skulderbladen”,

”bekvamt och skont for kroppen”, “kinner desire 1 ryggen”, ’foljer det som kédnns skont.”

2.2.5. Tema 5: Separation av kroppen och jaget

I datamaterialet fanns foljande beskrivningar, Det kroppen kanner for, gor jag”, ’Skillnad pa
nér kroppen foreslar och nér jag foreslar” ”Skillnad pa nir jag ar i kontroll och nér kroppen tar
initiativ. Nér jag tar initiativ och nér kroppen tar initiativ.” ”Gor det som kroppen behdver”
”Det som jag behover” ”Lyssna pa kroppen”. Dessa visar pa att det finns en separation av

kroppen och mig sjilv.

2.2.6. Tema 6: Uppmiarksamheten och dess riktning

Temat innefattar beskrivningar om vart min uppmairksamhet riktas t.ex. ’Noticing body”,
”Noticing boundaries of the body”, ”Noticing breath” ”Uppmairksammar kroppen”,
”Uppmaérksammar fotter pa golvet” , ”Directing my attention”, "Moving my attention

around.”



2.2.7. Tema 7: Ritningar
I det insamlade materialet fanns ritningar pa papper. Ena ritningen (Bild 1) &r pa tva streck
gubbar med en pil i mitten som riktas mot bada. Ritningen stod i relation till ordet observing.

Den andra bilden (Bild 2) som ér en cirkel med texten ICKE-GORANDE skrivet stort i

mitten, var ritat stort pa mitten av pappret. Innanfor cirkeln star &ven omhandertagen, varande,

slapp och omsorgsfullt.

Sens ing,
N m

g

(iﬂ—}

A o
>“0w(\3’ »Pzﬂaf(
e =y be
Bild 1. Bild 2.

2.2.8. Tema 8: Frigestillningar
Temat bestér av fragestdllningar fran det insamlade materialet t.ex. ’Vilka associationer far du
till rérelserna?”, "Vilka desires far du?”, ”Vad ger den for information?”, ”Vad vill den sédnda

ut for information?”.

2.2.9. Tema 9: Problemformuleringar

En ytterligare mérkbar kontrast 1 materialet var problemformuleringar som beskrev olika
héndelser fran unders6kningen. Exempel pa en problemformulering var, ”Ett problem som
dok upp och péverkade undersokningen var svarigheten att prata samtidigt som jag var i min
praktik. Detta blev ett problem eftersom det ibland tog mig ut ur min undersékning av min

praktik och gjorde att jag blev tvungen att stanna upp och boérja om.”
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2.2.10. Tema 10: Rumslig riktning
Temat skapades av beskrivningar i materialet sdésom “mot golvet” och i golvet”. Dessa togs

upp 1 relation till hur min kropp och olika delar av min kropp var placerad 1 rummet.

2.2.11. Tema 11: En sammansittning - allt sker samtidigt

Temat tar upp beskrivningar i materialet dér jag forklarar hur jag ofta hamnade 1 ett
undersdkande av alla principer frin Moving Through Stillness samtidigt. Att dela upp de
funkade ddrmed inte alltid genom hela undersdkningen. Vissa gdnger kunde jag undersoka de
forsta principerna separat innan jag hamnade 1 ett utforskande av de samtidigt (se bild nedan).

Andra ginger fann mig i ett undersdkande av alla principer direkt och samtidigt.

Undersokning 3 ‘
‘ ’ Commit

X

. Tillata

Observera

Jag bdrjar har

och hamnar sedan har.

Bilden visar hur jag i undersékning 3 borjar 1 ett tydligt och askadligt utforskande av
principerna observera, tillata och commit men sedan hamnar i ett dynamiskt véxlande av alla

tre principer samtidigt.

2.2.12. Moving Through Stillness som undervisning

I min forskning har Moving Through Stillness visat sig som en komplex sammanséttning som
verkar i en dynamisk samspelsprocess. I relation till undervisning &r detta en viktig aspekt att

lyfta dé det blir avgorande 1 hur praktiken anvdnds. Min analys visar att for att placera MTS 1

dansundervisning behdver dess komponenter befinna sig i sin sammansittning eftersom de
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verkar i relation till varandra och inte gér att separera. Detta motsvarar den didaktiska
relationsmodellens syn pd undervisning som dven dr 1 en dynamisk samspelsprocess dér alla
grundfragor r i relation till varandra och paverkas av det. Efter att ha gjort min analys blir
ddrmed alla grundfragor intressanta att utga fran. Som Kveli (1994) forklarar sa ar det
forstaelsen av den dynamiska samspelsprocessen som dr avgorande i undervisningsarbetet. Att
vara medveten om att MTS &dr en sammanséttning av dynamiska komponenter kan ddrmed
underldtta vid utformningen av den i dansundervisning. Efter att ha gjort min analys blir mina
fragestéllningar aktuella i mdtet med de andra didaktiska fragorna; Vad ir syftet? Vem ér
eleven? Vilka ramfaktorer och forutséttningar finns? Hur sker utvirderingen? Det gar dirmed
inte att svara pa mina fragestillningar utan att ta hénsyn till de andra frdgorna.

Utifran mina teman har jag utover att f4 syn pa praktiken som en komplex
sammanséttning dven fétt syn pé dess innehdll. Detta besvarar frigan om vad i MTS som kan
undervisas och delvis hur det kan undervisas till exempel. Vad kan undervisas? Tema 6:
Uppmdrksamheten och dess riktning. Hur kan detta undervisas? Tema 5: Genom att arbeta
med separation av kroppen och jaget. For att placera detta i en dansundervisnings kontext
kombineras temana med rorelsedvningar. Den valda arbetsformen som ska anvéndas 1
undervisning betraktas oftast forst i relation till syftet och innehallet. Den behdver dock dven
anpassas efter elevernas forutsittningar. Utifrdn mina teman blir frdgan om vem éar eleven
central eftersom den inte besvaras. Kveli (1994) menar att det inte handlar om att hitta en
idealmetod 1 undervisning utan som pedagog kunna variera sina arbetssétt efter skiftande
behov.

I tidigare kapitel har jag ndmt att jag i denna studie utgar frin fyra av sex didaktiska
grundfragor fran relationsmodellen. For att tydligare visa hur mina teman forhéller sig till
frdgorna varfor, vad, hur och vem, har jag utformat tabeller nedan. Utifran dessa fyra
grundfrgor besvaras endast tre i tabellerna eftersom den fjarde som berdr fraigan om
elevforutséttningar (vem) inte besvaras av mina teman.

De tre tabellerna nedan (tabell 1) redogdr for den didaktiska grundfrdgan varfér som
behandlar mélet och syftet med undervisningen. Mélet med att undervisa i Moving Through
Stillness har jag delat in 1 tva kategorier, 6vergripande mal och delmal. Jag har valt att géra
detta eftersom jag genom min analys har identifierat att mina teman bryter ner mitt
overgripande mal med att undervisa i MTS till mindre konkreta delmal som gar att anvinda i

dansundervisning. Sammanlagt har 22 delmal identifierats.
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Tabell 1.

Didaktisk .
2 OVERGRIPANDE DELMAL DELMAL
grundfraga -
Varfor
(N[ﬁb Tema 1 Tema 3
Vad ar syftet med att Syfiet éir att utforska medveten > (1) Syftet ir att $va pé > (1) Syftet ar att 6va pa formagan att
anvanda Moving narvaro i koreografi. formagan att arbeta med utfora passiva-aktiviteter
Through Stillness i kroppen och dess funktioner.
dansundervisning? > (2) Syftet r att uppleva passiva-
> (2) Syftet ar att uppleva akliviteter
kroppen och dess funktioner
> (3) Syftet ar att 6va pa att vara i
> (3) Syftet ar att 6va pa att passiva-aktiviteter
vara i/med kroppen och dess
funktioner
Didaktisk
grundfriga DELMAL DELMAL DELMAL
Varfor
o i 0 & NG
(Mal) Tema 4 Tema 5 Tema 6:
Vad ar syftet med att > (1) Syftet ar att 6va pa > (1) Syftet ar att 6va pa > (1) Syftet ir att Hva pa
f*j”va“da le({Vlng . férmagan att vara i kinnandet férmagan att vara i en forméagan att uppméirksamma
Through Stillness i av kroppen. separation av kroppen och vart ens uppmiirksamhet
dansundervisning? jaget. i
> (2) Syftet ar att uppleva
kannandet av kroppen. > (2) Syftet ar att uppleva > (2) Syftet ir att Hva pa
separation av kroppen och formagan att rikta
> (3) Syftet ar att 6va pa Jaget. uppmarksamheten.
formagan att kinna kroppen.
= (3) Syltet ar att 6va pa > (3) Syftet ar att uppleva
formagan att separera kroppen uppmairksammandet av vart
och jaget. ens uppmarksamhet riktas.
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Didaktisk

grundfriga DELMAL DELMAL DELMAL
Varfor
Tema 8 Tema 10 Tema 11
(M al)
> (1) Syftet ar att 6va pa > (1) Syftet ar att 6va paden > (1) Syftet ar att uppleva en

Vad ar syftet med att

<1 Movi formagan att stalla fragor. spatiala/rumsliga formagan. sammansattning av att allt sker
anvanda Moving e
samtidigt.
Through Stillness i SR S
& S (2) Syftet ar att uppleva > (2) Syftet ar att uppleva den
dansundervisning! . oy . e e oy e . o
fragestallningar. spatiala/rumsliga formagan. > (2) Syftet ar att 6va pa

formagan att sammansatta sa

att allt sker samtidigt.

= (3) Syftet ar att vara ien
sammansattning dar allt sker
samtidigt.
Fragan om vad i Moving Through Stillness som kan anvindas som innehall i
dansundervisning besvaras nedan i tabell 2.
Tabell 2.

Didaktisk grundfraga
Vad

(Innehall) Tema 1: Kroppen och dess funktioner

Vad kan undervisas?

Vad i Moving Through Stillness kan anvéndas i Tema 2: Flersprakighet

dansundervisning? Tema 3: Passiv-aktivitet
Tema 4: Kannandet av kroppen
Tema 5: Separation av kroppen och jaget
Tema 6: Uppmarksamheten och dess riktning
Tema 8: I'ragestallningar
Tema 10: Rumslig rikining

Tema 11: En sammansattning - Allt sker samtidigt
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I tabellen nedan (tabell 3) besvaras frigan om hur MTS kan anvéndas i dansundervisning.

Didaktisk grundfraga

Hur?

(Metod)
Hur kan Moving Through Stillness

anvandas i dansundervisning?

Tabell 3.

Hur kan MTS undervisas?

Tema 1: Genom att arbeta med kroppen och dess

funktioner.

Tema 2: Genom att anvanda tva olika sprak, engelska och
svenska.

Tema 3: Genom att arbeta med passiva-aklivileter.
Tema 4: Genom att arbeta med kannandet av kroppen.

Tema 5: Genom att arbeta med separation av kroppen och
jaget.

Tema 6: Genom att arbeta med uppmarksamheten och dess

riktning.

Tema 7: Genom att arbeta med ritningar pa papper.

Tema 8: Genom att stalla fragor/arbeta med fragestallningar.
Tema 10: Genom att arbeta med rumslig riktning.

Tema 11: Genom att arbeta med en sammansattning dar allt
sker samtidigt.

2.2.13. Sammanfattning av Moving Through Stillness som undervisning

Tabellerna visar att mina teman gér att anvidnda i dansundervisning pé flera olika sétt. Om jag

exempelvis tdnker kring Tema I - Kroppen och dess funktioner som metod blir det pa ett sitt,

medan om jag tanker kring det som innehall blir det pa ett annat sétt. Kveli (1994) framstéller

de didaktiska grundfrdgorna i relationsmodellen som dynamiska. Utifran min analys har jag

fatt syn pa att mina teman framstélls pa liknande sétt. Mina teman, som representerar Moving

Through Stillness, gar att flyttas runt och anvidndas i dansundervisning som metod, innehall

och mal. Pa sa sitt besvaras fragorna om hur MTS kan undervisas, vad i MTS som kan

undervisas och varfor MTS undervisas.
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3. Diskussion och sammanfattning

Under f6ljande rubrik kommer jag att diskutera analysens resultat i relation till mina
fragestdllningar samt den tidigare forskningen som jag valt ut i kunskapsoversikten. Vidare
kommer jag diskutera hur min valda insamlingsmetod fungerat for mig i studien och som
avslut sammanfatta hela studien.

Syftet med denna studie var att utifran ett didaktiskt perspektiv 6ka kunskapen om hur
en konstnirlig praktik kan anvidndas i dansundervisning. For att uppné mitt syfte utgick jag
fran min konstnérliga praktik Moving Through Stillness (MTS) och brét ner den for att & syn
pa dess utformning genom att anvdnda mig av den kvalitativa forskningsmetoden ”Dancing
is...” . Mitt insamlade datamaterial blev sedan till elva olika teman. De teman som skapades
var; Kroppen och dess funktioner, Flersprakighet, Passiv-aktivitet, Kdnnandet av kroppen,
separation av kroppen och jaget, Uppmdrksamheten och dess riktning, Ritningar,
Fragestdllningar, Problemformuleringar, Rumslig riktning, En sammansdttning - allt sker

samtidigt.

3.1. Moving Through Stillness som innehill i dansundervisning
Med hjélp av denna studie har jag fétt en djupare syn pa vad MTS innehéller och hur dess
komponenter verkar. Utifran didaktiskt perspektiv dr innehéllet det material som eleverna
arbetar med i undervisning. Det véljs oftast ut i relation till vad syftet samt malet med
undervisningen dr. Mélet kan formuleras pa flera olika plan. Det kan brytas ner till mindre
delmal eller formuleras till stérre 6vergripande mal. Min analys visar att mina fragestédllningar
som beror de didaktiska grundfrdgorna Aur och vad besvaras i relation till de resterande
didaktiska fragorna. For att dirmed besvara fragan om vad i MTS som kan anvéndas 1
dansundervisning kénner jag att jag forst behdver besvara fragan om varfor MTS ska
undervisas. Vad ér syftet och mélet? Bade pa ett storre overgripande plan men dven pa ett
mindre dvergripande men mer konkret plan.

Som danskonstnér ar MTS ett sétt for mig att koreografera, skapa, utvirdera och
reflektera 6ver mina verk. For mig &r syftet med min praktik att utforska hur medveten
nérvaro kan 6vergé till koreografi. Nér jag tdnker kring den som innehall i dansundervisning

med andra deltagare blir syftet bredare och foljande, att utforska medveten nérvaro i dans och
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koreografi. Eftersom praktiken kommer att delas med andra blir det intressant att ha ett
bredare undersokningsomrade som kan rymma flera olika angreppssitt.

Det jag fatt fram 1 analysen &r att i relation till syftet kan 9 utav mina teman anvéndas
som innehall i dansundervisning. De kan dven anvindas som delmal och innehéll samtidigt

genom att paras ihop med passande teman. Se exempel i tabellen nedan (tabell 4).

Tabell 4.
Overgripande 1. Delmal 2. Innehall Sammanfattning
mal Syfte Vad?
Tema 3 ‘2/ Tema 1 FFor att uppleva passiva-
Att utforska Syftet ar att uppleva Arbeta med kroppen el e Ly @leue
. 2 . . .. . fa arbeta med kroppen och
Lektion 1 medveten narvaro i passiva-akliviteter. och dess funktioner. s funki
dess funktioner.
dans och koreografi.
Tema 5 3) Tema 6 For att 6va pa formagan att
Att utforska Syftet ar att 6va pa Arbeta med sin separera kroppen och jaget
. - . . . kommer eleverna fa arbeta
Lektion 2 medveten narvaro i formagan att separera uppmarksamhet och lsi S
. . . med sin uppmarksamhe
dans och koreografi. kroppen och jaget. dess riktning. och dess rikning.
Tema 10 \2/‘ Tema 4 For att uppleva en

Att utforska

o 5 sammansittning av att allt
Syftet ar att uppleva en  Arbeta med kannandet " & AV At €

. . B o . sker samtidigt kommer
Lektion 3 medveten nérvaro i sammansattning av att av kroppen. g

) . eleverna fa arbeta med
dans och koreografi. allt sker samtidigt

kinnandet av kroppen.

(Tabellen dr endast ett exempel pa hur mina teman kan anvidndas som delmal och innehéll i dansundervisning)

I tabellen ovan (tabell 4) visas tre exempel pa hur mina teman kan paras ihop for att uppna
MTS o6vergripande syfte. I tidigare undervisningsarbete har jag arbetat med MTS endast
genom dess 6 grundprinciper vilket har varit svart att omsétta i dansundervisning. Nu efter att
ha undersokt den i denna studie har jag kunnat identifiera dess innehéll pé ett djupare plan och
ser dirmed hur jag genom dessa komponenter kan anvinda praktiken i dansundervisning. Att
utga fran ett utformat praktiskt ramverk 1 undervisning dr ndgot som Enghauser (2007) ocksa
redogor for 1 sin artikel. Hens pedagogiska struktur som bestér av fem komponenter, dr ett sitt
for hen att tillimpa ett somatiskt tillvigagingssétt i dansklasser. Med hjilp av dessa menar
hen att de kan verka som ett pedagogiskt stod for larare som Onskar skapa danslektioner pa
somatisk grund. MTS identifierade komponenter anser jag skapar en pedagogisk struktur

kring hur praktiken kan omsittas i dansundervisning. Eftersom praktiken bade har ett
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somatiskt och konstnérligt forhallningssétt blir strukturen ett nyanserat tillvigagangssitt att
anvinda fOr att fa in dessa perspektiv 1 dansundervisning.

Mina resultat frén analysen visar att innehallet 1t MTS kommer att std 1 relation till de
ramfaktorer som undervisningen bedrivs inom. Dirmed behdver jag ha i tanke att till
exempel beroende pé hur lang undervisningen ir, hur manga elever som deltar eller vilka
fysiska, ekonomiska och organisatoriska forutsittningar som finns, kommer innehéllet att
paverkas. Nagot som ytterligare kommer att pdverka vad i MTS som undervisas ir den valda
malgruppen och elevforutsattningarna som finns. Som danskonstnir och pedagog ér det dock
viktigt for mig att de bésta forutsédttningarna finns for att anvdnda en konstnérlig praktik i
dansundervisning. Att utgé fran de ramfaktorer som MTS behover for att kunna undervisas

blir dirmed avgorande.

3.2.  Moving Through Stillness som metod i dansundervisning

Som jag redan snuddat vid tidigare har jag genom min analys identifierat 10 teman som gér att
anvdnda som metod i hur MTS kan anvindas i1 dansundervisning (se tabell 3). Fragan om hur
star dven 1 relation till valt syfte, innehall och malgrupp. For att visa exempel pa hur Moving

Through Stillness genom de identifierade teman kan anvéndas i dansundervisning foljer tabell

5 nedan.
Tabell 5.
. ) N o oG
Overgripande 1. Delmal 2. Innehall 3. Metod Beskrivning
mal Syfte Vad? Hur?
Tema 4 (‘;;‘ Tema > Tema 6 For att 6va pa formagan
Syftet ar att 6va pa Arbeta med Genom att utga fran A Ll
.. N . . . kroppen kommer eleverna
Att utforska medveten  formagan att vara i separationen av uppmarksamheten och | .
. d ) ki let K hi | et fa arbeta med separation
: arva ans oc annandet av T . och iaget. . '
Lektion 1 narvaro i dans och A roppen och jaget dess riktning. av kroppen och jaget
korcograﬁ. roppen. genom alt utga fran sin
uppmirksamhet och dess
riktning.
Tema 8 (2) Tema 1 Tema 6 For att uppleva
Syftet ar att Arbeta med kroppen Genom att ulga fran frigestallningar kommer
Att utforska medveten uppleva och dess funktioner. sin uppmarksamhet cllgame ) eribgin e
- o A - . . kroppen och dess
Lektion 2 narvaro i dans och fragestallningar. och dess rikining. e . a
k f_ {lll]kll(ll](‘l g(‘ll()lll att lllgﬂ
coreografi.

fran sin uppmarksamhet

och dess riktning.

Tabellen visar hur Tema 6 - Uppmdrksamheten och dess riktning skulle kunna anvindas som

metod till de 6vriga teman som innehall och delmal. Idén med de identifierade teman &r inte
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att de ska utgora varje didaktisk kategori i dansundervisning, utan tabellen dr endast ett
exempel pa hur de kan samverka i1 undervisningskontext.

Som tidigare ndmnt forklarar Kveli (1994) att som pedagog ska man kunna variera
sina arbetssdtt och anpassa de efter skiftande behov. Att erbjuda flera olika arbetsformer vid
undervisning av MTS uppfattar jag dirmed som viktigt. Ansvaret ligger pa mig som pedagog
att kunna anpassa mitt material utifrdn de forutsdttningar som finns, 4ven om jag utgéar frén att
praktiken undervisas utifrdn de ramfaktorer den behover. Vissa faktorer kommer jag behdva
anpassa mig efter oavsett. Det kan exempelvis vara faktorer som beror arbetsplats eller
elevforutsattningar. Ramverken styr darmed till viss man hur praktikens komponenter kommer
att kunna undervisas.

Att anpassa undervisningen utifran yttre faktorer dr nagot Green (2011) redogor for 1
sin artikel. Hen menar att danspedagoger som vill arbeta med ett somatiskt perspektiv behover
vara forsiktiga med att inte strdva efter en universalitet. Det finns ingen universell
konstruktion av kroppen och hen anser att vid hdnvisning till somatisk kunskap, behovs en
bredare definition dir kroppsupplevelser inte uppfattas som neutrala utan som nagonting som
formas utifran sociokulturella vanor och bakgrunder (ibid). Enligt hen ar det pedagogens
ansvar att vara uppmarksam om skillnaderna nér de tillimpar somatiska principer (ibid). I
forhallande till detta stiarks mina resultat om att vissa ramfaktorer kommer att paverka hur
MTS anvinds i dansundervisning. Jag behover exempelvis vara medveten om att olika
personer upplever sina kroppar och inre upplevelser pa olika sétt. Séttet som jag har lart mig
forhélla mig till i min inre upplevelse kan skilja sig frdn ndgon annans. Att ha mina teman som
utgangspunkt kan darmed fungerar som ett praktiskt ramverk. Dock &r det viktigt att jag ar
uppmirksam och kommunicerar till eleverna att jag inte ar ute efter ett specifikt utfall.
Utforskandet kan se olika ut och jag uppmanar och bjuder in dem till att vilkomna sina
individuella subjektiva upplevelser.

Som pedagogisk girning vill jag facilitera djupa somatiska mdten som bidrar till en
utvecklad sjélv{orstaelse och relation till sin inre verklighet. Med detta i atanke blir det tydligt
for mig att fragan om Aur rymmer s& mycket mer 4n mina teman. Utifran avgransningen i
denna studie har det dock inte varit mdjligt att genomfora en bredare undersdkning men
intresset for det har véickts. Studien gjord av Ranieri (2016) fokuserar hens personliga lingtan
till att sammanfora dans och mindfulness. Fran forskningen fick hen fram ett koncept som hen
kallar icke-domande vs. urskillningsforméga dér hen beskriver att hen genom att ersitta

spraket fran en auktoritdr stil till en mer inbjudande stil, tillimpat en inbjudande verbal form i
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dansundervisning tillskillnad frdn en imperativ form. Detta hjélper till att skapa en mindre
kritisk ddmande undervisningsmilj6 samt ett vinligare utforskande for deltagarna. Att
undersoka hur faktorer sdsom verbal stil paverkar 6verforingen av MTS till deltagare har d&ven
blivit ett omréde jag blivit intresserad av att vidare undersoka. I Ranieris (2016)
tillvigagangssitt att kommunicera i studien anvdnde hen samma ordf6rrdd som hen anvinder i
sina meditationsdvningar. Trots att MTS sprékliga uttrycksform inte dr nagot jag har
analyserat kan jag se hur den kan paverka hur praktiken anvénds i dansundervisning. Vidare
for mig att tdnka kring dr hur mitt talesétt och verbal stil genom mina teman kommer att ta sig
1 uttryck 1 dansundervisningen. Det jag har fatt syn pa genom min undersokning dr att mitt
transkriberade material som innehaller formuleringar och uttryck, visar pé ett sprak som jag
skulle kunna omsatta i undervisning av MTS. Eftersom praktiken dessutom berér medveten

ndrvaro ser jag det vara intressant att &ven implementera uttryckssatt som reflekterar det.

3.3. Mailgruppen for Moving Through Stillness

Utover studiens frdgestédllningar har fragan om vemn MTS kan undervisas for dykt upp i
analysen som jag vill diskutera. Fragan behandlar den didaktiska grundfragan vem é&r eleven
och handlar om malgruppen och elevforutsittningarna. Utifran mina identifierade teman har
foljande fragor 1 relation till detta dykt upp; Kan MTS undervisas for barn, ungdomar, vuxna
eller alla? Ar det en praktik som kan anpassas efter elever med olika fysiska, psykiska eller
kognitiva funktionsvariationer? Vilken erfarenhet efterfrigar MTS hos eleverna? Precis som
de andra didaktiska grundfragorna star fragan om vem, i relation till de andra. Nu nér jag varit
i undersokningen mérker jag att frigan om vem MTS kan undervisas for paverkas av vem som
undervisar praktiken och hur pedagogen viljer att undervisa. I relation till det Kveli (1994)
menar kan jag som danspedagog anpassa praktiken utifran mélgrupp och
elevforutsittningarna som finns. Det handlar ddrmed inte om vem MTS kan undervisas for
utan hur den kan undervisas for en specifik mélgrupp och elevforutséttningar som finns.
Beroende pa malgrupp behdver jag som danspedagog vélja min metod eftersom olika
malgrupper har olika forutséttningar.

Utifran den didaktiska relationsmodellen som visar pa den dynamiska
samspelsprocessen mellan grundfragorna, besvaras varje fraga i relation till varandra. I

relation till detta blir det dirmed vésentligt att identifiera vilken grundfrdga som &r aktuell att
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utga fran forst, for att pa sa sétt kunna identifiera de resterande. For att visa exempel pd hur

frdgan om vem dr eleven forhdller sig till mina teman och ddrmed MTS i dansundervisning,

kommer jag att utgd fran tabell 6 nedan.

Overgripande

mal

Att utforska

medveten narvaro 1

Lektion 1 dans och koreografi.

Att utforska

. medveten narvaro i
Lektion 2

ans och koreografi.

Att utforska medveten
narvaro i dans och

Lektion 3

koreografi.

Att utforska

Lektion 4 medveten narvaro i

dans och koreografi.

Delmal

Syfte?

Tema 3 (2)
Syftet ar att uppleva

passiva-aktiviteter.

Tema 5 (3)
Syftet ar att 6va pa
formagan att separera

kroppen och jaget.

Tema 5 (2)
Syftet ar att uppleva
separation av kroppen

och jaget.

Tema 10 (2)
Syftet ar att uppleva en
sammansatining av att allt

sker samtidigt

Innehall
Vad?

Tema 1

Arbeta med kroppen och

dess funktioner.

Tema 6
Arbeta med
uppmarksamheten och

dess riktning.

Tema 4
Arbeta med kiannandet av

kroppen.

Tema 4

Arbeta med kannandet av

kroppen.

Milgrupp

Vem?

Barn 4-6 ar

Tonaringar

12-15 ar

Senior 65+

Vuxna 25+

Tabell 6.

Sammanfattning

For att uppleva passiva-
aktiviteter kommer barn
4-6 ar arbeta med kroppen

och dess funktioner.

For att 6va pa formagan att
separera kroppen och jaget
kommer elever 12-15 ar
arbeta med
uppmirksamheten och
dess riktning.

For att uppleva separation
av kroppen och jaget
kommer deltagare 65+
arbeta med kinnandet av
kroppen.

F6r att uppleva en
sammansattning av att allt
sker samtidigt kommer
vuxna 25+ arbeta med

kinnandet av kroppen.

Genom att vilja en specifik mélgrupp till vald lektion framstélls syftet och innehéllet pa ett

visst sitt. Om jag exempelvis forstiller mig att jag undervisar lektion I dar mélgruppen &r

barn mellan 4-6 &r, mérker jag hur mina metoder bland annat behdver anpassas utifran

barnens koncentrationsformaga, kroppsliga formagor, lekfullhet och energi. Barnens behov

paverkar dirmed hur MTS anviinds i dansundervisning. Aven innehéllet kommer att influeras

av malgruppen. For att uppritthélla barnens uppmérksamhet genom hela lektionen kommer

innehallet behova tilltala dom. Som danspedagog behdver jag darfor hitta sitt att formedla

mitt innehdll pa ett intressant och stimulerande sétt for barnen.

En ytterligare aspekt som jag fatt syn pa och vill diskutera i férhdllande till vem é&r

eleven, dr frdgan om progression. Forutsatt att MTS undervisas som en kurs med flera

lektioner, behdver undervisningen avanceras pa nagot sitt sa att eleverna far mojlighet att

utveckla sina firdigheter. Aven i en enskild lektion kan en progression vara intressant att

bygga lektionen pa beroende pé elevforutséttningarna. Eftersom man i dansundervisning

oftast delar upp malgruppen i nivagrupper sdsom dppen, nyborjare, fortsittning och
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avancerad, dr detta ndgot att &ven anpassa MTS efter. Hur undervisas MTS i dansundervisning
till seniorer 65+ pd nyborjarniva respektive avancerade nivad? Vad blir skillnaderna? For att
inte fastna 1 att malgruppen tar for stor belastning och begransar innehallet och metoderna pa
grund av forutfattade meningar, anser jag att frigan om vem kan besvaras sist i den didaktiska
relationsmodellen. P4 sd sétt finns det mer utrymme att forst tinka kreativt och utgé frdn mitt
konstnérliga forhallningssatt, for att sedan justera undervisningen utifran vald malgrupp. Som
danskonstnir och pedagog ér jag dessutom di ndrmare min grundldggande intention och
skapar utrymme att utmana mig sjilv genom att ifrdgasitta vad mélgruppen har f6r behov
istillet for att ga pa normer eller traditioner om vad de brukar gora.

Genom att anvdnda Moving Through Stillness i dansundervisning implementeras som
tidigare ndmnt ett konstnérligt och somatiskt forhallningssétt i dans och koreografi. Min
pedagogiska grundsyn motiverar min personliga ldngtan att inspirera méanniskor till att
utveckla ett medvetet narvarande forhallningssétt i sina liv. Ranieri (2016) hade i sin studie en
personlig ldngtan att sammanfora dans och mindfulness for att bland annat hjélpa dansare att
odla ett medvetet sdtt att uppméarksamma kénslor, tankar och fornimmelser 1 nuet samt framja
ett skickligt sétt for de att hantera obekvama situationer de kan tdnkas mota. Hens studie har
berikat det danspedagogiska faltet med hens nya insikter och resultat vilket dven varit mitt
mal med denna studie. Att se pA MTS som en praktik som kan undervisas till alla malgrupper
genom att utgd fran att det 4r danspedagogens ansvarar att anpassa sina metoder, kommer
berika det danspedagogiska féltet. Med MTS som en pedagogisk struktur och didaktisk
modell, kan andra danspedagoger anvdnda MTS i dansundervisning samt hitta egna arbetssatt

att anvénda praktiken till vald malgrupp vilket ytterligare vidgar faltet.

3.4. Metod diskussion

Metoden som jag valde for datainsamlingen var ”Dancing is...”. Att ha en praktik baserad
metod fann jag som ldmpligast eftersom jag skulle undersoka min konstnérliga praktik. Valet
av kvalitativ metod for att samla datamaterial till studien var dirmed 1dmplig for dess syfte.
Déremot uppstod svérigheten med att inte 1ata min forforstaelse styra min studie. Det som jag
var ute efter i min undersokning var att f4 en djupare syn pa Moving Through Stillness
utformning vilket kridvde att jag inte utgick fran det jag redan visste om praktiken. Genom att

distansera mig frin mitt material och min undersékning pé olika sétt har det varit tidskrdvande
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att genomfora studien. Mycket tid har gatt 4t att inte arbeta med mitt material och jag har
behovt ta minga pauser 1 skrivandet. Detta har bland annat forsenat processen med arbetet.

Att MTS dessutom é&r en personlig livsdskédning har bidragit till att min studie
samtidigt genererat nya insikter som jag utanfor studien har forhéllit mig till i vardagen och
konstnirliga sammanhang. Detta kan ha pdverkat studiens utformning eftersom jag pa s viss
befinner mig 1 ett undersdkande av praktiken hela tiden. En nackdel med kvalitativa metoder
ar att de kan bli for subjektiva (Bryman 2016). Som forskare och undersdkningsobjekt i denna
studie var detta inte ett undantag. Det var dock meningen att undersdka min egna konstnérliga
praktik vilket kommer att generera personliga upplevelser i materialet. Trots detta anser jag
det vara intressant att lyfta att jag under analysarbetet hade svart att formulera teman eftersom
jag mirkte att de reflekterade mitt insamlade datamaterial mer &n min egna forforstaelse.
Detta blev dven mer synligt i diskussionen dér jag fick syn pa olika komponenter och
perspektiv av praktiken som jag tidigare inte sett.

I utbildningen har vi fokuserat pa vetenskapliga metoder men min praktik &r av
konstnérligt slag vilket har skapat en konflikt 1 mitt arbete. Postkvalitativa metoder erbjuder
ett experimenterande tillvigagangssitt att genomfora forskning. Metoden arbetar utifran
antagandet att som forskare gér det inte att betrakta nigot utan att samtidigt berdra och vara
medskapare av det (Gunnarsson & Bodén 2021, s. 26-27). Forskarrollen formas som en del av
gorandet och kommer dirmed med en méngd implikationer. Min roll som forskare i denna
studie paverkar och berdr studien samtidigt som jag blir paverkad och berérd av den som
tidigare forklarat. Av foljande skl blir det viktigt att synliggdra och stélla fragan om vad

forskarens roll egentligen dr och hur hen deltar 1 formandet av kunskap som ett fenomen.

3.5. Sammanfattning

Syftet med min studie var att utifran ett didaktiskt perspektiv 6ka kunskapen om hur en
konstnérlig praktik kan anvindas i dansundervisning. I det syftet undersokte jag min praktik
Moving Through Stillness (MTS) genom ett kvalitativt angreppssétt som jag fick modifiera.
Utifran materialet identifierades teman med hjilp av kodning som analysmetod.

Mina teman har sedan varit underlag for min diskussion som jag fort i relation till
kunskapsoversikten for att 6ka kunskapen om hur en konstnarlig praktik kan anvéndas i en
dansundervisning. Studien synliggjorde att MTS komponenter behdver befinna sig i sin

sammansattning for att anvindas dansundervisning eftersom de verkar i relation till varandra.
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Detta motsvarar den didaktiska relationsmodellens som dven den dr i en dynamisk
samspelsprocess dér alla grundfragor &r i relation till varandra. MTS identifierade
komponenter skapar en pedagogisk struktur kring hur praktiken kan omsittas 1
dansundervisning. Eftersom praktiken bade har ett somatiskt och konstnérligt forhallningssétt
blir strukturen ett nyanserat tillvigagéngssitt att anvinda for att fa in dessa perspektiv i
dansundervisning. Detta bidrar till en 6kad kunskap om hur en konstnérlig praktik som

Moving Through Stillness, kan anvédndas i dansundervisning.
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