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ABSTRACT

Lundgren Lovisa

The Art of Dance Pedagogy - Exploring Pedagogical and Artistic Craft through the Jazz
practice of Maggie Broman

This study has examined the practice of experienced jazz dance educator Maggie Broman,
focusing on pedagogical, bodily and artistic dimensions. The aim has been to make visible
silent and long-term acquired knowledge that risks remaining invisible in theory and
education.

Through an exploratory qualitative case study, based on interviews, auscultations and
logbook notes, a holistic method emerges where bodily doing, artistic values and pedagogical
strategies interact and mutually reinforce each other. Identified patterns:

e Pedagogical dimensions: Holistic experience and lesson flow,; Multimodal instructions;
Research approach; Seeing, presence and feedback; Challenging and inspiring
development; Teaching with clarity; Creating safe spaces

e Bodily dimensions: Joy of dance & dance that is felt; Physicality & Bodily
doing/learning; Maggie's Movement Language

e Artistic Dimensions: Musicality and Intuition; Jazz Roots & Sources of Inspiration;

Energy, Mood and Performativity

The study rests on a practice-theoretical framework and confirms and nuances theories such
as reflective thinking, Vygotsky's Zone of Proximal Development and Deci & Ryan's Self-
Determination, by showing how these can be manifested in an artistically oriented practice.
This study makes visible concrete keys and insights stemming from Maggie's proven
experience, which can be applied and explored directly in the studio/teaching situations as

well as further researched in future studies.

Keywords: Dance pedagogy, Jazz dance, Tacit knowledge, Practice Theory, Zone of
proximal development, Artistic practice, Body-based learning, Reflective practice,

Multimodality, A/r/tography



FORORD

Maggie Broman kom in i mitt liv redan innan jag traffat henne. Nér jag valde att satsa pa
dansen och ga en ettarig yrkesutbildning, som senare ledde mig hit till Danshogskolan och
Stockholms konstnéarliga hogskola, sd var jag rdvill kring vilket yrkesforberedande
dansskola jag skulle ga. Jag radfrdgade da en tidigare elev som gétt pa bada de tva skolor jag
hade kommit in pa — diar Kulturama var den ena. Den jag radfragade pekade mot kvalitén pa
lararna pa Kulturama och bad mig sarskilt att hilsa till Maggie Broman om hon jobbade kvar.
Personen rddde mig dven att konditionstrdna under sommaren, om denna Maggie fortfarande
undervisade. Jag valde Kulturama, och Maggie arbetade kvar - som tur var!

Jag har dansat for manga pedagoger genom aren, men bara fér en som Maggie. | min
upplevelse har hon ndgot alldeles unikt, en fullstindigt sdrskild forméga att fa sina elever att
uppleva dans och att vixa som dansare. Hennes klasser dr for mig som att kliva in i ett flow,
en fest, en meditation, en konstupplevelse, ett fyspass, en musikalisk orgie, en utmaningarnas
hus, en tekniktrining, glidjefylld samvaro, en chans att ge sig héin till nuet och forlora sig i
dansen. Jag hade inte varit den dansare jag dr idag om det inte vore for Maggie och ju mer jag
lart mig om pedagogik under min utbildning, desto storre vixer sig min respekt for Maggie
och hennes hantverk.

Med &ver 30 érs erfarenhet som dansare och pedagog, framfor allt pd Danshogskolan
och Kulturama, men dven mer sporadiskt pa andra stéillen, har Maggie format en betydande
generation jazzdansare och dansare i Sveriges dansvérld. Att ocksa se Maggie dansa som hon
gor dr lika mycket en innerlig frojd som inspirerande danskonstnérlig upplevelse!

I mina 6gon dr Maggie &r en otroligt skicklig praktiker och det dr i dansstudion som
jag skulle rekommendera alla som é&lskar att dansa att triffa Maggie. Att Maggie ar en sddan
praktiker, innebér ocksd att hon sjélv hittills inte har haft intresse att teoretisera kring sitt
arbete. Hennes klasser ar intensivt fysiska, s& det finns séllan tid att grotta ner sig och
teoretisera da. Jag hade dock under danspedagog-utbildningen formanen att gora tva veckors
praktik hos Maggie pé Kulturama och Danshdgskolan, och fick auskultera hennes klasser och
samtala ldngre stunder med Maggie. Det slog mig d4 med fordjupad kraft hur mycket
kunskap, varav mycket tyst kunskap, som Maggie besitter. Samtidigt har jag under
utbildningen dragit paralleller mellan Maggies undervisning och tva centrala pedagogiska
teorier - Deweys “learning by doing” och Vygotskijs proximala utvecklingszon. Min intuition
och upplevelse av Maggies praktik sdger mig att Maggie dr ett mycket intressant och relevant

exempel att ldra av savil pedagogiskt och konstnérligt, &ven for mig och andra som inte haft



jazz - utan kanske har haft just modern och nutida dans som huvudinriktning. Jag har darfor
valt att dgna detta tillfélle att knyta ithop min utbildning som danspedagog till att djupdyka 1
just Maggie som pedagog, och utforska om min intuition stimmer.

For vad ér det egentligen Maggie gor och kan som mdjliggor den unika larandemiljo
hon skapar? Hur upplever andra én jag Maggies praktik? Vad kan jag och vi som
danspedagoger och dansare ldara av Maggie?

Det hér arbetet dr ett forsok att i ord och teori, beskriva atminstone en blygsam
delméngd av Maggies Bromans hantverk och bidrag till dansvérlden. Jag vill rikta mitt storsta
och varmaste tack till Maggie, som sldppt in mig i hennes vérld och 6ppnat upp for att gora
detta arbete. Tack for det otroliga arbete du gjort och gor, vilket mojliggjort att du gett mig
och s ménga dansen. Stort tack ocksé alla som deltagit i studien som intervjupersoner, tack
till handledarna och kursansvarig genom processen — Katarina Lundmark, Ninnie Andersson,
Katarina Lion, tack examinator Lena Hammergren for véirdefulla fragor och reflektioner, och
tack SKH for tiden, plattformen for utveckling och inte minst tdlamodet med att arbetet tagit
sin tid att fardigstélla. Tack till Luusi och Sofia for att vi foljs at, stottar och inspirerar
varandra genom alla véra processer. Sist men inte minst, tack Vincent, som klickte idén att
jag skulle kunna skriva min uppsats pd detta dmne - som jag redan holl pa att fordjupa mig 1,
och som pa otaliga vis stdttat och med stort tdlamod och engagemang varit en klippa genom

processen.
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1. Inledning

1.2 Bakgrund

Danspedagogik ér 1 grunden ett kroppsligt forankrat kunskapsfalt dir larande sker genom och
med kroppen (Anttila, 2018). Trots detta har kroppslig och praktisk kunskap historiskt haft
lagre status dn teoretisk kunskap, dér kort sagt Aristoteles begrepp Episteme har trumfat
Techne. Akademisering och intellektualisering av dansfaltet har skapat nya mojligheter for
forskning, men det innebar ocksa risker: om kropp och intellekt fortfarande betraktas som
separata och kroppslig kunskap inte lyckas artikuleras och synliggoras (Coetzee, 2018). Detta
ar inte bara ett problem for enskilda pedagoger, utan for dansfiltets kunskapsutveckling.

Forskning visar att tyst och forkroppsligad kunskap ar svar att verbalisera, men att
medvetandegorande av dessa dimensioner kan bidra till forstaelse for hur danskunskap
utvecklas (Ahlstrand och Andersson, 2024). Samtidigt 4r antalet kvalitativa studier som
dokumenterar erfarna pedagogers hantverk begrinsat. De flesta studier fokuserar pa nyare
larare eller enskilda undervisningselement (S66t och Anttila, 2018; Kwak och Kwon, 2022),
medan bredare analyser av praktikers hantverk &r sillsynta.

Hir finns dirfor ett behov av holistiska och explorativa ansatser. Aven om forskning
fordjupas och bli precis med just avgriansade fragor och studier, s& kan breda explorativa
studier och fragor inom kvalitativ forskning legitimeras nér kunskapen &r situerad och
komplex, eftersom sndvt designade studier riskerar att missa centrala insikter (Lim, 2025).
Inom konst- och danspedagogik betonas att praktikbaserad forskning kan generera ny
forstaelse genom att synliggora monster i praktiken innan de relateras till teori (Ha, 2022).
Detta &r sdrskilt relevant for att ge rost at praktiker vars kunskap annars riskerar att stanna i

studion.

Problemformulering

Trots danspedagogikens vdxande forskningsfalt finns en kunskapslucka kring hur erfarna
praktikers hantverk kan dokumenteras och analyseras. Dansens kroppsliga och tysta
dimensioner gor denna kunskap svér att artikulera, vilket riskerar att den forblir osynlig i
akademiska och konstnérliga diskurser. Detta vacker frdgan hur praktikers erfarenheter kan

synliggdras och forstas 1 relation till danspedagogisk teori.



1.2 Syfte och forskningsfraga

Syfte

Syftet med studien é&r att utforska monster i den erfarna danspedagogen Maggie Bromans
danspedagogiska praktik och analysera hur dessa monster kan forstés i relation till
danspedagogisk teori. Genom att synliggora praktiska erfarenheter i text vill studien bidra till

en 0kad forstaelse for kunskap som vanligtvis kommer till uttryck i dansstudion.

Forskningsfraga
Vilka monster framtrader i Maggie Bromans danspedagogiska praktik, med sérskilt fokus pa

pedagogiska, kroppsliga och konstnérliga dimensioner?

1.3 Avgransningar

Studien avgransas till en explorativ kvalitativ fallstudie av en erfaren danspedagog, Maggie
Broman. Fokus ligger pd att identifiera monster 1 hennes praktiska danspedagogiska praktik,
snarare dn att jimfora flera pedagoger eller analysera elevers ldrandeprocesser i detalj,
inklusive koppling till liroplaner. Resultaten gor darfor inga ansprék pa generaliserbarhet,
utan syftar till att bidra med en fordjupad forstdelse for ett specifikt fall av en erfaren
praktiker.

Studien hade initialt ett ndgot annorlunda formulerat syfte och forskningsfragor, vilket
avspeglat sig i de fragestillningar som anvéndes i de semistrukturerade intervjuerna och
ddarmed ocksé den empiri som studien grundar sig pa, se bilagor 2-4. Detta ligger till grund
for vilka monster som framtritt i studien, dock har fragestéllningarna varit sa pass breda att
de anses omfatta den uppdaterade fragestillningen. Snarare har intervjustudien inneburit
insamling och analys av ett extra omfattande material, vilket har lett till att det slutliga
resultatet som presenteras i denna rapport sérskilt behovt avgransas. Exempelvis har teman
klustrats till relativt stora enheter, och resultatet har avgrinsats till att endast inkludera de
citat som bedomts som sarskilt representativa och tydliga 1 relation till respektive identifierat
tema.

Det teoretiska ramverk som studien utgar fran avgrinsas till praktikteori med sérskilt
fokus pa tyst kunskap och reflekterande praktik, dé& detta &r centralt i relation till den
problemformulering som studien utgar ifran. De danspedagogiska teorier som valts for
studien har bedomts som relevanta for att belysa olika aspekter av danspedagogisk praktik

och har identifierats utifrdn studiens empiri och har begrinsats till:
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e Vygotskijs teori om den proximala utvecklingszonen, har anvéinds for att forsta hur
larande sker 1 interaktion och hur pedagogen stodjer elevernas utveckling.

e Deweys begrepp om reflekterat tinkande och learning by doing &r centrala for att
analysera hur erfarenhetsbaserat ldrande och praktisk handling integreras i
undervisningen.

e Sjdlvbestimmandeteorin (Deci och Ryan) bidrar med ett perspektiv p4 motivation och

autonomi i larandeprocessen.

Slutligen anvinds dven S66t och Viskus (2014) for att relatera fynden till samtida
danspedagogiska perspektiv, vilket ger en kontextuell forankring 1 aktuell forskning och
mdjliggor en kritisk analys av en pedagogik som jag som forfattare stir néra. Andra
teoretiska ramverk, exempelvis A/r/tografi och embodied research har inte inkluderats pa
grund av utrymmesskal dven om just dessa bedoms ha relevans for Maggies sitt att arbeta.
Vidare fokuserar studien inte pa konsthistoriska eller neurovetenskapliga teorier, da dessa
skulle kréva en annan forskningsdesign och riskera att forskjuta fokus fran studiens syfte.
Datainsamlingen begrinsas till intervjuer med Maggie Broman, hennes elever och
kollegor, samt retrospektiva faltanteckningar fran tidigare deltagande och auskultationer.
Material som kvantitativa data inkluderas inte, da studien har en explorativ och kvalitativ

inriktning.

2. Teoretiskt ramverk
For att synliggora den tysta kunskap som kinnetecknar Maggies danspedagogiska praktik

anvénds ett praktikteoretiskt ramverk med fokus pa tyst kunskap och reflekterande praktik.

2.1 Praktikteori

Praktikteori sétter begreppet praktik i centrum for att forstd lirande och yrkesutdvning.
Perspektivet betonar kroppens roll och hur handlingar, relationer och kontext formar
kunnande (Green och Hopwood, 2015).
“An epistemology of practice draws attention to the knowledge generated through
reflection in and on practice itself... revealed through tacit knowledge (Polanyi, 1967)
and intelligent action (Ryle, 1949), what Schon called knowing-in-action.” (Kinsella,
2010, s. 568)



2.1.1 Tyst kunskap
Polanyi (1966) introducerade begreppet tacit knowledge eller tyst kunskap for att beskriva

kunskap som anvinds och manifesteras i handling, men séllan kan uttryckas i ord. Det
uttrycks genom perception, omdome och situationsanpassning och ar ofta svér att artikulera,
dven for den som besitter den (Neuweg, Rauner och Maclean, 2008). Detta gor den central
for yrkespraktiker dér kunnande &r situerat och handlingsburet. Polanyi (1966) formulerade
det som att “we know more than we can tell”, vilket understryker att mycket av vart vetande
ar forkroppsligat och implicit.

Malik (2023) vidareutvecklar detta genom att skilja mellan tacit knowledge (en statisk
form) och tacit knowing (en dynamisk process), och argumenterar for att denna form av
vetande utgdr grunden for all kunskap. All explicit kunskap vilar pd tysta forutsittningar —
exempelvis forstielse for kontext eller begreppsliga ramar — utan vilka det explicita blir
meningslost. Tyst kunskap kan darfor kopplas till Aristoteles begrepp techne (praktisk
fardighet) och phronesis (praktisk visdom), men dven indirekt till episteme, da teoretisk
kunskap forutsitter en underliggande tyst forstaelse (Malik, 2023). Denna kunskapsform ar
flexibel, situationsbunden och ofta intuitiv, vilket gor den sérskilt relevant for konstnérliga

och pedagogiska praktiker ddr handlingsformaga och omddme utvecklas genom erfarenhet.

2.1.2 Reflekterande praktik

Schon (1983) beskriver reflection-in-action som reflektion 1 handlingens 6gonblick, dér
yrkesutovaren agerar som en forskare 1 praktiken. Reflection-on-action sker i efterhand for att
analysera och forbittra framtida handlingar (Kinsella och Pitman, 2012).

Kinsella och Pitman (2012) identifierar flera former av reflektion, frén tyst kroppslig
kunskap (knowing-in-action) till kritisk reflexivitet. Dessa former bildar ett kontinuum dér
praktiker vixlar mellan olika nivaer av medvetenhet, se sammanstillningen i tabell 1 i bilaga
5. Kinsella (2010) menar att reflekterande praktiker kan fora oss bortom techne och episteme
mot phronesis — praktisk visdom: “...attention to the art of reflective practice... has the
potential to move practitioners beyond techne and episteme and closer toward what Aristotle

referred to as phronesis.” (Kinsella, 2010, s. 574)

Sammanfattningsvis belyser praktikteori hur kunnande formas i handling och relation, dir
kroppslighet och kontext dr centrala. Genom begrepp som tyst kunskap och reflekterande
praktik synliggors hur yrkesskicklighet utvecklas genom erfarenhet, situerat agerande och

vaxling mellan olika former av reflektion.



2.2 Danspedagogiska teorier for analys av resultat

For att analysera Maggies praktik anvénds ett urval av teoretiska ramverk: Vygotskijs
Proximala utvecklingszon, Deweys Reflekterat tinkande och Learning by doing,

motivationsteori (Sjdlvbestimmandeteorin) samt samtida perspektiv pa danspedagogik.

2.2.1 Proximala utvecklingszonen (Vygotskij)
Den proximala utvecklingszonen (ZPD) &r ett centralt begrepp 1 Vygotskijs (1896-1934)

sociokulturella teori. Den beskriver skillnaden mellan vad en individ kan gora sjilvstindigt
och vad som kan uppnas med stdd frén en mer kunnig person (Siljo, 2018). Larande sker
mest effektivt i denna zon, dir undervisningen dr utmanande men inte dvermaktig.

Stodet — ofta kallat scaffolding — kan vara bade fysiskt och intellektuellt och minskar
gradvis i takt med att eleven blir mer sjilvstindig. Vygotskij menade att traditionella tester
maéter uppnadd kunskap, medan ZPD fokuserar pa potentialen for utveckling. Lérande ses
som en social process dér interaktion dr central, och undervisning bor anpassas for att utmana
elever inom deras utvecklingszon.

Sammanfattningsvis visar teorin att larande driver utveckling och att undervisning bor

utformas for att stddja progression genom gradvis minskat stdd och interaktivt samspel (ibid).

2.2.2 Reflekterat tinkande & Learning by doing, (Dewey)

John Dewey (1859-1952) var en amerikansk filosof och pedagog vars idéer om
erfarenhetsbaserat ldrande haft stort inflytande pa modern utbildning. Han f6rknippas med
begreppet learning by doing och reflekterat tinkande, d&ven om uttrycket inte var centralt i
hans egna texter (Sundgren, 2018).

Dewey kritiserade traditionell undervisning for att vara passiv och teoretisk, och
foresprakade en pedagogik dér handling, kinslor, motivation och erfarenhet integreras.
Liarande ses som en social och aktiv process ddr elever engageras i1 problemldsning och
samspel med omgivningen. Utbildningens mal &r att utveckla sjilvstiandighet, kritiskt
tankande och formaga till reflekterat handlande (Sundgren, 2018; Meittinen, 2000).

Reflekterat tainkande innebér att individen inte enbart reagerar pa stimuli, utan
analyserar erfarenheter for att formulera problem, hypoteser och prova ldsningar. Dewey
skiljer mellan primér erfarenhet (omedelbar, praktisk) och sekundir erfarenhet (reflekterad).

Nér vanor utmanas uppstar osdkerhet som kraver reflektion och experimenterande handling.



Larande sker genom en cykel av erfarenhet, reflektion och handling: malbild — planering —
handling — bedémning — ny malbild (Sundgren, 2018).

Sammanfattningsvis framhéller Dewey ldrande som en dynamisk process snarare 4n
informationséverforing. Genom att forena erfarenhet och reflektion' skapas forutsittningar

for kreativitet, problemldsning och livslangt ldrande.

2.2.3 Motivationsteori — sjdlvbestimmandeteori (Deci och Ryan)

Sjélvbestaimmandeteorin (Self-Determination Theory, SDT) utvecklades av Deci & Ryan
(1985) och skiljer mellan inre och yttre motivation. Inre motivation innebér att en aktivitet
utfors for dess egen skull — av intresse, gliddje och tillfredsstillelse — snarare dn for yttre
beloningar:
“Intrinsic motivation is defined as the doing of an activity for its inherent satisfactions
rather than for some separable consequence.” (Ryan och Deci, 2000a, s. 56)
SDT framhaller tre grundliggande psykologiska behov som frdmjar inre motivation och
vilméende:
e Autonomi — kénslan av kontroll 6ver egna handlingar.
o Kompetens — upplevelsen av att lyckas och utvecklas.

e Samhorighet — kénslan av tillhorighet och nédrhet till andra.

Lirare som stddjer dessa behov genom att ge inflytande, uppmuntra sjilvstindighet och
erbjuda positiv aterkoppling okar elevengagemang och lirande (Ryan och Deci, 2020a).
Autonomifrdmjande beteenden — som att lyssna pé elever, ge valmdjligheter och synliggora
framsteg — starker inre motivation, medan kontrollerande beteenden har motsatt effekt.
Nyfikenhet och optimala utmaningar dr centrala drivkrafter. P4 en skala som spanner
over sjalvbestimmande (Internt) till icke sjdlvbestimmande (Externt och opersonligt), sa
beskrivs den mest internaliserade motivationen som driven av intresse, glddje, intresse och
tillfredstillelse. (Ryan och Deci, 2000b, s.72)
Enligt teorin soker ménniskor spontant si kallade optimala utmaningar - utmaningar
som &r lagom svéra, vilket frimjar kreativitet och uthallighet:
“They seek challenges that are suited to their competencies, that are neither too easy
nor too difficult. When they find optimal challenges, people work to conquer them,

and they do so persistently.” (Deci och Ryan, 1985, s. 32-33)

! Notera: Schén och andra tinkare har senare byggt vidare pa Deweys perspektiv pa reflekterat tinkande. Reflekterat
tinkande som begrepp anvénds inom ramen for denna uppsats utifran detta avsnitt med Dewey, samt avsnitt 2./ Praktikteori.
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En ldrarstil som kombinerar autonomistod och tydlig struktur ger bést forutséttningar for inre
motivation och sjdlvreglerat larande (Ryan och Deci, 2020b).

Sammanfattningvis betonar SDT att inre motivation stirks nir behov av autonomi,
kompetens och samhdrighet tillgodoses. Larare som erbjuder valmojligheter, uppmuntrar
sjalvstandighet och skapar en trygg larandemiljo frimjar engagemang, nyfikenhet och

uthalligt larande.

2.2. Samtida perspektiv pd danspedagogik (S66t och Viskus)
I sin studie Contemporary Approaches to Dance Pedagogy — The Challenges of the 21st

Century identifierar S66t och Viskus (2014) sju centrala teman som speglar
utvecklingstendenser och utmaningar inom samtida danspedagogik. Dessa teman belyser en
forskjutning fran teknikfokuserad undervisning till ett mer holistiskt, reflekterande och

kontextmedvetet larande.

1. Holistisk modell for danslirarutbildning
Den holistiska ldraren ser mianniskan som en helhet dir kropp, tanke, kidnsla och
identitet samverkar. Undervisningen bor integrera individens vérldsbilder och skapa
meningsfulla kopplingar mellan kropp och sinne, ldroplan och gemenskap.
2. Sjilvreglering och reflektion i liirande
Dansundervisningens roll striacker sig bortom kroppsliga fardigheter. Den bor framja
sjdlvdisciplin, koncentration, sjdlvledarskap, ndrvaro, problemlosning och samarbete
— egenskaper som stirker individens utveckling bade inom och utanfoér dansen.
3. Somatiskt forhallningssitt
Det somatiska perspektivet betonar inre kroppslig medvetenhet och upplevelse.
Rorelsen utgar fran individens egen perception snarare dn externa normer.
“Somatic approach opens up a new field of possibilities that were not in use with
former methodologies of dance education — for example in case of direct
teaching.” (S66t & Viskus, 2014, 5.294)
1. Dans som konstform i relation till pedagogik
Studien foreslar att gransen mellan danskonstnér och pedagog bor suddas ut.
Pedagogen ses dven som forskare och konstnér, vilket stirker undervisningens
kreativa och kritiska dimensioner.
”Elaborating on Stinson’s (2010) suggestion for teacher education, graduate dance

education needs to keep examining the grand myth of the artist—educator divide.
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Risner (2010) asks, how could it be possible to establish communication between
the artist and the educator.” (S66t & Viskus, 2014, 5.294-295)
2. Samverkan mellan konstformer, teknik och medier
Dansundervisning integrerar allt oftare digital teknik i skapande, dokumentation och
kommunikation. Studenter bor ges verktyg att navigera och anvénda dessa resurser i
sin konstnarliga och pedagogiska praktik.
3. Maingkulturellt perspektiv
Léararen behover vara lyhord for kulturella och nationella skillnader i1 klassrummet.
Genom att bejaka studenters kulturella rotter skapas en rikare larmiljé dar mangfald

ses som en tillgdng.

4. Kon och sexualitet
Danspedagogiken bor aktivt forhélla sig till normer kring kon och sexualitet, och

skapa inkluderande ldrmiljoer dér identitet far ta plats.

3. Metod

3.1 Forskningsdesign

Studien har en explorativ kvalitativ ansats och genomf6rs som en fallstudie av en erfaren
danspedagog, Maggie Broman. Fallstudier dr lampliga nér syftet dr att undersoka ett fenomen
1 dess naturliga kontext och nir granserna mellan fenomen och kontext ér otydliga (Dumez,
2015). Denna design mojliggdr en djupgaende forstéelse av danspedagogiskt hantverk,
sarskilt dess kroppsliga och tysta dimensioner (tacit knowledge), som ofta &r svéra att

artikulera.

3.2 Urval och deltagare
Urvalet omfattar tre kategorier av informanter:
1) Maggie Broman (huvudfallet),
2) Elever som dansat for Maggie i olika kontexter (hogskola, yrkesforberedande
utbildning, samt hobbyklasser),

3) Kollegor, inklusive en musiker som arbetat med Maggie.

Urvalet gjordes genom ett bekvamlighetsurval baserat pa tillgdnglighet och syftet att fa
variation i perspektiv (Kvale och Brinkmann, 2015).
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Totalt genomfordes 14 intervjuer: tre med Maggie, sju med elever (fem enskilda samt tva
gruppintervjuer med tvé elever) och fyra med kollegor.

Tabell 1: Oversikt 6ver intervjupersoner och en kort anonymiserad beskrivning av dessa.

Kategori av Antal Kort beskrivning a intervjupersonerna, samt antal
intervjupersoner | intervjuer
Maggie Broman 3 st Danspedagog med over 30 ars erfarenhet
Danselever 7 st 2 fran Kulturama Hobbyklasser
2 fran Kulturma yrkesdansarutbildning
2 fran Danshogskolan/Stockholms konstnarliga hogskola (SKH)
1 som haft Maggie pa saval Kulturama yrkesdansarutbildning
som Danshogskolan/SKH
Kollegor 4 st 1 Kollega fran Kulturama

3 Kollegor fran Danshogskolan/SKH varav en musiker

3.3 Datainsamling

Datainsamlingen bestar av tva delar:

1) Intervjuer

Semistrukturerade intervjuer (Kvale och Brinkmann, 2015) genomfordes fysiskt,

varade cirka en timme och spelades in med ljud. Intervjuerna transkriberades och

kvalitetskontrollerades manuellt.

2) Dokumentstudie

Retrospektiva anteckningar fran tva perioder: (1) ett ars deltagande i Maggies

undervisning (2015/2016) och (2) en tva veckors praktikperiod (2021).

Anteckningarna samlades inte in for denna studie, men anvédnds som arkivmaterial f6r

att komplettera intervjudata (Cohen, Manion och Morrison, 2018).

3.4 Analys

Intervjuerna analyserades med tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006), vilket innebéar

sex steg: bekanta sig med data, koda, identifiera teman, granska teman, definiera och namnge

teman samt rapportera. Teman definierades som monster som fangar ndgot centralt i relation

till forskningsfrdgan. Dokumentmaterialet analyserades i ett senare steg for att nyansera och

komplettera de teman som identifierades i intervjuerna.
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3.5 Etiska dvervaganden

Alla deltagare informerades om studiens syfte och gav skriftligt samtycke. De erbjods att
granska citat och dterkoppla. Anonymisering har tillampats for elever och kollegor.
Forskarens dubbla roll som tidigare elev och praktikant hos Maggie innebér en potentiell

bias. Detta hanterades genom reflexivitet, transparens och systematisk analys. (Lim, 2025)

4. Resultat

Att forsoka verbalisera den tysta kunskap och det praktiska hantverk som Maggies
undervisning rymmer framstir bdde som en utmaning och som nigot vardefullt. Manga av de
intervjuade uttryckte uppskattning over att denna studie gors just for att den sétter ord pa
sddant som annars kan vara svart att finga: “Det var vdildigt betydelsefullt att vara student for
henne [Maggie] for jag ldirde mig vildigt mycket av henne. Sen var det ibland svart att sdtta
ord pd vad det var jag ldrde mig.” (Danselev 3)

Denna resultatdel syftar till att synliggdra de monster som framtréder i undersdkandet av den
praktiska dansundervisningen utifran Maggie Bromans metod, med fokus pa pedagogiska,
kroppsliga och konstnérliga dimensioner av Maggies danspedagogiska praktik. Maggie och
hennes jazzdans och dansundervisning beskrivs som starkt forkroppsligad och praktisk,
intuitiv, konstnérlig och didaktisk. Analysen av resultatet resulterade 1 f6ljande teman som 1

huvudsak bedomts relatera till respektive dimension enligt tabell 2 nedan.

Tabell 2: Sammanstdllning av studiens resultat utifrdan tematiska analys, fordelat per dimension.

Omriden Teman Exempel-utdrag fran intervjuer
Pedagogiska dimensioner e Helhetsupplevelse och ”Lirandemiljon som Maggie skapar
lektionsfldde, dr ju verkligen en intressant mix.

e Multimodala Materialet stiller héga krav,
instruktioner - fokus pd samtidigt som atmosfdren dr otroligt
fysiskt, men dven verbalt tillatande. Det kinns som vildigt

e Forskande konstruktiv ldrargdrning. Krdva
forhéliningsstt mycket, men pa ett vildigt varmt sditt.

Alltsd med storsta fortroende for de
man undervisar och deras formdga att
ta sig an det som man arbetar med pad
lektionen. Det dr anmdrkningsvirt bra
att lyckas med det dubbla. Kréiva och
ge fortroende, sd att det blir
konstruktivt.” (Kollega 3)

e Utmana och inspirera till
utveckling - att vaga

e Tydlighet - férmdga att
gora det svdra ldtt

e Att skapa trygga rum

e Seende, ndrvaro och

dterkoppling
Kroppsliga dimensioner e Dansglidje & dans som "Allting fram till att jag trdffade
kdnns Maggie var att hdrma. Sen bjod hon
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Fysikalitet & Kroppsligt
gorande/Idrande - att
dansa inifrdn och ut
Maggies rérelsesprdk

in mig att verkligen utforska dans
inifran mig." (Danselev 1)

“Jag tycker hon dr ett dansgeni. Hon
dar otroligt kroppsligt orienterad. Hon
plockar ner sina studenter och elever i
kroppen, sa att vi far uppleva vir
egen kropp och dessa sensationer
genom dansen.” (Danselev 1)

Konstnérliga dimensioner

Musikalitet och intuition
Jazzfoérankring &
inspirationskdllor
Energi, stdmning och
performativitet - musik

“Hon bygger en stdmning i ett rum pd
ett sdtt. Det hdr dr det hon vill ha. Jag
tdnker att det dr vdl det man gor i alla
sorts performance. Det dr ndgonting
man vill. ... Och det gor ju hon vildigt
tydligt med det hon vill fa fram, och
det dr naturligtvis ett performance.
Sjdlvklart rakt igenom. Hon dr en
konstndr som gor det.” (Kollega 1)

4.1 Pedagogiska dimensioner av Maggies praktik

Maggies undervisning kénnetecknas av strategier som skapar helhet och kombinerar

tydlighet, trygghet och utmaning, i detta avsnitt presenteras de teman som framtritt i studien

och som kategoriserats som pedagogiska dimensioner.

4.1.1 Helhetsupplevelse och lektionsflode

”Det ir olika energier hela tiden. Som en andning kan man séga. Intensivt, andas ut,

vila... s att det blir som en helhetsupplevelse.” — Maggie Broman

Maggies lektioner beskrivs som dynamiska och sammanhallna, med ett fldde som liknas vid

en koreograferad andning. Flodet omfattar val av musik, tempo, energinivaer och évergangar

mellan moment. Maggie sjédlv beskriver hur hon medvetet arbetar med variation och rytm:

“Jag forsoker anvinda mig av vad jag viljer for musik, hur linge jag haller pd med saker

och vilket sorts material jag gor under tiden.”” (Maggie Broman)

En koreograferad helhet

Maggie ser lektionen som en helhet snarare &n en serie isolerade dvningar. Hon beréttar att

detta arbetssitt har utvecklats over tid:

“Jag kdnner mer och mer att jag kan medvetandegora vad jag faktiskt gér. Forut visste jag

inte vad jag gjorde. Jag bara testade en massa. Men nu kéinner jag att jag har landat i
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ndgonting. En form... Det dr ju ndgon slags koreografisk idé. Hur jag borjar, och sedan hur
jag jobbar med olika moment... Sd att det blir som en andning.” (Maggie Broman)

Aven mina auskultationsanteckningar bekriftar detta:

”Som andning, lektionen dr fraserad. Intensivt och avslappnat.” (Anteckningar, praktik)
Eleverna beskriver hur Maggies klasser ger en kénsla av helhet och progression:

“Det dr henne jag vill ga for, for ddr kinner jag att jag far allt med dansen. Alltsa
helhetstrdna dans.” (Danselev 1)

“En helhetssyn pa dansen. Att det inte bara dr tekniken utan ett bredare perspektiv.’

(Danselev 7)

Energi som bérande princip

En central del i Maggies metod &r hur hon anvinder energi for att skapa variation och balans.
Hon viéxlar mellan intensitet och aterhdmtning, vilket ger lektionen en kdnsla av puls och
dynamik: "Det dr fysisk kraft. Det dr olika energier hela tiden. Som en andning kan man

sdga. Man kan andas intensivt, andas ut, vila.”” (Maggie Broman)

Sammanfattning
Helhetsupplevelsen i Maggies undervisning skapas genom ett medvetet arbete med struktur,
energi och musikalitet. Genom att se lektionen som en koreografisk helhet, dér intensitet och

vila véxlar, skapar hon en ldrandemiljo som upplevs som bade utmanande och sammanhallen.

4.1.2 Multimodala instruktioner — fokus pa fysiskt, men &ven verbalt
”Fragestillningar kanske loser sig under tiden, si man behover inte prata om det. Och
sen kanske man far en upplevelse i sin kropp sda man forstiar nagonting, utan att man

har pratat om det.” — Maggie Broman

Maggies undervisning bygger pd en multimodal metod dér kroppsligt gérande, seende,

kdnnande och lyssnande samverkar.

Gor forst — tink och prata sen
Maggies undervisning bygger framforallt pd gérande och att f4 en upplevelse i kroppen forst
— sedan kommer reflektion och verbalisering: "Man maste ju uppleva det i kroppen, och ifrdn

det da tror jag att da ger kroppen ett svar till en sjilv.” (Maggie Broman)
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“Ibland sa vill jag att ndgot ska pagad

{\ under ldng tid. Det dir ocksa ett sdtt att
C?‘OE? .. gora om och om igen. Kanske inte prata sd
J\ﬂ # mycket om det som hdnder forrdn langt
Grundmetod: senare.” (Maggie Broman)
Uppleva forst - Séatta ord pa upplevelsen efter

+ Lata musiken informera om / béara pa intentionen
Figur 1: Illustration av den grundliggande pedagogiska idé som Maggies pedagogik vilar pa.
Elever uppskattar detta fokus: “Jag tycker verkligen att det som dr sdrskilt med Maggie dr att
man dr i dansen hela tiden under hennes klass. Det dr inte ldnga pauser ddir man pratar och

intellektualiserar.” (Danselev 1)

7 ...Att man inte ska stanna upp for mycket, och det dr vildigt sként.” (Danselev 4)

Multimodal verktygsldda med sinnena i fokus

Eleverna ldr genom att dansa, observera, lyssna och kédnna:

e Seende: Maggie visar med precision och uppmuntrar elever att observera henne och
varandra, och gruppen delas ofta for att mojliggdra 6msesidigt seende.

e Lyssnande: Maggie ger koncisa instruktioner och arbetar medvetet med rdsten. Eleverna
lyssnar @ven till musiken, dansen - inte minst fotternas nedslag och rytmisering.

e Musikval: Musikval anvénds for att forstdrka intentioner for de olika momenten.

e Kiinsla: Maggie betonar och uppmuntrar till att kinna rorelserna.

Exempel fran auskultationen synliggér Maggies arbete med multimodalitet: “Lata folk titta

pd varandra i tvd grupper, sd de forstar vad som hdnder.” (Maggie Broman, Auskultation)
Auskultationsanteckningar visar ocksd hur Maggie forstiarker musikaliteten:

"’Lyssna’ sdger hon och sa markerar Maggie ut olika saker i materialet musikaliskt. Hon

kan ocksa tydliggéra nedslag med rést och kropp.” (Auskultation)

Det kan handla dels om hur Maggie “Rytmiskt sdiger vad de gor” och/eller fysiskt markerar

detta - "Stampar tydligt i golvet”, men ocksa hur hon markerar ut att sirskilda moment ar pa

ging “Nu hdnder det!” (Auskultation)

Forebildande dans
Maggie undervisar genom att sjdlv dansa fullt ut, vilket inspirerar eleverna: "Jag vill réra

mig till fullo. Jag vill géra det som jag kreerar och ska ge nagon annan.” (Maggie Broman)
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Hon betonar vikten av att visa med precision: “Férsoka gora precis som jag vill ha det, inte
bara ungefir. Utan med allvar dansa fullt ut. Aven fast jag dr liraren.” (Maggie Broman)
Elever beskriver hur detta pdverkar dem: “Alltsd hon dr ju en fantastisk dansare sjdlv.
Sd hon dr ju vildigt bra ndr hon vdl visar ndgonting. Man kan typ se vilka muskler hon
anvinder tycker jag.” (Danselev 1)
“Hon dr otroligt fysisk. Det smittar ju av sig ocksd. Jag vill vara som hon. Jag maste
forsoka.” (Danselev 4)

“Det kéinns ju att det finns en kvalitet som dr vildigt rolig att se.” (Danselev 7)

Verbala instruktioner
Aven om gorandet dominerar, anvinder Maggie korta, kirnfulla instruktioner for att rikta
fokus i stunden:
"Det kdnns som att man fdr mer forstdelse for ndgonting. Ndr jag hdller pd med ndgonting
sd kan jag sdga precis ndr du lyfter armen 'Kdnn i fingertopparna’.”” (Maggie Broman)
Instruktionerna kan vara tekniska (”Fokusera blicken i de olika riktningarna ™) eller 6ppna for
utforskande sasom fragestéllningar (”"Kanske titta i taket? ).
Elever uppméarksammar dessa smé ord:
“Hon sldnger bara ut smd ord. Det dr ocksd vad man snappar upp.” (Danselev 1)

Maggie varierar nédr hon ger instruktioner — ibland fore, ibland under, ibland efter ett

moment — men alltid 1 néra relation till gérandet. Hon menar att ord integreras bést 1 stunden

som rorelsen pagér eller efter en kroppslig erfarenhet. Efterat kan Maggie synliggdra vad hon

I: o Verbalt - under
Verbalt - fore @ﬁ - Kort essens/ Verbalt - efter

- Ge aterkoppling

- Introducera nycklar i stund Férstarka intention
o e e moment och o e 0 - Rikta fOkUS;”FrégDr A : u muntran till
intention / syfte som férdjupar il rdjupni
" Nyokelkoneept Réstlage progression / fordjupning
‘@ Under
Forebildande
Seende

" O
Goérande :&v @ Lyssnande
Kroppslig c:l\ )
upplevelse / l Musik

Kdnnande

Figur 2: Illustration av de multimodala verktyg som Maggie anvinder i undervisningen, ddr kroppsligt gérande och upplevelse
star i centrum, men dven men ddr dven musik, verbala instruktioner, seende, lyssnande och kinnande samverkar.

16



sag, exempelvis att eleverna hittade négot 1 kroppen. Se illustration i figur 2 och exempel pa

Maggies korta kirnfulla instruktioner i figur 3 nedan.

»Kann hela rorelsen, det ar inte bara slutmalen som bor ha fokus, det ar
ocksa vigen dit, Gor vad ni tror, sok i rorelsen, Tank ner mot golvet, Kdnn
dragningen at sidan, Bli ett med rorelsen. Lat hela sidan av kroppen
mota golvet, Tank motstand, Forlangning i fingertopparna, Dra isar, Va
kvar sa lange ni kan, Forsok hitta tyngden och samtidigt lattheten,
Slappna av i tarna, Slapp huvudet, Oppna bréstkorgen, Slappna av i
ansiktet, Hur kan ni gora det s4 att det ser elektriskt ut?”

— Maggie Broman, Auskultation J

Figur 3: Exempel pa sma korta verbala instruktioner som Maggie kan kasta ut mitt under gérandet.

Sammanfattning

Maggie prioriterar upplevelse framfor diskussion och later forstaelsen vixa fram ur kroppen,
guidad av medvetna musikval. Genom att kombinera gérande genom rorelse och forebildande
dans, fokuserade verbala nycklar och dterkoppling utifran vad Maggie ser, skapar hon en

larandemilj6 dér forstaelse formas genom praktiken.

4.1.3 Forskande forhallningssétt

”Varenda ny dag/ny lektion ér ett nytt utforskande. Gora tillsammans i stunden. Allting

kan alltid bli ndgonting mera.” — Maggie Broman, auskultation

Maggies undervisning préglas av ett forskande forhallningssétt dir bade hon och eleverna
uppmuntras att utforska, reflektera och fordjupa sig. Hon ser varje lektion som en mojlighet

att uppticka nagot nytt och later nyfikenhet och férdjupning genomsyra arbetet.

Utforskande i praktiken
Maggie anvinder fragor och instruktioner som bjuder in till reflektion och férdjupande:

LI}

“"Medvetandegor en viss del som du séker i”, ”So6k nagonting nytt i kroppen i varje rorelse.”
(Kulturama-anteckningar)

Hon skapar dvningar som isolerar specifika kvaliteter, exempelvis intensitet, och uppmuntrar
eleverna att observera varandra: “Titta pa andra och tink pd vad du kan ldra dig, vad du kan
gora mer intensivt?” (Kulturama-anteckningar)

Eleverna beskriver hur detta gor dem till aktiva deltagare 1 sitt eget 1drande:

“Hon stdller frdagorna utifrdn att jag blir min egen forskare i min egen dans. Vad hdnder om

Jjag gar lite ldngre ddr till vinster? Om jag pushar? ... Man dr en forskare i sin egen kropp.
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Vilket gor att man blir intresserad for sin egen dans och sin egen kropp.” (Danselev 1)
(Kulturama-anteckningar)

Hon betonar dven vikten av att pedagoger utvecklar sin formaga att se och formulera fragor:
"Forsok att se vad fragorna dr! Vad dr det for fragestdllningar? Forsok specificera

fragestdllningarna éppet — hur tinker ni kring kvalitet och kraft ddr?” (Auskultation)

Lager-pa-lager och progression

En birande princip i Maggies metod dr att bygga undervisningen lager pa lager. Hon later
eleverna arbeta med samma material under ldngre tid, men adderar nya aspekter for varje
repetition: "Gora manga ganger. Addera nagot som jag vill att det ska byggas pd efter
varenda gang: Den hdr gdangen "bara forsok forsta’. Ndsta gang ‘jobba med rummet’. Tredje
gdngen ‘var jdttetydlig musikaliskt’. Fjdrde gangen — 'vad dr det for uttryck jag jobbar
med’?” (Maggie Broman)

Progressionen anpassas efter mélgrupp och kontext. Exempelvis beskriver Maggie att
for en grupp som hon traffar ofta (tre dagar i veckan), da kan hon ldgga upp en progression:
VAtt jag kanske gor ndgot en dag, och da kanske jag inte pratar speciellt mycket alls. Sen
ndsta dag specificerar jag, dd kanske jag sdger ndagot ord hér och ddr. Sista dagen kanske

man pratar om vad som har hdnt.” (Maggie Broman)

Sjélvreflektion som metod
For Maggie sjélv ir sjdlvreflektion en naturlig del av arbetet. Hon beskriver hur hon efter
varje klass analyserar vad som fungerade och vad som kan utvecklas:
"Det dr ju ndgonting pdgdende hela tiden att man tar med sig vad man slutade i... vad
lyckades jag med av min intention just idag... Kanske dndra ndgonting.” (Maggie Broman)
Reflektionen sker hemma, ofta med penna och papper. Dock forst ndr hon fétt dterhdamta sig:
”Sd fort jag gar ur salen, da slipper jag allting... Jag mdste ganska snabbt bara kdnna att
jag kan dterhdmta mig... Men sen ndr jag vil kommer hem. Da gor jag min reflektion.”
(Maggie Broman)
Aven under lektionen #r reflektionen nirvarande: “"Om jag visar eller siiger ndgonting, och

sd ser jag att responsen blir annorlunda. Varfor blir det sd? Jag kanske skulle sdga pa ett

annat sdtt? Eller, hdr kanske jag inte behover sdga nagonting?” (Maggie Broman)
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Sammanfattning

Genom att kombinera ett forskande forhallningssatt, Oppna fragestéllningar, lager-pa-lager-
princip och kontinuerlig sjilvreflektion skapar Maggie en undervisning som préglas av
nyfikenhet och fordjupning. Detta bidrar till att utveckla sjédlvstandiga, reflekterande dansare

och en praktik i stindig rorelse.

4.1.4 Tydlighet - forméga att gora det svara latt

”En kan gora precis hursomhelst bara en vet vad en vill.” — Maggie Broman

Maggies undervisning upplevs som tydlig och tillginglig, &ven nir materialet dr avancerat
och konstnérligt utmanande. Elever beskriver hur nagot som forst verkar svért blir hanterbart
nér de arbetar med det:

“Det dr ndagot med hennes sdtt att hdlla i klassen och hur hon delar sin pedagogik, [som] gér
sd att det blir enkelt att ldra sig. Fastdn det ser jdttesvart ut.” (Danselev 5)

Kollegor lyfter fram att denna tydlighet bygger pd Maggies fysiska klarhet och hennes
forméga att undvika onddig komplexitet: “Hon komplicerar inte med sprdket. Det dr inte ett
sjdlvindamal att det ska vara svdrt, utan det ligger hela tiden i en lekfullhet. En dansant
musikalitet, och det dr det som det bottnar i.” (Kollega 3)

Maggie visar tydligt i sin kropp vad hon vill uppné och markerar rytm och riktningar med
bade rorelse och rost: “Visa tydligt i din kropp.” (Maggie Broman, auskultation)

Nar svarighetsgraden Okar blir tydligheten 4n viktigare. Maggie hoppar in och stottar dér det
behovs: “Jag kanske hoppar in pd den nya tajmingen.”” (Auskultation)

Forberedelser — att kiinna svarigheterna i sitt material
Maggie arbetar aktivt med att identifiera svarigheter i materialet och bryta ner dessa i mindre
delar: “Att kdnna sitt material och svarigheterna i det. Kunna trycka pa/betona dessa/bryta
ner materialet och 6va dessa specifika delar.” (Maggie Broman)

Hon betonar vikten av att forbereda sig noggrant och férankra materialet 1 kroppen:

"Vl forberedd, sd att en kan slappna av och bara plocka. Har saker att ta fram som dr vdl
forankrade i sin kropp, da ldtt att bryta ner. Vet precis vad du dr ute efter.” (Maggie)
Kollegor menar att denna forankring gor undervisningen tydlig och trygg:

“Hon dr sa otroligt grundad i det hon gor. Om jag vet vad jag haller pa med och vad jag vill
formedla, da dr det ju ldttare for mina elever att félja med.” (Kollega 1)
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Sammanfattning

Maggies formaga att gora det svara latt bygger pa tydlighet, forberedelse och en djup
forankring i det egna materialet. Genom att kombinera kroppslig och verbal klarhet med
noggrann forberedelse och formagan att bryta ner svara moment, skapar hon en undervisning

dar avancerad dans blir tillgénglig och begriplig.

4.1.5 Utmanas och inspireras till utveckling — att vaga

”Man maste ta tag i kroppen, och ga igenom nagonting... Att dansa handlar jittemycket
om att viga. Slippa sargen och utmana sig sjilv... Vaga gi 6ver nagon slags grins. Vad

man inte trodde att man kunde.” — Maggie Broman

Att viga utmana sig sjélv dr en grundldggande aspekt av Maggies undervisning. Hon
uppmuntrar eleverna att slippa kontrollen, ta ut rérelserna och utforska bade kroppens och
det egna uttryckets grianser. Det handlar inte bara om teknik, utan om att vaga vara fysisk och
ndrvarande: “Spring inte fint, utan bara liksom [spring]. Eller hoppa inte ens snyggt. Utan
bara ’gér det virsta hoppet du kan gora. Hur hogt kan du hoppa? Och var kommer kraften
ifran?’” (Maggie Broman)

“Jag kdnner att jag ldr mig saker som jag inte kunnat ldra mig forut. Trots att jag har dansat
professionellt. ... Snabbheten, klara teknikerna, fd flytet, intensiteten, vaga mig pd att gora

tusen miljoner steg och gora fel.” (Danselev 4)

Autonomi och eget ansvar

En viktig del av Maggies metod &r att snabbt ge eleverna ansvar for sitt eget ldrande. Hon
later dem ofta snabbt dansa sjédlva utan att hon leder, vilket trinar deras forméga att lita pa sig
sjalva och varandra: "Fdr jag titta ndr ni goér en gang?”, "Kor direkt hoger och vinster utan
att jag dr med sa far jag se vad jag ser.” (Maggie Broman, Auskultation)

Eleverna upplever detta som utmanande men utvecklande: “Hon dr vildigt bra pd att fd sina
elever att forsta att det dr de som ansvarar for sin utveckling. Hon curlar ingen, men hon kér

inte over folk heller. Det skapar en formdga att vara sjdlvgdaende.” (Danselev 3)

Fysisk och mental utmaning
Maggies undervisning dr fysiskt krdvande, men hon utmanar ocksé eleverna mentalt genom

hogt tempo, komplexa kombinationer och variationer i rumslighet och musikalitet:
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"Vildigt utmanande i att det gick snabbt... Jag minns att jag verkligen behovde skdrpa min
koncentration, och det var vdildigt stimulerande.” (Danselev 6)
“Man mdrker pd hela gruppen att alla ger jdrnet...
Efter varje lektion sa dr alla helt slut och svettiga.
Och man har verkligen témt ut hela sin kapacitet.
| Och det har varit kul att gora det. Man har bara
| velat det, utan forbehdll.” (Danselev 4)

; Det framgér att Maggie har en forméga att skapa
engagemang och driv pa sina klasser och en energi
- och atmosfir av intensiv nirvaro och koncentration
och “javlar anamma”.

“Det dr ndstan alltid en otrolig intensitet... Det
jobbas hart, skulle jag sdga.” (Kollega 1)

"Ndr vi var pd Kulturama. Alla var ju helt

fordlskade i Maggie. Som en grupp var vi bara

Figur 4: “Svettingeln” — Arkivbild fran forfattarens

svettaviryck pd golvet efter att ha lagt och helt... Vi slet som djur. Man vill verkligen jobba pd
aterhdmtat sig efter Maggie-klass under
dansutbildningen pa Kulturama 2015/2016. hennes klass.” (DanseleV 1)

Sjalvfortroende och mod

Maggie ingjuter sjalvfortroende i elever, genom positiv forstarkning och genom de
utmaningar hon ger med virme, dir eleverna far ta sig igenom dessa utmaningar och mirker
att de sjilva vaxer och utvecklas. Vad som lyfts som en nyckel till att Maggie lyckas fé sina
elever att viixa, 4r att hon har en formiga att skapa trygghet.

En kollega till Maggie beskrev just sjalvfortroende som négot av det viktigaste en ldrare
kan ge sina elever, inte minst de som ska ut i musikalbranschen. Elever, diribland just en
musikalartist, vittnar om att Maggie har haft en positiv padverkan pa deras sjalvfortroende.
"Sjdlvfortroende har Maggie gett mig, till exempel. Och med sjdilvfortroende kommer man sd
langt, sa langt ... Hade Maggie och de andra ldrarna inte gett mig den hdr dansglddjen, eller
hade de inte gett mig att jag trodde pa mig sjdlv och ocksd tyckte att det var kul vad jag holl
pd med, dd hade jag aldrig sokt vidare, dd hade jag aldrig varit hdr ddr jag dr idag."
(Danselev 2)

Maggie anvinder olika strategier for att ingjuta mod, exempelvis att uppmuntra

improvisation, ldgga in hopp eller dubbla steg. Ett aterkommande inslag &r “’sista gdngen” —

2 Mer om trygghet i nésta avsnitt 4.1.6 Att skapa trygga rum.
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som aldrig ar den sista — dér eleverna uppmanas att ge allt. Hon anvénder ocksa verbala
instruktioner som signalerar mod och tydlighet:
“Fokusera pd ndgot i bdgge riktningar. Modig i processen. Tro pa er sjdilva. Riktning. Takt

och musikaliskt.” (Kulturama-anteckningar)

Frustration och utveckling

Flera elever beskriver hur Maggies metod initialt kan kdnnas provocerande eller svér, sarskilt
for de som dr vana vid att forstd innan de gor, eller de vars kroppar inte intuitivt passar’:
“Jag gridt efter forsta klassen for att jag var sd frustrerad... Jag kdnde att jag kan inte ta mig
an det hdr i min kropp. Jag ar for lang, jag ar {or sladdrig... Men efter nagra mdnader
landade det. Och efter det daret hade jag ldrt mig att vara snabb.” (Danselev 3)

Kollegor bekriftar att metoden kan vara en omstéllning:

”Om man dr vildigt tinkande och vill veta och forstd hela tiden vad man gor, sd kanske det
har varit svarare... Nagra kastar sig ju bara in och forsoker hinga med.” (Kollega 2)

Trots initial frustration vittnar ménga om stor utveckling over tid: "Efter flera terminer hade
det trillat in och det var ju fullt ut. Hur det ddr gick till, jag vet inte riktigt.” (Kollega 2)

“Jag fick jdttemycket med mig av hennes undervisning. Trots frustration.” (Danselev 3)
Sammanfattning

Maggies undervisning bygger pa att utmana och inspirera eleverna till utveckling genom att
ingjuta mod och bygga sjélvstandighet. Genom att kombinera avancerat material, hdgt tempo
och mycket repetition skapar hon en larandemiljo dér progression och utveckling dr centralt —

dven om végen dit ibland innebar frustration.

4.1.6 Att skapa trygga rum

”Stort! Skit i om det blir fel” — Maggie Broman, Auskultation

En grundldggande forutsittning for att ta sig an de utmaningar Maggie erbjuder ér den trygga
och tilldtande atmosfér hon skapar. Elever beskriver hur hennes undervisning balanserar
utmaning och trygghet: "Det dr vdildigt mycket den proximala utvecklingszonen hela tiden.
Utmaning i trygga rum. Utmanas samtidigt som man kdnner sig trygg.” (Danselev 3)

Denna testa-och-gora-atmosfar gor att elever vigar ta risker och utforska sina grénser:

"Det dr vdildigt Maggie — vi kor och sd ser vi hur det blir. Da kdnner jag sd hdr att — okej, da

gor jag ju bara. Jag kommer med det jag har och sd ser vi vad det blir.” (Danselev 5)
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Autenticitet och nirvaro

Maggie beskrivs som autentisk, jordnéra och trygg i sig sjélv, vilket smittar av sig pa
eleverna: ”"Hon dr autentisk i sin personlighet. Nagon som dr trygg i sig sjdlv har ocksd
formdgan att fd andra att kdnna sig trygga.” (Kollega 4)

“"Hon har ju en sdan hdr aura som bara dr trygg... Det sprider sig i hela salen, och det gor att
jag kdnner att jag ocksd kan vara hela jag.” (Danselev 5)

Kollegor och elever framhaller hennes prestigeloshet och fokus pa eleverna:

“Hon sdtter sig inte sjdlv i centrum. Hon vill absolut inte sta i centrum sjdlv. Men samtidigt

dr hon ddr for att alltid hjdilpa eleverna pd vigen.” (Danselev 2)

Icke-domande undervisning och positiv forstirkning

Maggies undervisning préglas av opretentioshet och utrymme for eget uttryck:

“Just i hennes undervisning sa skulle jag sdga att det dr hennes vildigt opretentiésa
instdllning till dans. Och att hon ocksd verbaliserar att man ska testa. "Nu gor vi lite sd hdr’,
och sen ’se om du kan hitta en egen tajming’. Det tror jag skapar trygghet.” (Danselev 3)
Tryggheten framstir kunna skapas bland annat genom ett varmt, icke-ddomande bemdtande,
att Maggie ser och aktivt visar att hon ser de ménniskor hon jobbar med, att positivt forstirka
snarare dn att negativt kritisera, och att hon behandlar alla lika och lyfter fram varje individ:
“"Hon har ett icke-domande forhdllningssditt till varje elev. Hon forsoker lyfta fram varje
elev... Hon jobbar med gruppens dynamik sd att vi alla kdnner att vi kdmpar ihop hdr. Det
blir en god kinsla i rummet, som jag kanske inte har kéint annars.” (Danselev 4)

Att instruktion och atmosfar uppmuntrar till att vdga och att misslyckas bidrar ocksa till ett
tryggt rum — att det rentav uttalas att det bara giller att “bara gora”, att testa och kéra” och
att det inte spelar ndgon roll om det blir ’fel”. Detta star i kontrast till erfarenheter av
undervisning priglad av konkurrens och favorisering, vilket gor Maggies metod sarskilt
uppskattad. I Maggie finns det bara ett positivt drivande. Det finns aldrig nagonting negativt

i det, utan bara det hdr som hon dr ute efter och hur hon driver mdnniskor.” (Kollega 1)

Omsorg och ansvar

Maggie uttrycker stor omsorg om sina elever och ser det som ett fortroende att fa arbeta med
dem: "Ett kapital som jag far till lans och kan jobba med.” (Maggie Broman)

Hon péverkas av elevernas méende: “Det var ndgon som stod ddr borta och det var gnissligt

hela tiden, och sd har man det med sig resten av dagen.” (Maggie Broman)
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Repetition och tydliga ramar
Repetition &r en grundpelare 1 Maggies praktik. Den skapar trygghet och ger eleverna tid att
fordjupa sig: “"Man far testa det tio ganger ocksd. Och till slut bara, ja, ja, ja.” (Danselev 1)
Att Maggie jobbar s& konsekvent med repetition beskrivs skapa trygghet i utmaningen:

“Det dr inte tva ganger och sen gar vi vidare. Utan man far gora det tillrdckligt manga
ganger sd att alla kdnner att man kanske erovrar det. Och det skapar en trygghet, men det dr
javligt svdrt ocksa fran borjan.” (Danselev 3)

En elev beskriver hur detta gor undervisningen inkluderande:

"Alla héinger med. Till slut sa kan ju alla, i stort, var och en pa sitt sdtt.”” (Danselev 4)
Maggie menar att ldngvarigt arbete med samma 6vning ger mdjlighet till bade vila och
utforskande:

"Vem som helst ska kunna géra det hdr under en Ildngre tid och det ska kinnas mera
meditativt och sékande. Sa att man kan vara kvar och férdjupa olika moment.” (Maggie)

Maggie har arbetat fram en tydlig ram och fléde for undervisningen, samtidigt som hon
anpassar improvisationsmoment efter malgrupp — ofta dven det med en tydlig ram, vilket
skapar igenkdnning och trygghet.

Gemensamt lirande — Gruppen
Att motas och uppleva dansen tillsammans med andra ar en central drivkraft i Maggies
praktik. Hon beskriver hur meningsfullt det &r att skapa upplevelser som ger deltagarna nagot
att bara med sig: "En av de storsta drivkrafterna dr att man kdnner att ndgon fick nagonting
med sig efter den lektionen. Att nagon forstod nagonting eller att man kéinner sig glad, eller
att det ger ndagonting.” (Maggie Broman)

Eleverna lyfter fram glddjen 1 att dansa tillsammans och den enkelhet som préglar
Maggies undervisning. "Ndr man mdter mdnniskor i grupp. Just det ddr med att de
mdnniskorna fdr trdffa varandra, man gor ndgonting tillsammans, man dansar. Virdet av att
man hittar kombinationen av musik och rérelse och att det pa nagot omedvetet plan berér
ndgon.” (Maggie Broman)

"Glddje och frihet och kdrlek till att dansa. Att rora sig och att gora det tillsammans med
andra, och tillsammans med musiken ocksd. Det dr ju fantastiskt sdaklart... Nu dr vi hdr
tillsammans. Vi dansar. Det behdver inte vara sda komplicerat. Huvudsaken att vi gér det
tillsammans.” (Danselev 6)

Maggie betonar det msesidiga 1 mdtet och beskriver hur hon sjélv inspireras av deltagarna:

“Jag kan kdnna pa ndstan varje lektion jag har sa kommer jag pd ndagonting som jag ldr mig
av de som jag jobbar med. Far idéer. For alla dr ju sa olika individer.” (Maggie Broman)
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Sammanfattning

Att skapa trygga rum &dr en central del av Maggies pedagogik. Genom autenticitet,
prestigeloshet, icke-domande och positiv forstarkning skapar hon en atmosfar dér elever
végar utmana sig sjélva och utforska dansen pa djupet. Tryggheten forstarks genom repetition
och tydliga ramar, vilket lagger grunden for utveckling och dansglddje dir elever kinner sig

vilkomna, sedda och delaktiga.

4.1.7 Seende, nérvaro och aterkoppling

”Try to see what you’re looking at” — Vanoye Aikens, Maggies mentor (enligt Maggie)

Nérvaro och seende ér centrala kvaliteter i Maggies pedagogik. Hon beskriver hur det tog tid

att frigora sig fran sitt eget material for att kunna fokusera pa eleverna:

“Jag tror att det var jdttemanga dar som jag tyckte att det var svart att vinda blicken bort fran
mig och se mdnniskorna som jag jobbar med. Men ju mer jag kdnner att jag vet vad jag sjdlv

hdller pd med... Dd har jag kunnat sldppa det mer och mer.” (Maggie Broman)

Idag ser hon seendet som avgorande for att kunna anpassa undervisningen i stunden:

“Jag kan snabbare se, uppfatta rummet. Vad det dr for energier? ... Styra utifran och kan

»

sdga ‘nu gor vi sa hdr idag for att jag ser att det dr si och sa’.” (Maggie Broman)

Nirvaro och seende i undervisningen

Maggie stravar efter att alla ska kénna sig sedda, d4ven under rorelse:

»Jag tycker det dir viktigt att siiga att jag ser de jag jobbar med... Aven ndir de dr i rérelse.
Det tror jag dr viktigt att man hela tiden kdnner att man syns.” (Maggie Broman)

Detta &r dock en utmaning vid stora grupper eller korta kurser, men hon forsoker alltid ge
nagon form av bekriftelse till alla. ”Hon dr ddr for att se dem som dr dér.” (Danselev 3)
Elever vittnar &ven om nédrvaron som uppstar bland elever. "Det dr pd ndgot sditt for mig lite

magiskt det hon gor, det hon skapar. For man dr sd mycket ddir och da.” (Danselev 2)

Mer om nédrvaro dven i avsnitt 4.3.3 Energi, stimning och performativitet — musik.

Aterkoppling och timing
Seendet informerar vilken feedback Maggie ger och nir. Hon véljer ofta att vinta med
direktiv om hon ser att processen dr pa vig at ratt hall: “Ibland kan jag se - jaja men det ddir

’

kommer losa sig. Veckor senare sdger jag ’jag ser att det ddr har du hittat’.” (Maggie)
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Kollegor bekréftar att hennes aterkoppling upplevs som relevant och konkret:

“Jag tror hon sdger saker till studenterna som de kdnner att de kan omsditta i praktiken. Att
det kinns rimligt och relevant och att de kdnner sig sedda och bekrdftade.” (Kollega 4)
Maggie betonar vikten av att koppla aterkoppling till kroppslig erfarenhet:

"Ndr de hittar det i kroppen: Sdg det! Sdtta ord pa det da.” (Maggie Broman)

Vad Maggie tittar efter

Maggies nycklar for seende

Maggie fokuserar inte frimst pa tekniska - Hur jobbar denna person?

detaljer, utan pd mod, vilja och framétanda: Muskel-

tonus

Andning
"Ofta handlar det inte om detaljer utan jag

. o o o . Formaga attta i
tittar pd... [utan] om man vdgar gd in och Sy
jobba kraftfullt och fysiskt... Om man :

forséker. Om man har ndagon slags tdaga i \

sig.” (Maggie Broman) Musikaliskt
Hon observerar d4ven andning, muskeltonus
och musikalitet for att forsta var varje
individ befinner sig.

Figur 5: En sammanfattning av centrala lisnycklar som Maggie tittar efter.
Sammanfattning
Seende, nirvaro och aterkoppling ar centrala delar i Maggies pedagogik. Genom att vara
nédrvarande och genuint intresserad av varje elev skapar hon en lirandemiljo dér eleverna
kénner sig sedda och bekréftade. Hennes aterkoppling bygger pd observation, timing och
forstaelse for individens process, och hon betonar vikten av att forst lata eleverna hitta

upplevelsen 1 kroppen innan den verbaliseras.

4.2 Kroppsliga dimensioner av Maggies praktik

Danspedagogik ér i grunden kroppsligt forankrad, och i Maggies undervisning blir detta
sarskilt tydligt. I detta block presenteras teman som belyser hur kroppslighet, nérvaro och

rorelsegldadje genomsyrar hennes arbete.

4.2.1 Dansgliddje & dans som kidnns

”Jag tror att en stor del att jag haller pa med det hiir fortfarande ir att jag sjilv tycker

att det ar sa roligt att dansa” — Maggie Broman

26



Dansgléddje dr en grundldggande drivkraft for Maggie och en central kvalitet 1 hennes
undervisning. Hon beskriver hur det hon élskar med dans &r kénslan i1 kroppen och samspelet
med musiken: “Att det dr ndgonting som kdnns ndr man dansar... Det behover inte vara att
det blir en komposition som ser snygg ut, utan rorelserna dr for att det ska kdnnas pa ett sdtt
i kroppen. Att man far en upplevelse i forhdllande till musiken... Det dr nagonting med den

ddr avspdnningen, frihetskdnslan.” (Maggie Broman)

Elevers upplevelse av dansglidje

Eleverna vittnar om hur Maggies undervisning vicker en stark kénsla av glddje och frihet:
“Jag har alltid dlskat dans och att dansa. Men det [Maggies dans] var en annan nivd av
dansglddje. For att det fick komma inifran mig.” (Danselev 1)

"Ndgot som dr viktigt for mig som hon verkligen gav mig var dansgldidje. Och det har jag
tagit med mig sjdlv i mitt dansyrke ndr jag sjdlv undervisar.” (Danselev 2)

“Det som jag upplever allra mest dr just det ddr med flytet, dansglddjen och att jag bara
kédnner mig sa himla glad... Det hdr dr nog den enda gangen jag verkligen kdnner mig glad.
Det dir ren glddje.” (Danselev 4)

For Maggie dr dansgliddje ocksé existentiell — ett sitt att uppleva livet genom kroppen:

“Det har ju med livet att gora. Att man kdnner ndagon eufori, glddje, eller man har varit med

om ndgonting och sd har man det med sig i kroppen.” (Maggie Broman)

Kroppslig nirvaro och instruktioner

Maggie guidar sina elever till att uppleva dansen inifran genom koncisa instruktioner som
riktar fokus mot kroppen: “Fokus indt, andning, ytterldgen och vad kroppen egentligen
behover.” ”Kdnn huvudets tyngd.” (Maggie Broman, Auskultation)

Elever beskriver hur denna kroppsliga sensibilitet gor dansen mer tillgidnglig:

“Jag minns att jag nagon gang skulle stricka upp mig... tink mer sa hdr, tink mer lost. Kdnn
det i kroppen. Jag bara, ja, det kdndes ju mycket bdttre. Och det blev mycket ldttare att dansa

dd ocksa.” (Danselev 6)
Sammanfattning

Dansgléddje, musikalitet och kroppslig ndrvaro ar grundldggande f6r Maggies praktik. Hon

formedlar en syn pa dans som ndgot som ska kidnnas och upplevas, snarare dn enbart bedomas

27



visuellt. Genom att rikta fokus mot kédnslan i1 kroppen och samspelet med musiken skapar hon

en undervisning dir glddje och ndrvaro star i centrum.

4.2.2 Fysikalitet & kroppsligt gorande/ldrande — att dansa inifran och ut
”[Jag ir] ute efter nagot fysiskt. De ska bli trotta och fysiska sa att de slapper hjirna

och att det bara blir kropp... Nidrvaro handlar jittemycket om hur bearbetad kroppen

ar” — Maggie Broman (Auskultation)

I Maggies undervisning star det kroppsliga gorandet 1 centrum. Hon betonar vikten av att
arbeta igenom kroppen, bli trott och darigenom sldppa mentala spérrar for att nd en djupare
nirvaro: “Jag tycker det dr roligt att dansa pd lektionerna... for att man far ndgon slags
hdrlig kdnsla ndr man kdnner sig fri i kroppen. Jag tror inte man fdr det om man inte har

varit inne i den ddr mangeln och utmanat.” (Maggie Broman)

Att dansa inifran och ut — en kirnprincip

En av de mest framtrddande principerna i Maggies praktik ar att dansen ska upplevas inifrén,
snarare dn styras av yttre form. Hon beskriver detta som en metod for att frigora kroppen frén
kontroll och lata uttrycket védxa fram organiskt: "Jag forséker ha det som metod, att snabbt
komma in i rorelse, sa att man far kontakt med muskler och energi.” (Maggie Broman)

For Maggie dr detta inte bara en metod, utan en grundldggande filosofi: dansen blir
meningsfull forst ndr den bottnar i en kroppslig erfarenhet. Hon menar att det dr genom fysisk
utmaning och uthdllighet som kroppen “6ppnas” och motstindet sldpper:

“Jag forsoker hitta olika sdtt att trétta ut dem som jag jobbar med... Om man verkligen
utmanar sig fysiskt under ldang tid sda kan man inte halla igen... Det dr en helt annan kdnsla
att jobba med en kropp som dr genomarbetad inifran och ut.” (Maggie Broman)

Nir kroppen nér detta tillstind beskriver Maggie hur dansen reduceras till sin essens:

"Till slut dr det bara essensen av det man dr ute efter kvar. Allting blir avskalat... Ddr hittar

man det.” (Maggie Broman)

Fysisk utmaning och konstnarligt uttryck

Niér kroppen ér trottad och fri fran spdnningar menar Maggie att det konstnérliga uttrycket
blir tillgéngligt: "Det dr da man kan bérja addera konstndrligt uttryck... Allting blir
avskalat.” (Maggie)
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Eleverna upplever denna process som bade krdvande och transformerande:

“Jag tror att hon tréttar ut kroppen sd pass mycket... Det jag har kint flera ganger under
hennes lektioner dr att jag kommer typ do... Men da héinder nagot, som att ndagot annat tar
form... Det dr vdl det som dr da for mig det konstndrliga — att det nu héinder nagot annat som
inte riktigt gar att forklara.” (Danselev 5)

Maggie beskriver hur fysisk intensitet kombineras med repetition for att skapa tyngd,
avspanning och kunna jobba musikaliskt: “Det dr ocksd ett sdtt att man gor ndgonting
upprepande ldnge, och varvar med ndgot som dr fysiskt kraftfullt. Och sen kan man anvinda
det till att vara avspdnd for att forstd nagot musikaliskt.” (Maggie Broman)

Hon uppmuntrar sina elever att lata rorelser “bottna”, vilket innebar att en rorelse hittar
sin fulla form, ytterldge, tyngd, avslappning — kanske rentav stannar av — innan nista tar vid.
P& sé vis hittar rorelsen sitt momentum, sin efterklang och sin fulla musikalitet. "Att ldta en

rorelse eller moment hitta sin botten, avstanna - innan en gar vidare igen." (Maggie Broman)

Repetition, tempo och flow

Maggies metod bygger pa upprepning och hdgt tempo for att halla eleverna i gérandet och
minimera analys: “Repetition kdnns som en jittecentral grej av det hon gor i sin
undervisning... Det dr vildigt lite pauser. Sd att det finns liksom ingen tid att intellektualisera
allt for mycket.” (Danselev 1)

Béde Maggie och eleverna beskriver hur detta leder till ett tillstdnd av flow:

"Att man ldnge ldnge utforskar sin egen kroppsformdga i det material som man haller pa
med... Sa smdningom kommer man in. Dd borjar man forsta ndgonting annat... Ndar man
hittar det ddr sd att det néstan kdnns som ett flow.” (Maggie Broman)

“Ndr man da har gjort det sjuttioelva ganger, dd blir det ju ndagot slags flow... Kroppen

borjar leda en... Jag skulle sdga att det dr en vildigt kinsla av ndrvaro.” (Danselev)

Sammanfattning

Maggies undervisning kénnetecknas av ett starkt fokus pa det kroppsliga gorandet och den
fysiska erfarenheten — med syfte att forlosa kroppen och ”dansa inifran och ut”. Genom att
snabbt fora in eleverna i rorelse, utmana dem fysiskt och arbeta med upprepning och hogt

tempo, skapar hon forutsittningar for att sldppa mentala spérrar, na flow och 6ppna for ett

djupare konstnirligt uttryck, dar rérelser och moment hittar sin botten”.
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Fysiskt utmattad, ett tillstand Forutsattningsskapande Dess fulla potential

- kroppen ar mentalt och fysiskt fri, - att dppna upp for dansens - rorelsemassigt och musikaliskt
narvarande, 6ppen, utan forsvar, djupare konstnarliga
spénningar och blockeringar dimensioner, sdsom ...

Nycklar ex:
\ / + Ytterlage, Forlangning
- Tyngd

Nycklar ex: —_ Avspanning - Anspanning
. Fysisk_t _arbete Efterklang
* Repetition Att hitta I vissa fall - att komma till
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snabbttempo o avstanning
« flode och dynamik Rérelsers och
* andning moments
» specifika rérelser botten”

Kansla

av flow /

Figur 6. lllustration over tva centrala koncept som Maggie jobbar med och hur de relaterar till varandra och till kédnslan av flow.

4.2.3 Maggies rorelsesprak
”Oftast handlar mina koreografier och min dans om att vara nere med tyngdpunkten,

men ibland uppe, vad det nigot svar?” — Maggie Broman

Att 1 ord finga Maggies rorelsesprak dr en utmaning. Hennes dans &r djupt forankrad i en
fysisk och musikalisk logik dir kénslan styr mer 4n formen. Maggie beskriver hur hennes
arbete utgar frdn vad som kénns intuitivt musikaliskt och hur dynamik mellan avspénning och
anspanning formar uttrycket: “Om man inte har uppndtt nagon slags fysisk energi som krdvs.
For det forsta sa dr det jdttesvart att jobba med tyngd och avspdnning. Man anvinder alltid
avspdnning och anspdnning samtidigt.” (Maggie Broman)

Kollegor framhéller hur Maggies rorelsesprak dr en forlangning av hennes konstnarliga
identitet: “"Maggie dr ju en danskonstndr. Att undervisa dr hennes sdtt att formedla sin konst.

Bade hur hon undervisar, men ocksa det hon undervisar.” (Kollega 1)

Kénnetecken — tyngd, dynamik och musikalitet

Maggies rorelsesprak kidnnetecknas av kraft, tyngd musikalitet och ett organiskt flode, 1 en
dynamik dér avspdnning och anspdnning samexisterar och véxelverkar.

Rorelsespraket dr generellt fysiskt krdvande, med snabba vixlingar mellan nivaer och
riktningar, tempo, och préaglas av musikalitet snarare dn formell precision. Kollegor beskriver
det som: "Det dr san jddra kraft och flode, och inte sda himla polerat... Hon fokuserar mer pd
kraft och musikalitet snarare dn distinktion och formmdssig precision. Och det ger en

hdrlighet som dr inspirerande.” (Kollega 1)
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Elevers upplevelser
Elever vittnar om hur Maggies material dr bade utmanande och befriande:

“Ja, alltsd det rorelsemonstret som hon jobbar med i sin praktik. Hopp och mycket olika
snurrar och man trampar och fotarbete... Det kindes vildigt skont i kroppen. Utmanande,
stimulerande, skont, befriande.” (Danselev 6)

De beskriver ocksa hur de kastas in i avancerade och ibland “’knasiga” kombinationer, men
att repetition och tempo gor att de lyckas: “Jag dr hdr nere med huvudet nu och sa ska jag
vara ddr uppe och gora en piruett upp och ner... Det gar sd fort. Sd man hinner inte tinka att

det dr svart... Och nér man inte gor det sd lyckas det ofta. ” (Danselev 1)

Sammanfattning

Maggies rorelsesprak ar kraftfullt, dynamiskt och musikaliskt, med en balans mellan
avspanning och anspénning. Det dr forankrat 1 hennes egen konstnérliga praktik och
genomsyrar hennes undervisning. Genom att utmana eleverna med komplexa, fysiska och

musikaliska kombinationer skapar hon en undervisning som ar bade krévande och frigérande.

4.3 Konstnarliga dimensioner av Maggies praktik

Konstnérliga dimensioner i Maggies praktik handlar om hur estetiska ideal och konstnérliga
viarden genomsyrar hennes undervisning. Dessa teman belyser hur musikalitet, intuition,
energi och performativitet inte bara ar uttrycksmedel, utan ocksa pedagogiska verktyg som

formar ldarande och upplevelse i dansstudion.

4.3.1 Musikalitet och intuition

"Vad som ér intuitivt musikaliskt. Det iir essensen av dans for mig." — Maggie Broman

Musikalitet utgor ett konstnérligt ideal och en grundldggande dimension 1 Maggies praktik.
Hon beskriver hur starkt hon berdrs av musikalitet, bade i sitt eget skapande och néir hon ser
det hos andra: “Att se nagon som dr sa sjukt musikalisk. Det dr det hogsta for mig... Jag kan

ndstan bara grdta. Det beror sa otroligt mycket med nagon som har det ddr.” (Maggie)

Intuitionen som ledstjirna
Att essensen av dans for Maggie beskrivs som vad som dr ”intuitivt musikaliskt™ for oss till
intuition - en central princip som genomsyrar Maggies praktik. Intuitionen framstar som

utgangspunkt for hennes skapande: “Jag tror att jag utgar ifrdan hur det kinns. Jag soker
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efter att det ska kdnnas pa ndagot speciellt sdtt, och det kopplar jag ndstan alltid till nagon
musikalisk ingang. Och sd tror jag att det dr nagot som jag vill - en kraft eller nagot som jag
vill ska komma ut.” (Maggie Broman)

Intuition tar ocksé plats som en metod for att guida sina elever till att de upplevelser i
kroppen som hon efterstrdvar — genom att bland annat anvanda musik som talar direkt till
eleverna och forstarka intentionen med ord. ”...forstdrka det som man kanske ocksd intuitivt
kdnner utifrdan det man hor.” (Maggie Broman)

Maggie beskrivs som en intuitiv praktiker — sdvil konstnérligt som pedagogiskt.

“Hon dr ju djupt konstndrlig Maggie. Men jag tror att det dr vdildigt intuitivt hos henne.
Alltsd dans dr vildigt intuitivt for henne over huvud taget. Jag tror kanske det dr det ocksd
som spiller 6ver hennes sdtt att, alltsa hennes pedagogiska angreppssdtt ocksa - att det

intuitiva fdar stor plats.” (Danselev 3)

Maggies syn pa musikalitet

For Maggie ar motet mellan rorelse och musik dansens och jazzens kdrna. Hon utforskar hur

kraft och energi i rorelsen kan forstirkas nér de placeras i en musikalisk kontext: “Jag tycker
det dr intressant att kombinera det fysiska och hur man jobbar for att maximera essensen av

en rorelse med hjdlp av kraft, och ligga den musikaliskt i nagonting till exempel.” (Maggie)

Musikalitet i undervisningen

I undervisningen viver Maggie ihop dans och musik pd ett organiskt satt. Hennes material ér
ofta rytmiskt komplext och musikaliskt avancerat, men formedlas s att det kéinns naturligt
for eleverna. En kollega beskriver: "Maggie maste jag sdga var extremt komplex. Otroligt
intressant... Det var sa komplicerat det hon gjorde, insdg jag ndr jag satt och observerade...
Men det gors inte svart for att det blir liksom en organisk musikalisk svingig sjdlvklarhet.”
(Kollega 3)

En kollega tillika musiker som arbetat med Maggie bekréftar denna bild av Maggies
dans som musikaliskt komplex och beskriver sin syn pd hur Maggies dans innehéller flera
lager av rytmiseringar — polyrytmik, och hur hennes dans paminner om bra jazzmusik:
"Musikaliskt... om man pratar frdan rytmiken sd dr det vildigt avancerat. Det [Maggies dans]
kan vara flera olika rytmiska skikt samtidigt, som det ofta dr i jazz och annan musik som jag
tycker dr kul att lyssna pa. Det kan bryta av med ndgot som dr frimmande fran det monstret
man sdg innan. Om man tdnker att ndagot ligger i triol-underdelning sd kan man ldigga pd

olika lager. Det kan finnas raka [rytmiseringar] i det ddr ocksad och hdnggrejer som gor att

32



det ndstan inte landar i tid. Men det gor ju det dnda trots allt, om man slar ut det pa fyra
ganger. Det dr som bra jazz. Det dr ganska fullt av olika motgrejer ocksd. Tre mot tvd, tre

mot fyra. Jag vet inte hur medvetet det ddr dr.” (Kollega 2)

Elevers och kollegors upplevelser
Kollegor framhéller hur Maggies kropp 1 rorelse blir musik 1 sig: ”"Hennes kropp i rorelse dr
Jju musik. Och utan att det ens skulle behéva horas nagon musik.” (Kollega 1)

Elever beskriver hur hennes undervisning 6ppnar for en djupare relation till rytm och
musikalitet: ”Det dr som att jag lirde mig med henne att anvinda all musik jag har. Att fylla
den med alla muskler och all andning.” (Danselev 1)

"Vildigt mycket glddje i att dansa till rytmer... Pa Maggies klass sd var det liksom yes! Nu dr

det rytmer, nu dr det verkligen sd musikaliskt och det var vildigt hdrligt.” (Danselev 6)
Kollegor beskriver hennes musikalitet som méngbottnad och fantasifull:

“En otrolig fantasi. Ett jdttestort vokabuldr rérelsemdssigt. Tillgdng till kinslan i de

grejerna. Tillgang till musiken. Tillgdng till att mdla i fdarger i musiken.” (Kollega 2)

Sammanfattning
Musikalitet och intuition framtrader som centrala inslag i Maggies praktik. Undervisningen
kénnetecknas av ett organiskt samspel mellan rorelse och musik, diar komplex musikalitet

formedlas pa ett sdtt som upplevs naturligt och tillgangligt for eleverna.

4.3.2 Jazzforankring & inspirationskéllor

”Jazzen har ju en egen tyngd och seriositet och mening och det hir med tyngden och
botten, och att man hela tiden har ett ora till det musikaliska... Att det alltid ar

nigonting man uttrycker.” — Maggie Broman

Maggies praktik dr djupt forankrad i jazzdansens historia och uttryck. Hon beskriver jazzen
som ett &mne med tyngd, allvar och musikalitet — en konstform som bér pé en inre agenda

och en stark koppling till musikens vagrorelser.

Jazzens betydelse och tyngd
For Maggie handlar det konstnérligt intressanta om att skapa en direkt upplevelse av dansen

och musiken, snarare dn att tala om beréttande eller form: "Jag pratar vildigt sdllan om att
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Jjag vill ha nagonting som dr berdttande... Jag dr mer ute efter att man far en direkt koppling
till nagot, en kinsla. Och utifran det hoppas jag att man kan fa en hégre forstdelse om sjdlva

jazzdmnet... Att man ocksa forstdr att det finns ett allvar.” (Maggie Broman)

Mentorer och deras inflytande
En av Maggies mest betydelsefulla mentorer var Vanoye Aikens, som dansade for Katherine
Dunham. Genom honom férmedlades jazzens historia och dess koppling till kamp och
livsvilja: "Jag blev ju hooked pa jazz pa en gang ndr jag borjade dansa, och jag tror att jag
fick méta Vanoye... Han utstrdlade den hdr seriositeten. Jag tyckte att det [jazz] hade mest
tyngd av alla dmnen... Han berdttade om vad han gjorde och rérelser hette saker. Man fick
sjunga smd sdanger som horde till det man gjorde. Man fick historia invivd ocksd i
lektionerna.” (Maggie Broman)
Fran Vanoye tog Maggie ocksd med sig vikten av att verkligen se dem man arbetar med:
"Try to see what you 're looking at.” (Vanoye Aikens, dtergivet av Maggie)
En annan viktig inspirationskélla d&r Lynn Simonsson, skapare av Simonssontekniken. Fran
henne har Maggie tagit med sig helhetstéink, andning och ett humanistiskt perspektiv:
“Det var ocksa ett lugn och ett allvar, och nagon slags mdnskligt helhetstdink... Mycket

andning. Ndstan som yoga... Den hdr forstdelsen for att jobba rdtt med kroppen.” (Maggie)

Andra inspirationskéllor
Maggie har dven inspirerats av jazztekniker som Luigi och Mattox, dér hon upplevde en
tydlighet och en historia som gav dmnet tyngd: “Det var en tydlighet och det finns en historia
bakom det hdr... Det ska vara tyngd och pondus. Bdde integritet och coolhet.” (Maggie)
Utover jazz hamtar Maggie inspiration fran idrottens rorelsemonster:

“Jag brukar dra referenser till vad idrottsmdn gér, for hur man gor en ansats... Allt det dir
finns i dansen. Det dr bara att man gor det, ldgger det inom en musikalisk ram.” (Maggie)
Musik och musiker dr ocksa centrala inspirationskéllor: “Jag dr ocksd jdttemycket inspirerad
av musiker och musik. Om jag hor nagonting da kan jag hora rorelser i det. Bra jazzmusik,
det ska finnas tyngd, [och] lite overraskningsmoment i musiken.” (Maggie Broman)
Sammanfattning
Maggies praktik ér rotad 1 jazzens historia och uttryck, formad av mentorer som Vanoye
Aikens och Lynn Simonsson, och berikad av influenser frén idrott och musik. Genom dessa
inspirationskéllor har hon utvecklat en undervisning som formedlar jazzens tyngd,

musikalitet och helhetstéink, som samtidigt Oppnar for rorelseglddje och konstnérlig frihet.
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4.3.3 Energi, stimning och performativitet — musik

”I botten ir det nigon slags energi som jag ir ute efter, som jag anvinder mig av i de
olika delarna. Jag vill uppna en viss energi for att man pa nagot séitt kan kiinna vad det

ar som jag ir ute efter.” — Maggie Broman

Energi, stimning och performativitet dr centrala teman i Maggies undervisning. Hon arbetar
medvetet med dessa kvaliteter genom hela lektionen for att skapa en konstnérlig och
dynamisk atmosfar. Maggie beskriver hur hon anvénder energi for att 6ppna eleverna for nya
uttryck: “Att fa upp ndagon slags fysisk kraft, som pdgdr for att bryta ner nagonting, sd att
man blir liksom forsvarsiés, sd att man ocksad dr mer oppen for ndsta steg som jag ska gora —

dr ju som ett pedagogiskt instrument.” (Maggie Broman)

Musikens roll och musikval

Musiken ir ett av Maggies frimsta verktyg for att styra energi och stimning. Hon viljer
musik som forstarker dynamiken och vigleder elevernas upplevelse: "Ett pedagogiskt
instrument dr ocksd hur jag viljer att anvinda musik. Vilken sorts energi det dr i det. Om det
dr en tdt musik som dr intensiv, sd vill jag ju nagonting med det... Sen kanske hitta nagonting,
ndagot musikaliskt. Som man bara kinner att hdr dr det andning i.”” (Maggie Broman)

Hon beskriver musikvalet som en tidskrdvande process:

“Jag tycker om musik 6verhuvudtaget, men det dr ett helvete att sitta och lyssna och soka
musik... For ibland kan man sitta en hel helg.” (Maggie Broman)

Musiken méste stddja dvningens syfte och passa hennes konstnérliga uttryck:

"Ndr man ska gora, kalla det koreografi eller komposition... Det mdste stimma overens med
min personlighet pd ndagot sdtt... Jag mdste anvinda ndgonting som jag kan vila i.” (Maggie)
Vid arbete med live-musiker ger Maggie instruktioner for att skapa ratt dynamik, exempelvis
att spela ldngsamt och mérkt i botten och snabbt och ljust i toppen. Aven tystnad anvinds

som ett verktyg for att tydliggdra rytmen i rorelsen.

Performativitet och nirvaro

Konstnérlighet framstir som sprunget ur narvaro och gorande: “Det dr i det konstndrliga
gorandet som det blir djupt konstndrligt. Ndrvaron, skapandet i rummet.” (Danselev 3)
Kollegor och elever beskriver hur Maggie bygger en stimning i rummet och hur hennes

ndrvaro gor undervisningen till en performativ upplevelse: "Hon bygger en stimning i ett
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rum pd ett sdtt... Det dr vil det man gor i alla sorts performance... Och det gor ju hon vildigt
tydligt med det hon vill fa fram, och det dr naturligtvis ett performance. Sjdlvklart rakt
igenom. Hon dr en konstndr som gor det.” (Kollega 1)

Hennes nirvaro framhélls som total: “Hon dr otroligt ndrvarande ndr hon undervisar. Trots
att hon har undervisat sa ldinge sa kdnns det som att hon dr som en 25-aring som precis har
borjat. Hungrig och vaken.” (Danselev 3)

“Jag kan fa en bild av hennes nérvaro pd scen, och den dr ju lika stark som ndr hon
undervisar. Sd hon har ju formagan till ndrvaro som dr ju fantastisk... Hennes dans existerar
i henne pd cellnivd... Ndr hon dansar sd dansar hon pa riktigt. Hon dr helt javia ndrvarande i

det hela tiden... Det dr fullt performance hela vigen igenom.” (Kollega 1)

Sammanfattning

Energi, stimning och performativitet genomsyrar Maggies undervisning. Genom noggrant
musikval, medveten anvindning av dynamik och en stark nirvaro skapar hon en ldrandemiljo
som upplevs som konstnérlig och levande. Musiken fungerar som ett centralt pedagogiskt

verktyg for att forma energi och atmosfar.

5. Diskussion

Syftet med studien var att undersdka och synliggdra monster 1 Maggie Bromans
danspedagogiska praktik och analysera hur dessa kan forstas 1 relation till danspedagogisk
teori. Resultaten tyder pa att Maggies undervisning préglas av en stark kroppslig forankring,
intuition, ett forskande forhallningssétt och en integrering av konstnérliga vérden i
pedagogiken. I detta avsnitt diskuteras dessa fynd i relation till tidigare forskning genom de
teoretiska perspektiv som studien avgrinsats till, f6ljt av metodreflektion och praktiska och

teoretiska implikationer.

5.1 Koppling till teoretiskt ramverk och danspedagogiska teorier

Proximala utvecklingszonen, Reflekterat tinkande och Learning by Doing
Maggies utmanande praktik ligger ndra Vygotskijs (1978) teori om den proximala
utvecklingszonen — utmanande men inte 6verméktig och dér elever utvecklas genom stod frén

Maggie, och scaffolding - dir gradvis minskat stdd, fran langsammare genomgangar till
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sjalvstandigt gérande, skapar forutsittningar for progression och autonomi. Detta kopplar
aven till Deweys syn pa att malet med undervisning &r att stimulera till sjdlvstdndighet.

Att borja 1 kroppsligt gérande snarare 4n teori ligger ndra Deweys idé om att ldra
genom att gora och att reflektion fods ur erfarenhet, inte foregér den. Dér larande sker genom
en cykel av erfarenhet, reflektion och handling. Maggies eget forskande forhallningsséatt dar
hon reflekterar 6ver handling och justerar sitt handlande, kan ses ligga linje med Deweys
cykliska syn pé ldarande. Samtidigt vicks fragor om hur denna cykel pa ett fruktbart sitt kan
formedlas ocksa till studenter, inte minst i hogskolekontext. Men om detta i nista stycke om
praktikteori.

Slutligen kan ndmnas att precis som Maggies lektioner innehdller moment av att jobba
tillsammans, sag Vygotskij och Dewey ldrande som en social process dir interaktion blir

centralt.

Praktikteori — att synliggora tyst och praktisk kunskap

Praktikteori (Kinsella och Pitman, 2012) hjilper oss forstd Maggies “dolda forberedelser” och
olika former av “reflekterande praktiker” som uttryck for tyst kunskap (Polanyi, 1966).
Hennes formaga att bryta ner komplexa moment och kommunicera tydligt genom kropp, rost
och musik visar exempelvis hur knowing-in-action blir synligt i undervisningen. Se mer
omfattande analys av Maggies forskande forhallningssétt och reflektioner i relation till
Kinsella & Pitman (2012 s. 36) ramverk om reflekterande praktiker 1 bilaga 5. Intuitionens
roll som framtréder i studien stottar ocksa Maliks (2023) beskrivning av tyst kunskap som
flexibel, situationsbunden och intuitiv.

Studien vécker fragor om hur denna praktiska kunskap kan goras mer tillgénglig for
savil elever som (inte minst blivande) pedagoger och forskare - Hur kan Deweys cykel av att
reflektera dver praktiska upplevelser stottas, sa att inte praktiker sésom Maggies kunskap
riskerar att gé individer och dansfiltet ”forbi”? Ett sétt kan vara att verbalisera sddant som
intentioner, strategier for undervisning, forberedelse och multimodal kommunikation. Det
leder till frdgan om/hur praktiker som Maggie kan/bor berika undervisningen 1
hogskolekontext — men dven hobbykontext - genom fler reflekterande moment? Samtidigt
uppstar fragan hur reflektion kan integreras utan att det riskerar stora det flode som bade
pedagog och elever virdesitter, eller upplevas ’pélagt”? Kan reflektion och synliggérande
stottas pd andra sétt dn att stanna upp sjdlva lektionen — exempelvis genom fragestéllningar,
som praktikern formulerar i relation till sin praktik, som elever sjélva och tillsammans far

reflektera dver i anslutning till praktiken? Alternativt kan samarbete med teoretiskt lagda
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kollegor skapa utrymme for reflection-on-action i hogskolekontext, kanske inom ramen for
mer teoretiserande kursmoment? Dér exempelvis praktiker bjuds in till gemensamma samtal,
fragestunder och reflektion inom ramen for en mer teoretisk kurs. I hobbykontext, kanske
larare kan verbalisera nycklar for kursens undervisning initialt och avslutningsvis och sedan
kortare som verbala padminnelser under kursens gang?

Forskning dr ett annat falt for synliggérande. Att genomfora denna typ av studier blir ett
tillfalle att satta ord pa och dokumentera just praktisk kunskap och tillgingliggdra den i skrift,

vilket mojliggor att praktiska erfarenheter kan sprids till dansfiltet &ven Sver geografi och tid.

Motivationsteori (Sjalvbestimmandeteorin)

Resultaten bekréftar motivationsteorins antagande att inre motivation &r en stark drivkraft for
larande (Deci och Ryan, 2000). Maggies praktik visar hur dansglddje fungerar som
katalysator for uthéllighet och utveckling, vilket bekréftar stdllningen av intresse och gliadje
som en stark inre drivkraft. Elever beskriver hur hennes klasser skapar lust och energi, vilket
gor dem beredda att arbeta hart och ta sig igenom utmaningar. Detta ligger dven i linje med
vad som inom Deci och Ryans sjidlvbestimmandeteori bendmns som “optimala utmaningar —
utmaningar som dr lagom svéra, intressanta, stimulerar deltagare att anvénda sin kreativitet
och forméga, och som de &r redo att jobba hart for. Maggies undervisning visar dven att den
konstnérliga dimensionen kan bidra till att skapa optimala utmaningar, genom att utmaningen
pa sa vis gors intressant och kreativ.

Den frustrationen vissa kan uppleva initialt i motet med Maggies metod kan samtidigt
peka mot att optimala utmaningar dr kontextberoende och paverkas av exempelvis kroppsliga
forutsittningar och larstilar — vilket i sin tur paverkar vad som uppfattas som ”lagom svart”.
Da Maggies metod bygger péd hog fysisk intensitet och komplexitet, blir vad som uppfattas
som “lagom svart” forstas individuellt och i sin extrem finns risken att exkludera elever med
olika kroppsliga forutséttningar och begransningar. Detta vicker frdgor om hur
undervisningen kan anpassas for att mota olika behov och balansera konstnérliga krav och
pedagogiska metoder med tillgénglighet. En verbal inledande forklaring av metodens uppligg
— att materialet &r ténkt att landa genom upprepning och inte “séttas direkt”, samt att det
fysiska arbetet ar till for att komma &t en djupare form av kroppslig avslappning och
tillgdnglighet — kanske kan minska prestationsoro och 6ka trygghet hos elever. Andra sitt kan
vara att ha alternativa former for fysiskt genomforande 1 beredskap.

Slutligen kan Maggies praktik ses bekréfta sjdlvbestimmandeteorins tre behov:

autonomi, kompetens och samhorighet. Maggie stirker autonomi och kompetens genom att
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erbjuda optimala utmaningar inom elevers proximala utvecklingszon ddar Maggie ger tid for
eget utforskande och att genom gdrande och repetition erdvra utmaningar och fardigheter.
Samhdorighet frdmjas genom en positiv atmostér och gruppdynamik dér elever stottar

varandra och l9ser uppgifter tillsammans.

Samtida danspedagogik — S0t & Viskus (2014)

S66t & Viskus (2014) lyfter teman som Sjélvreglering och reflektion, somatiska
forhéllningssitt, Dans som konstform i relation till pedagogik, holistiska modeller, och
mangkulturella perspektiv. Maggies undervisning dér ndrvaro och hart (och gliadjefyllt)
arbete, och dir elever uppmuntras ta ansvar for sitt eget ldrande och utvecklar autonomi,
relaterar vél till temat géllande sjilvreglering och reflektion.

Maggies fokus pa ”dans som kidnns”, ”’dansa inifran och ut” och att lata en rorelse eller
moment hitta sin botten”, relaterar till temat somatiska praktiker, men hennes arbete med
forebildande dans kan verka paradoxalt. Studien nyanserar darfor S66t & Viskus (2014) bild
av somatisk praktik genom att visa hur forebildande dans som kombineras med hogt i tak,
helhet och utforskande instruktioner som guidar indt, kan ge elever en djup kroppslig kontakt.

Maggies konstnérliga utgangspunkt bekriftar och utgor ett levande exempel pd S66t &
Viskus’ idé om att sudda ut det ofta forestillda avstdndet mellan pedagog och konstnér.
Maggie dr en danskonstnér vars konst sker genom sin danspedagogiska praktik och
undervisning. Kollegor beskriver hennes klasser som “performance”, vilket ger eleverna en
unik konstnérlig upplevelse. Samtidigt kan en kritisk fraga stillas: i vilken utstrickning far
elevernas egna intressen och vérldsbilder ta plats 1 en undervisning som ér starkt styrd av
pedagogens konstndrliga vision? Har utmanas S66t & Viskus (2014) tva teman som & ena
sidan argumenterar for att sudda ut gransen mellan pedagog och konstnir, & andra sidan
foresprékar vikten av en holistiska modell, som betonar individens aktiva roll i ldrandet. I
Maggies praktik dr det hennes konstnérliga praktik som stdr i centrum och som de hon arbetar
med bjuds in till, snarare &n att elevers egna uttryck och varldsbilder stér 1 centrum. Samtidigt
framgar att elever som intervjuats i studien vittnar om att de upplevt att sin egen
dansutveckling star i centrum for Maggies intresse, och att de bjudits in till att ta en aktiv roll
1 sitt eget ldrande och utveckling. En inbjudan till en pedagogs konstnirliga vision likt
Maggies, kan dven ses som inspiration som har potential att som effekt accelerera just en
individs eget sokande efter sin egen konstnirliga praktik och utforska sina egna vérldsbilder.

Niér det giller mangkulturella perspektiv ger Maggies forankring i jazzens historia

autenticitet och koppling till afroamerikansk tradition via Katherine Dunham och Vanoye
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Aikens. Detta kommuniceras dock framst genom kroppslig praktik, energi och intention,
snarare dn verbaliserat, vilket kan ses som en styrka — att historien levs i rorelsen — men ocksé
som en begransning. Kritiska diskussioner om kulturarv, vithetsnormer och risker med
kulturell appropriering dr viktiga overallt i samhallet, vilket géller sdvil hobbyverksamhet
och alldeles sarskilt 1 hogskolekontext. Har finns potential att pa ett mer explicit sétt integrera
jazzens rotter och dess koppling till afroamerikansk kultur, motstandshistoria och synliggora
egna inspirationskéllor. Detta kan goras sdvil genom samtal, som genom att anvénda sig av
digital teknik, vilket ett annat av S66t & Viskus (2014) tema berdr. Det finns idag stora
mojligheter att hinvisa till videor och kéllor som kan fordjupa elevers forstaelse for

jazzamnet, dess rotter och sin egen relation till &mnet.

5.2 Metodreflektion - Studiens begrdansningar och bias

En central aspekt &r att beakta forskarens forforstaelse och uttalat positiva ingéng till Maggie
och hennes pedagogik. Detta innebér i mitt fall en bias, men ocksé en forutsattning for att
studien dverhuvudtaget blev mojlig. Relationens betydelse for tillgéng till faltet ar vil belyst 1
kvalitativ forskning (Kinsella och Pitman, 2012), och i detta fall ser jag det som avgdrande
for att Maggie accepterade att delta. Biasen har hanterats genom transparens, noggranna
killhdnvisningar och en systematisk analys dir intervjudata har varit styrande for resultatet.
Dokumentstudien och forskarens egna anteckningar har anvénts forst i1 ett senare steg for att
berika bilden, vilket minskar risken for att forforstaelsen styr analysen.

Studien begransas av sitt urval: intervjupersonerna dr nuvarande eller tidigare elever
och kollegor som forskaren haft kontakt med. Detta innebar att perspektiv fran personer som
eventuellt haft negativa erfarenheter av Maggies pedagogik inte fingas upp. Samtidigt
omfattar materialet ett relativt stort antal djupintervjuer fran olika kontexter, vilket ger en
nyanserad bild med flera perspektiv.

Metodvalet — en explorativ fallstudie av en pedagog — ger djup men begrénsar
jamforbarhet. Detta innebdir att slutsatser bor forstds som kontextuellt forankrade snarare &n
generaliserbara. Det explorativa anslaget har motiverat en bred och holistisk ingéng, vilket
gjort det mojligt att synliggéra ménga dimensioner av Maggies praktik. Samtidigt innebar
detta att studien dr mer bred én spetsig: den kartldgger monster och teman snarare @n att g
djupt 1 ett enskilt omrdde. Detta dr en styrka for att skapa 6verblick, men en begransning for

att utveckla detaljerade teorier.
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En kritisk reflektion dr att studien i hogre grad hade kunnat kompletteras med deltagande
observation och féltanteckningar, déar forskningsfragorna varit nirvarande redan under
datainsamlingen. Detta hade kunnat ge en mer direkt koppling mellan empiri och analys. Pa
grund av studiens begrinsade omfattning (15 hp) och det redan omfattande intervjumaterialet
valdes detta bort, men rekommenderas for framtida forskning. Dessutom ska paminnas om att
de intervjufragor som skapar utgdngspunkten for studiens empiri bygger pa en nagot
annorlunda vinkel &n det syfte och fragestéillningar som denna studie tillslut landade i. Detta
paverkar séklart resultatet, potentiellt genom en forskjutning mot kompetenser och upplevelse
av larandemiljon 1 relation till dimensionerna som undersdks. Uppfattningen dr dock att den
storsta paverkan dr att mer data samlats in och analyserats, och att en delméngd av de
fragestéllningar som stélldes hade kunnat ricka for studien, se bilagor 2-4.

En annan begransning géller de teoretiska ramverk som studien gér i dialog med. Valet
att fokusera pd Vygotskij, Dewey, Deci och Ryans sjdlvbestimmandeteori och samtida
danspedagogiska perspektiv (S66t & Viskus, 2014) dr motiverat, men utesluter andra
relevanta teorier. Studien kunde dven relaterats till somatiska och a/r/tografiska ramar, vilket
utgdr mojliga riktningar for framtida forskning. Detta paverkar vilka aspekter av Maggies
praktik som synliggors 1 diskussionen. Samtidigt kan det argumenteras att studien, givet sin
omfattning, redan spinner over flera discipliner — pedagogik, psykologi och delvis

konstnérlig forskning — vilket ger en bred men inte heltdckande teoretisk grund.

5.3 Praktiska och teoretiska implikationer

Tidigare studier har fraimst fokuserat pa blivande larare eller enskilda moment. Denna studie
synliggor en helhetspraktik hos en erfaren pedagog och visar hur konstnirliga, pedagogiska
och utforskande dimensioner kan samspela i undervisning. Det explorativa uppldgget
mdjliggjorde en bred kartldggning av monster, vilket ger praktisk nytta for pedagoger och
teoretiskt virde for forskning, men innebér att studien &r mer 6versiktlig an djuplodande —
vilket 6ppnar for framtida fordjupning. Studien pekar mot att ar av reflekterat och engagerat
praktiskt arbete har lett fram till beprévad kunskap, fardighet och klokskap som &r savil
omfattande bred som djup. For att verkligen komma &t djupet av denna praktiska kunskap

rekommenderas dock alltsa fordjupade studier.

Praktiska implikationer:

Studien visar hur konstnérliga, pedagogiska och forskande dimensioner kan integreras:
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e Maggies exempel innebdr ett konkret Overbryggande mellan myten om gapet mellan
konstnér-pedagog (So6t & Viskus, 2014) och ér ett levande exempel pa hur en konstnér
kan anvinda en pedagogisk arena som sitt konstnérliga uttryck. Studien pekar &dven pa
kopplingar till A/r/tografi, genom Maggies forskande forhallningssitt.

e Studien pekar pa vikten av dansgldidje och kroppsligt utforskande som legitima
pedagogiska drivkrafter, och visar pa att en forankrad konstnérlig praktik kan inspirera
och bidra till dansgléddje, skapa intresse och 0kad inre motivation.

e Anvinda konstnérliga, intuitiva och forskande element som pedagogiska verktyg:

o fragor som riktar fokus mot kroppslig upplevelse, fordjupande, sjalvreflektion
och intuitivt konstnérligt utforskande.

o musikens roll och kraft i relation till att formedla energi och intention — inte
minst pa ett intuitivt vis och som centralt element inom jazz-genren.

o att nirma sig undervisningen likt ett performance — i relation till nidrvaro,
intention att formedla och hur, stimning, energi och dramaturgi, ljud och ljus-

landskap, noggranna forberedelser, efterforskning, reflektion och sa vidare.

Studien synliggor dven konkreta nycklar och insikter sprungna ur Maggies beprovade

erfarenhet, som kan tilldmpas och utforskas direkt i studion/undervisningen, exempelvis att:

e arbeta med kroppsligt gorande som primir kunskapsvag: dir danskunskap utvecklas
genom kroppsligt levd upplevelse, gérande och repetition, och dér reflektion kan
hinvisas och kopplas till en levd erfarenhet. Samtidigt pekar studien pa att det ar viktigt
att ta tid for att verbalt dela med sig om® 1) Jazzimnets historiska rétter och sin egen
relation jazzen och vilka inspirationskéllor ens praktik grundar sig i (kan dven ske genom
digital teknik och ex. hdnvisning till videor) 2) Essensen av sin egen danspraktik/metod
och pedagogiska idé.

e se och aterkoppla som pedagog: Maggie delar sina seendenycklar — att rikta blicken
bort fran sig sjdlv och att medvetandegora vad du tittar efter (“try to see what you’re
looking at”, genom Vanoye). For att forsta sina elever tittar Maggies pa ”formagan att ta
i och viga”, andning, musikalitet och muskeltonus. Aterkoppling kopplas exempelvis till
seendet — och att patala nér elever hittat ndgonting 1 kroppen, sa att orden kan relateras

till sjélva upplevelsen.

3 For att tidigt sitta kontexten och for att undvika att himma det “praktiska gorandets flode” kan en rekommendation vara att
samtala om detta inledningsvis i en kurs.
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e formedla nigot med tydlighet: Maggie pekar pa vikten av att forbereda sig genom att
lara kdnna svarigheterna i sitt material, och bryta ner dessa — for att pa sé vis kunna
betona och markera ut just utmanande passager, eller 6va dessa separat.

e skapa ldrandemiljoer som kombinerar trygghet och utmaning: med tydliga
ramar, gradvis minskat stod, social interaktion och dynamik mellan intensitet och

aterhdmtning.

Teoretiska implikationer:
Studien bekriftar och nyanserar etablerade teorier inom ldrande, sdsom Vygotskijs proximala
utvecklingszon, sjdlvbestimmandeteorin, reflekterat tinkande och samtida danspedagogiska
teorier - genom att visa hur dessa kan manifesteras 1 en konstnérligt orienterad praktik.
Studien vécker samtidigt fragor om hur formstyrda och somatiska perspektiv kan kombineras.
Studien pekar mot ett praktiskt exempel av A/r/tografiskt forhallningssatt diar den
forskande rollen utgors av reflekterat tinkande och aktionsforskning. Resultaten lyfter dven
begreppen dansa inifrdn och ut och rérelsers botten som Maggie forfinat fram sina egna
versioner av, vilket kan ses som potentiella teoretiska bidrag att fordjupa vidare. Studien
vécker fragor om hur tyst kunskap och praktisk erfarenhet kan goras mer tillganglig, hur
praktik och reflektion kan integreras 1 olika kontexter, samt hur pedagoger kan balansera egen

konstnérlig vision med elevernas kreativa processer.

5.4 Framtida studier

Denna studie har haft en bred och explorativ ingang, vilket innebér att samtliga centrala

monster som framtritt kan fungera som uppslag for framtida fordjupade studier. Det

explorativa uppldgget har gett en dverblick dver flera dimensioner av Maggies praktik, men

Oppnar samtidigt for behovet av mer spetsiga studier som gar djupare i enskilda omréden.

Flera teman framtrdder som sirskilt fruktbara att utforska vidare:

e ”Dansa inifran och ut” och ”rorelsers botten”: Centrala begrepp som framtrider i
Maggies praktik som bor undersokas vidare i relation till exempelvis Simonsson-teknik,
somatiska praktiker sdsom Feldenkrais, Alexanderteknik, Body-Mind Centering och
teorier om embodied learning och flow (Csikszentmihalyi, 1990).

o Maggies rorelsesprik dr intressant att undersdka och analysera nirmre.

e Seende och aterkoppling: Hur pedagoger utvecklar formagan att se och ge relevant
feedback ér ett omrdde som manga upplever som utmanande. Kopplingen mellan seende,

handling och ldrandeprocesser fortjanar fordjupad analys.
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Energi, musik och multimodalitet: Maggies arbete med energiska floden, musikens
roll, och multimodala metoder kan studeras vidare i relation till hur konstnirliga
dimensioner paverkar ldrande, kroppslig nérvaro och tillgédnglighet.

Pedagogiska strategier och utvecklande lirandemiljoer: Utveckling i trygga rum
genom repetition, lager-pa-lager-principen och komplexitet som bryts ner ar intressant att

fordjupa, liksom forberedelser, lektionsplanering och efterfoljande reflektioner.

Studien ger dven inspiration till framtida metodologiska perspektiv:

Praktikniira observationer och filtstudier: Framtida studier rekommenderas fordjupa
forstéelsen av tyst kunskap och interaktion i realtid genom att anvédnda deltagande
observation, videoetnografi och féltanteckningar.

Jamforande studier: Det vore virdefullt att jamfora flera erfarna pedagogers praktiker
for att identifiera gemensamma monster och skillnader.

Elevperspektiv dver tid: Longitudinella studier som f6ljer elevernas utveckling kan ge
insikter om hur konstnérliga och pedagogiska dimensioner paverkar larandeprocesser.
Kompletterande perspektiv: Framtida studier kan med fordel integrera kulturhistoriska,
dekoloniala och maktkritiska perspektiv, samt frigor om lérstilar. Aven konstnir—
pedagog—forskare-rollerna kan undersokas vidare, exempelvis inom ramen for

a/r/tografiska eller performativa forskningsansatser.

6. Avslutande sammanfattning

Studien har undersokt den erfarna danspedagogen Maggie Bromans praktik, med fokus pa

pedagogiska, kroppsliga och konstnérliga dimensioner. Syftet har varit att synliggora tyst och

langvarigt forvirvad kunskap som riskerar att forbli osynlig i teori och utbildning.

Genom en explorativ kvalitativ fallstudie, baserad pa intervjuer, auskultationer och

loggboksanteckningar, framtrader en helhetsorienterad metod dér kroppsligt gérande,

konstnérliga viarden och pedagogiska strategier samspelar och 6msesidigt forstarker varandra.

Identifierade monster:

Pedagogiska dimensioner: Helhetsupplevelse och lektionsflode; Multimodala
instruktioner — fokus pa fysiskt, men dven verbalt; Forskande forhallningssditt;
Seende, ndrvaro och dterkoppling; Utmana och inspirera till utveckling — att vaga,
Tydlighet — formdga att gora det svara ldtt, Att skapa trygga rum

Kroppsliga dimensioner: Dansglidje & dans som kinns, Fysikalitet & Kroppsligt

gorande/ldrande — att dansa inifran och ut; Maggies rérelsesprdak

44



e Konstnirliga dimensioner: Musikalitet och intuition, Jazzforankring &

inspirationskdllor; Energi, stimning och performativitet — musik

Maggies praktik visar hur dansundervisning kan vara bade kroppsligt levd och konstnarligt
driven, med fokus pa nérvaro, musikalitet, intuition, energi och fordjupat kroppsligt
utforskande. Dar Maggies praktik blir ett praktiskt exempel pa hur uppdelningen konstnér
och pedagog kan 6verbryggas och hur A/r/tografiska perspektiv kan tillimpas praktiskt.

Studien vilar pa ett praktikteoretiskt ramverk och bekréftar och nyanserar teorier sasom
reflekterat ténkande, Vygotskijs proximala utvecklingszon och Deci & Ryans
sjdlvbestimmandeteori, genom att visa hur dessa kan manifesteras i en konstnérligt orienterad
praktik. Resultaten relateras ocksa till samtida danspedagogiska perspektiv, vilka bekriftar,
nyanserar och 1 vissa fall utmanar varandra, vilket belyser fradgor om hur formstyrda och
somatiska perspektiv kan kombineras, hur konstnérers visioner kan relatera till elevers egna
uttryck, hur dansgenrers historia kan integreras och tydligt uttalas, samt hur praktikers tysta
kunskap kan goras mer tillgénglig — exempelvis genom att vidareutveckla former for att
integrera reflektion och praktik i sdvil hogskole- som hobbykontext.

Praktiska implikationer dr att studien synliggor konkreta nycklar och insikter
sprungna ur Maggies beprovade erfarenhet, som kan tillimpas och utforskas direkt i
studion/undervisningen: sdsom arbete med kroppsligt gérande och frigorande, musikens roll 1
undervisning, seende och aterkoppling, nycklar till tydlighet, att skapa lirandemiljoer som
kombinerar trygghet och utmaning, samt att anvinda konstnérliga och forskande element som
aktiva pedagogiska verktyg. Maggies praktiska erfarenheter och reflektioner har bland annat
lett fram till hennes version av metoden att fysiskt trotta ut sina elever och ”forlosa kroppen”
for att mojliggora att “dansa inifrén och ut”: ett tillstdnd dar kroppen mentalt och fysiskt dr
fri, ndrvarande, 6ppen, utan forsvar, spanningar och blockeringar - for att pa sé vis 6ppna upp
eleverna for dansens djupare konstnérliga dimensioner, flow och att hitta till ’rorelsers och
moments botten” - dess fulla potential, forlingning, tyngd, musikalitet.

Det explorativa upplidgget har mojliggjort en bred kartldggning av teman, men
begransar djupet i1 enskilda omréden — vilket ger riktning for framtida forskning. Framtida
studier bor fordjupa centrala aspekter som framkommit i denna breda studie sasom
helhetsupplevelser, a/r/tografiska forhallningssétt, Maggies praktiska tillimpningar av
koncept sdsom “dansa inifrdn och ut” och “’rdrelsers botten”, tillimpning av reflekterande
praktiker, seende och feedback, och anvindning av musik - gérna genom observation och

longitudinella studier eller jamforande analyser av flera praktikers hantverk.
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Bilaga 1 — Forskningssamtyckesblankett

Stockholm, 11 augusti 2024

INFORMATION INFOR INTERVJU
— Forskningsstudie om Maggie Broman

Heijl

Sé kul att du vill bli intervjuad inom ramen far mitt sjalvstandiga arbete pa Stockholms
konstnarliga hogskola, en studie jag refererar till Maggie Broman — en fallstudie. Har
kommer praktisk information om vad det innebar att delta i denna forskningsstudie.

Syftet med studien &r att underséka hur en erfaren danspedagogs konstnarliga,
pedagogiska, forkroppsligade kompetens majliggor utveckling och larande i danskontext
Studien bygger framst pa intervjuer med saval Maggie, Maggies elever och kollegor.
Forskningen bygger &ven pa en dokumentstudie utifrén anteckningar fran Maggies
dansklasser som elev och auskultant

Intervju = forskningsstudie

Interviun som du kommer att vara med pa forvantas ta en timme att genomfora. Intervjun
kommer att bandas, transkriberas och analyseras tillsammans med &vriga genomforda
intervjuer. Resultatet kommer ait sammanstallas och du som individ kommer inte bli utpekad
med namn i studien, utan hanvisas till som exempelvis Maggies kollega 1 eller Maggies elev
3. Du kommer att bli tillfrdgad om det &r nagot av det sammanstallda resultatet frén din
intervju som missférstatts och jag ber dig att aterkoppla inom en arbetsvecka. For att delta i
studien behdver du lamna ditt aktiva forskningssamtycke, genom att lasa igenom denna
information, samt I&sa och signera den bifogade informerade samtyckesblanketten.
Farskningssamtyckesblanketten kommer att finnas utskriven vid intervjutilifallet. Studien
kommer efter fardigstallande att laggas upp pa DIVA Portal som ar publik och tillganglig for
alla. Intervjun kommer att genomféras av mig, Lovisa Lundgren

Om det finns ytterligare fragor eller funderingar ar du varmt vélkommen att hira av dig till mig
pé telefon eller e-post. Tack for att du vill delta i min studie och bidra med dina perspektiv,
tankar & erfarenhet av Maggie Broman

arma halsningar,

Lovisa Lundgren

Tel: 0735920173

E-post: lovisa.lundgren.01@student.uniaris.se och for kontakt efter utbildningen:

lundaren.lovisa@amail.com

ILM|STOCKHOLMS
T | KONSTHNARLIGA
ARTSIHOGSKOLA

Samtycke till deltagande i forskningsprojekt
Jag ger mitt samtyche till att dalta i forzkmmesprojekiet Mazgie Broman — en fallstodie.

o Jag bar tagit del aw bilazd mformation om projektet AMaggie Broman — en
fallstudie, och 3r infor:tadd med hur arbetes gdr till och den tid det tar
ansprik

o Jag bar 24 tillfElle att stalla de frapor jag bar och fatt dem besvarade. Jag vet
ock:d vem jag ska vinda mig 1l med frigar.

o Jag deltar frivillist och har blivit informerad om syfiet med deltazandet.

o Jag ger mitt medzivands till Lovisa Lundgren att deloumentera, bearbetz och
arkivera den information sam samlas in i arbetst samt att publicera resultat
3o arbetet resulterar [ inom ramen £ir projektet Maggic Bromsan — en
fallztudie

o Min mnderskrift nedan betyder ait jag viljer att delta § projelktet Maggie
Broman - en fallstudie och godkarmer att Stockholms konsmarliza hogskola
behandlar mira persomuppeitter | enlighet med gallande
dataskyddslazstifming och l3mnad information.

Ort, datum

Egenhandiz namnteckning

Namnfortydligande
Eontakiperson fir projektet pé Stockholm: konsmirliga higskola, dit du ocksd kan

vinda dig for art dtera samrycket Lovisa Lundgree tel. 073-5 82 01 73, e-post:
lovizz landzren. 01@ student uniarts. 22

En kopia av mdertadimad sambyckeshlambstt sk, till:armams med informationsforemular

ach evenruella bilagor, bekdllas av fordkmingspersonen. Originalet arkiveras av
forskaren' doktoranden tillsarmans med dvriga forzkmingshardlingar |

Figur 7: Bilagd information till forskningssamtyckesblankett.

Figur 8: Forskningssamtyckesblankett.
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Bilaga 2 — Intervjufrigor - Maggie
Totalt genomfordes tre intervjuer med Maggie, en ostrukturerad och tvé semistrukturerade

intervjuer. De semistrukturerade utgick fran fragestillningarna nedan.

e Hur hittade du dansen Maggie?

e Vad idr det du dlskar med dans?

o Vilka dr dina inspirationskéllor? Hur har de influerat dig?

e Hur ir din relation till jazzen som dmne?

e Vad ir din relation till musik?

« Oppna fragor om fysiska, pedagogiska och den konstnirliga kompetensen:

e Det fysikaliska i dansen — hur &r din relation till det? och hur du férmedlar det i din
undervisning? Vad innebér det for dig och hur har det vuxit fram?

e Nar det kommer till konstnérlighet, hur arbetar du med det? Béde sjélv i din dans och
med de du arbetar med? Hur ténker du kring att skapa stimningar, floden,
konstnirliga och danskonstnérliga upplevelser mitt i undervisningen? Upplever du att
det finns en spirituell dimension av dans?

e Hur tinker du pedagogiskt i undervisningen? Vad blir viktigt for dig pa den fronten i
undervisningen?

e Hur jobbar du med att utmana dina elever?

e Hur jobbar du med seendet — hur du tittar pa dina elever - och hur har du utvecklat det
over aren?

e Har du jobbat med hur du blir en tryggare pedagog och ménniska?

e Hur var det i borjan att vara ny pedagog och undervisa?

e Kan du minnas vad det du testade i borjan, och vad det gjorde med ldrandemiljon och
de du undervisade da jaimfort med vad du gor nu?

e Hur hittade du din vég till det som &r Maggie- dans?
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Bilaga 3 — Intervjufrigor — Elever

Overgripande syfte ir att undersoka och synliggora en danspedagogs praktiska gérning och
bidrag till det danskonstnirliga och danspedagogiska filtet.
Detta gors genom att undersoka hur en erfaren danspedagogs konstnérliga, pedagogiska,
forkroppsligade kompetens mojliggdr utveckling och ldrande i danskontext.
Forskningsfragor

e Vad bestar den hir pedagogiska, konstnérliga och forkroppsligade kompetensen av?

e Vilken effekt har denna kompetens pa den larandemiljé som skapas?

Intervjufragor
1) Hur undervisar Maggie, upplever du? (Hur skulle du beskriva Maggie som pedagog?)

a. Hur upplever du att detta paverkar upplevelsen och lirandemiljon?
2) Hur skulle du beskriva Maggies dans? (praktik?/hennes klasser?)
a. Hur upplever du att detta paverkar upplevelsen och lirandemiljon?

3) Vad ér det for kompetenser du upplever att Maggie har som mdjliggdr larande och
utveckling i dansstudion?

a. Vad bestdr kompetenserna av?/Hur yttrar de sig?

b. Hur upplever du att detta paverkar upplevelsen och lirandemiljon?
4) Hur skulle du beskriva hur foljande kompetenser yttrar sig i Maggie?

a. Konstnérlig kompetens

b. Pedagogisk kompetens

c. Forkroppsligande/ gérande kompetens

d. Vilken effekt upplever du att dessa kompetenser har den pé den ldrandemil;o
som skapas?

5) Vad ér det du uppskattar med Maggie och hennes dansklasser? (praktik?)

6) Vad har du funnit utmanande och/eller inte uppskattat i med métet med Maggie och
hennes dansklasser? (praktik?)

a. Hur har du hanterat det?

7) Pa vilket sdtt upplever du att Maggie utmanar dig och far dig att utvecklas?
Skiljer sig detta frin andra danslédrare du haft? Isf. Pa vilket sitt? (Proximala
utvecklinszonen)

8) Vad skulle du séga att andra pedagoger, dansare och danskonstnérer har att ldra av
Maggie?

9) Vad upplevde du att du fick med dig av Maggie pa plats?/ Vad upplever du att
Maggie har gett dig? (Perspektiv? Kompetens? Forstaelse? Upplevelse?)
som dansare? Som person? Som konstndr? Som pedagog?
Négot som du burit med dig framéat sedan dess? Vad? Varfor?
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Bilaga 4 — Intervjufragor - Kollegor

1)
2)
3)

4)

)

6)

7)
8)

9)

Vem idr du och vad ar din kollegiala relation till Maggie?

Hur dr Maggie som kollega?

Hur uppfattar du Maggie som danspedagog?
a. Hur upplever du att detta paverkar larandemiljon hon skapar?
b. Har du upplevt en fordndring 6ver tid? I sa fall, vilken?

Hur skulle du beskriva Maggies praktik?
a. Hur upplever du att detta paverkar larandemiljon hon skapar?
b. Har du upplevt en fordndring 6ver tid? I sa fall, vilken?

Vad dr det for kompetenser du upplever att Maggie har som mdjliggor ldrande och
utveckling i dansstudion?

a. Hur upplever du att detta paverkar larandemiljon?
Hur skulle du beskriva hur foljande kompetenser yttrar sig i Maggie?

a. Konstnirlig kompetens

b. Pedagogisk kompetens
c. Forkroppsligande/ gérande kompetens
d. Vilken effekt upplever du att dessa kompetenser har den pé den ldrandemil;o

som skapas?
Har du personligen inspirerats av Maggie i ditt arbete? Om ja, pa vilket satt?

Vad skulle du séga att andra pedagoger, dansare och danskonstnérer har att lira av
Maggie?

Vad skulle du séga dr hennes bidrag till det danspedagogiska féltet?
** SKkiljer sig Maggie och hennes praktik fran andra larare? I sa fall, hur?

** Hur skulle du beskriva att Maggie arbetar med musikalitet?

a. Har du upplevt en fordndring 6ver tid? I sa fall, vilken?

* Hur upplever du Maggies klasser och dans som musiker?

* Hur ér det att jobba med Maggie i studion?
b. Har du upplevt en fordndring 6ver tid? I sa fall, vilken?

** Hur ser du pa Maggies formaga att skapa en lirandemiljo och studenternas
utveckling? Vad funkar? Vad funkar inte? Hur bemots i sa fall det?

c. Ser du nagon sirskild utveckling hos elever med just Maggie?
d. Har du upplevt en fordndring over tid? I sé fall, vilken?

e. Hur kommunicerar Maggie med studenterna och med dig?
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Bilaga 5 — Ramverk om reflekterande praktiker

Nedan f6ljer en analys av Maggies forskande forhallningssétt och reflektioner i relation till

Kinsella & Pitman (2012 s. 36) ramverk om reflekterande praktiker, dir tabell 1 med foljande

kommentarer om Maggies hantverk. Det blir tydligt att samtliga former, sérskilt de forsta 6

av 7 begreppen nedan ir hogst ndrvarande i Maggies arbete. Pa sa vis kan denna studie ses

bidra till att forstdrka denna teorisammanstillning genom en praktisk fallstudie.

Tabell 3: Analys av Maggies forskande forhallningssitt och reflektioner i relation till Kinsella och Pitmans (2012 s. 36)
ramverk om reflekterande praktiker.

Begrepp

Knowing-
in-action

Reflection-
in-action

Reflection-
on-action

Tidpunkt /
Perspektiv

I handling

Under
handling

Efter handling

Typ av
reflektion /
kunskap

Tyst, kroppslig
kunskap

Medveten,
situationsbunden
reflektion

Retrospektiv,
analytisk
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Kort
beskrivning

Praktisk
kunskap som
uttrycks direkt i
handling utan
medveten
reflektion.

Reflektion som
sker 1 stunden
och leder till
justering av
handling — teori
i praktiken.

Reflektion i
efterhand for att
forsta och
forbéttra
framtida
handlingar.

Analys av Maggies
praktik

Detta ar vad Maggie hela
tiden anvénder sig av under
sina lektioner och i sina
forberedelser. Det dr
exempelvis hur Maggie laser
av energier i rummet, hur
hon ldser av kroppar och
grupp och situationer, samt
hur hon bryter ned
svarigheterna i sitt material
och formedlar dessa i
stunden vid behov.

Under klasserna beskriver
Maggie att hon reflekterar
Over saker hon ser och
eventuella fradgor som
uppstar.

” om jag visar eller siger
eller gor ndgonting och sa ser
jag att responsen blir
annorlunda. Varfor blir det
sa? Varfor sa jag sa? Jag
kanske skulle sdga pa ett
annat satt?”

Maggie beskriver att hon
efter klasserna, i fredad zon
hemmavid gor sin
sjalvreflektion och
reflekterar Over klassen eller
klasserna som varit for att
kunna ta till sig och gora
annorlunda framéver vid



Begrepp

Intentional
reflection

Embodied
reflection

Receptive
reflection

Reflexivity

Tidpunkt /
Perspektiv

Fore, under
eller efter
handling

I handling

Fore tanke /
kontemplativt

Meta-
perspektiv /
kritiskt

Typ av
reflektion /
kunskap

Medveten,
rationell

Tyst, kroppsligt
vetande

Intuitiv, estetisk,
Oppen

Socialt och
epistemologiskt
medveten
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Kort
beskrivning

Avsiktlig
tankeprocess
for att forsta,
analysera och
forbéttra
handlingar.

Kunskap som &r

inbdddad i
gorandet —
knowing-in-
action som
uttryck for
reflektion.

Sinnet 6ppnar
sig for att ta
emot intryck
utan att
analysera —
kontemplativ
narvaro.

Kritisk
granskning av
de kulturella,
historiska och
diskursiva
villkor som
formar var
forstaelse.

Analys av Maggies
praktik

behov.

”Man tinker igenom,
reflekterar ... sa att jag kan
ta med mig det till dag tva.”

Detta ir vad Maggie gor
under Reflection-in-action
och efter klass "Reflection-
on-action”. Mgjligen sker
denna reflektion dven fore
klass, men det var inget som
framkom 1 studien.

Detta &r den intuitiva respons
och handlingar som Maggie
g0r under klass utifran de
reflektioner hon gor da.

I min vérld forstar jag det
som att Maggie befinner sig
hir stéindigt. Atminstone
under klass, da hon dppnar
sitt sinne for att ta in
energier, for att folja
stundens flode och hennes
intuition.

Denna typ av reflektion
skedde under véra intervjuer
och samtal tillsammans. Inte
minst vissa angransande
amnen som hamnade utanfor
scoopet for studien och som
ror danslérares
arbetsforhallanden, samhillet
osv. Det dr mojligt att
Maggie gor dven detta sjilv,
men min uppfattning &r att
hennes tonvikt av
reflektioner i hennes arbete
snarare ligger pa de 6vriga
reflektionsformerna.



