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ABSTRACT

Stenborg Hanna

Improvisation from other perspectives - an autoethnographic mapping of improvisation within the

performing arts fields of dance and theatre with a focus on folk dance, authentic jazz and improvisational theatre.

This text analyses through a thematic analysis method a field diary from an autoethnographic study in the areas
of dance and theatre, focusing on the subgenres of folk dance, authentic jazz, and improvisational theatre.

The analysis uses a thematic method that identifies themes, categories and keywords. These keywords are then
discussed in light of previous research in the respective fields. The conclusion explores whether ideas, thoughts,
and concepts from one field can inspire, enrich, or challenge the other. Notes from the field diary serve as the
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empirical material collected during the study. In the conclusion, the keywords “presence”, “spontaneity”,
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“interplay”, “music” and “originality” are seen as important aspects of improvisation meanwhile
"performativity," "full of meaning," "honesty," and "knowledge of the room" are highlighted as aspects that can

enrich the other field.

Nyckelord: improvisation, folkdans, traditionell dans, autentisk jazz, improvisationsteater,
nérvaro, spontanitet, samspel, musik, drlighet, originalitet, performativitet, meningsfullhet,

rumslig uppfattning

Keywords: improvisation, folk dance, traditional dance, authentic jazz, theatre improvisation,
presence, spontaneity, interplay, music, honesty, originality, performativity, full of meaning,

spatial-perceptual
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1.1 Inledning

Improvisation betyder enligt Nationalencyklopedin att * hitta pa samtidigt som man utfor
nagot” (Nationalencyklopedin, 2023). Samtidigt kommer improvisation inom olika
dmnesomraden med egna definitioner, regler, normer, 6vningar, associationer, tekniker,
kunskap, forhallningssitt, tycke och smak, med mera. Omrédet av intresse for foreliggande
kartldggning hamnade i1 vad improvisation inom teater och dans kan innebédra och om dessa
forstéelser skulle kunna berika varandra. Detta onskar jag som forfattare till uppsatsen ska
kunna berika félten av dans och teater bade i ett pedagogiskt och konstnérligt syfte.

Med erfarenhet av arbete inom félten dans och teater vicktes tidigt en 6nskan om att
kunna arbeta parallellt med dessa. Jag har valt att arbeta med dans utifrdn genrerna folkdans
och autentisk jazz samt teater utifrdn en improvisationsteaterkontext. Syftet med detta arbete
ar att skapa en mer nyanserad och mangbottnad syn av improvisation och vad det kan bidra
med Over &mnesgranser. Detta dr ett forsok att bidra till det dans- och teaterpedagogiska faltet
savél som till det konstnirliga. Via att samla kunskap kring improvisation kan man ta ett
forsta steg mot att se om forstdelse om improvisation inom teaterfiltet kan bidra till forstaelse
inom dansfaltet och tvirtom.

Intresset kring improvisation och vad som gémmer sig bakom begreppet gav den metod
som var lamplig f6r undersokningen. Materialet som samlades in, genom en faltdagbok som
fordes dver min egen praktik, fick sedan visa vilken analysmetod som ldmpade sig. Pa detta
satt har det under arbetets gang fatt visa sig vad arbetet 1 sig lyckats lyfta fram och i slutdnden
har dven studiens syfte utkristalliserats tillsammans med de fragor som kan ténkas bli
besvarade genom studien.

Studien inleds med en bakgrund som beskriver min som forfattares bakgrund och
erfarenheter inom dans- och teaterfiltet, vilket bade forklarar motivationen bakom arbetet och
tydliggor de forkunskaper som ligger till grund for studien. Pa detta foljer en bakgrund om
folkdans, autentisk jazz och improvisationsteater for att ge en presentation av vad dessa
begrepp avser 1 denna studie. Efter det foljer studiens syfte och de forskningsfragor studien
dmnar besvara, foljt av en presentation av undersdkningens metoder och bakomliggande
teorier. Som uppfoljning av detta redovisas en kunskapsoversikt dér de texter som forankrar
min studie inom tidigare forskning presenteras. Direfter foljer en beskrivning av hur
materialet har samlats in samt en analys av detta material. Vidare diskuteras metoden och
analysen 1 forhdllande till tidigare forskning. Slutligen presenteras resultatet och arbetet

sammanfattas i sin helhet.



1.2 Bakgrund

1.2.1 Forfattarens bakgrund

Jag har en bakgrund inom bade dans, musik och teater. Min danskunskap finns inom flera
olika falt och genrer varav mest kunskap finns inom folkdans, autentisk jazz och Lindy hop.
Jag har dven erfarenhet av teater i olika former dér improvisationsteater dr en av dessa. For att
ocksa ge en kontext till min musikkunskap har jag en grundlig kunskap inom jazzmusik och
framforallt inom swingmusiken.

Béde folkdansgenren och jazzgenren &r breda dansgenrer och dérfor beskriver jag nedan
vilken del och kontext mitt dansande sker i. Frdn min upplevelse av dans inom genrerna
folkdans och autentisk jazz bygger bdde dessa genrer pa improvisation pa olika sitt. [ bada
dansgenrerna sker improvisationen ibland utifran rérelsens minsta bestdndsdelar men med
kunskap savil intellektuell som kroppslig om dansens ramar och regler. Det visar sig med mer
erfarenhet att &ven dessa kan brytas men som en grundregel finns det sitt att dansa pa som &r
dmnesspecifikt for folkdansen och den autentiska jazzen. Inom folkdans talas det mycket om
principer som samspelet med musiken, svikt, att landa pa golvet, vinta in momentum,
rotationstekniker och sé vidare. Inom jazzen talas det om aspekter som lag tyngdpunkt,
bounce, hing, rytmiseringar, accenter och sé vidare. Dessa anser jag vara grunder av dansen
som jag har med mig oavsett hur rorelserna ser ut. Jag anvidnder ocksa storre byggstenar som
olika steg eller kombinationer for att bygga upp dansen. I dessa fall anvédnder jag mig
fortfarande av de @mnesspecifika kvaliteterna men anvinder mig dven av storre
rorelsemonster.

Inom improvisationsteater upplever jag ocksd att det finns ramar och regler att {olja.
Vissa av dessa regler eller snarare principer har jag fétt lara mig for att det ska bli ett “bra”
spel. Det kan vara inlyssning, att reagera, ge forslag, ndrvaro och spontanitet, aterknytning till
tidigare storyline och s vidare. For att jag som skadespelare inte ska std framfor ett oskrivet
blad sitts ofta pahittade forutsittningar upp som en hjilp for skadespelaren att associera. Det

kan vara utformningen pd 6vningen eller fragan “var dr vi?”

1.2.2 Folkdans

Den folkdans som ligger till grund i denna studie dr den folkdans som springer ur den folkliga
dans- och folkmusikrdrelse som under 70-talet i Sverige intresserade sig for den sociala
dansen och rekonstruktionen av de danser som dansats socialt. Begreppet folkdans kommer i
denna studie innefatta ett antal polskor och gammeldanser som jag vill skilja fran de

koreografier i folklig stil (Nilsson, 2003) och gillesdanser som idag tillsammans med den



folkliga dansen samsas under begreppet folkdans. I dessa forstndmnda sociala danser ar
improvisationen en grundsten och vi anviander oss av improvisation for att skapa dansen i
stunden.

Musikern Olof Misgeld (2014) hdvdar i sin masteruppsats att latar har spelats i olika
varianter och att de blir pé lite olika sétt varje gdng. Jag skulle kunna hévda négot liknande att
folkdansen som beaktas for studien &r improvisatorisk i sin natur inom ramen for den
specifika dansen. Dansen ses inte som ett satt material utan snarare som ett koncept utifran ett
kunnande 1 och kring rorelserna, musiken, historien och sammanhanget.

Improvisation inom vissa folkdanstraditioner, menar Giurchescu (1983), anvénds inte
alltid som begrepp utan byts ofta ut mot ord som spontant, fritt och individuellt. Daremot
finns ocksé improvisation som ett grundldggande element i manga folkliga danstraditioner
(Midgelow, 2019). Att improvisera i dans kan definieras som att skapa dansen i stunden. Det
finns dd en grund av steg, former, rorelser och musikaliska uttryck som i stunden pusslas ihop

till dansen som den dansas i stunden (Midgelow, 2019).

1.2.3 Autentisk jazz och Lindy hop
Autentisk jazz och Lindy hop kommer hir vidare béda kategoriseras under begreppet
autentisk jazz. Bida &r historiskt sammanfldtade och utvecklades tétt tillsammans med
jazzmusiken under 1920- till 1940-talet. Jazzmusiken spelades till en borjan for att dansa till,
vilket gjorde att dansen och musiken till en borjan utvecklades tillsammans (Monaghan,
2001). Som Monaghan (2001) skriver, dr Lindy hop del av den autentiska jazz-traditionen
tillsammans med andra jazzstilar som till exempel Charleston. Den autentiska jazzen
innehaller rorelsekvaliteter med rétter 1 afrikansk dans som genom slavhandeln f6ljde med
over Atlanten och blev ett steg i den svarta befolkningens frigérelse i USA. Detta innefattar
rorelsekvaliteter som synkoperingar, polyrytmer och polycentrism (Guarino och Oliver,
2014). Som Guarino och Oliver (2014) beskriver, har jazzen utvecklats vidare i ménga olika
riktningar, men denna undersdkning kommer stanna kvar i den jazzgenren som forsoker
efterlikna den autentiska stilen frdn New York (Keevallik och Ekstrom, 2019). Dock,
eftersom vi dr andra ménniskor med andra erfarenheter som idag dansar stilen kommer dven
den flyttats frin sin ursprungliga position.

Det sociala dansgolvet &r enligt Keevallik och Ekstrom (2019) préglat av
improvisation genom sin improvisatoriska och undersékande natur. Improvisation &r ett

grundelement i alla genrer som springer ur den véstafrikanska danstraditionen (Hill, 2003).



Improvisationen inom den autentiska jazzen har efter hand utvecklats till exempelvis freestyle

inom olika streetstilar (Guarino och Oliver, 2014).

1.2.4 Improvisationsteater

Improvisationsteatern dr enligt Fors (2014) en teaterform dér berdttandet sker i stunden, ofta
utifran givna ramar men dér det inte dr planerat pa forhand vad som kommer goras eller
sdgas. Det var bade en visentlig del av den visterlandska Commedia dell’ art pa 1400-talet
och dr den grund var pa 1900-talets teatersport vilar. Viola Spolin, Keith Johnstone och Del
Close ér alla tre framtrddande pedagoger inom improvisationsteatern som ofta ndmns i
sammanhanget. Ofta ser vi teaterimprovisation inom ramen av kortare former eller 6vningar,
men med Del Close kom dven improvisationsteaterns ’langform” (Fors, 2014). Geijer (2015)
anser improvisationsteatern vara ett syskon till den textbundna teatern pa det sétt att de har
sina olikheter och likheter i allt frdn forestéllningarnas utformning till skadespelarteknik. Ofta
definieras darfor improvisationsteater som en teaterforestdllning som inte bygger pa ett
skrivet manus med forutséttningen att vi har en forforstielse av textbaserad teater (Fors,

2014).

1.3 Syfte

Studien syftar till att genom en tematisk analys pa en autoetnografisk studie finna likheter och
skillnader 1 improvisation inom de valda falten dans och teater samt jimfora dessa for att

kunna resonera kring om dessa félt kan inspirera, berika eller utmana varandra.

1.4 Fragestillningar
1. Vilka likheter och skillnader finns mellan de olika filtens identifierade
nyckelord utifran den autoetnografiska studien?
2. Kan olika tolkningar av nyckelorden gillande improvisation inspirera, berika

eller utmana varandra?

1.5 Metoder och teorier

I tidigare avsnitt har motivationen till studien pavisats, men i detta avsnitt presenteras istéllet
den autoetnografiska ingangen i studien. Vidare forklaras metoden for datainsamlingen i form
av en féltdagbok samt avgransningen och en diskussion kring etiska forhéllningssatt. Slutligen

beskrivs analysmetoden som anvénts i form av en empiristyrd tematisk analys.



1.5.1 En autoetnografisk inging

Med en autoetnografisk ingdng antecknade jag tankar, idéer och fragor i en faltdagbok.
Filtdagbokens text som utgdr studiens material hade en utgangspunkt i egna upplevelser och
erfarenheter. Autoetnografi kan beskrivas som en forskningsmetod dér forskaren undersoker
varlden utifran sig sjilv, med forskar-jaget som utgangspunkt. Syftet r att genom ett
inifrdnperspektiv utforska, beskriva och analysera kulturella praktiker och fenomen utifran

personliga erfarenheter. (Bylund, Liliequist och Silow Kallenberg, 2021)

1.5.2 Filtdagboken

Anteckningarna kring min egen praktik fordes 1 form av en féltdagbok. Dokumentationen
fokuserades kring de sammanhang da jag som forfattare till denna text upplevde
improvisation i rorelse. Begriansningar av tid och plats infordes for att det empiriska
materialet skulle bli av en hanterlig storlek. De dans- och teateromraden som valdes, valdes ut
eftersom de dr genrer jag mdter ofta och genrer dir jag som dansare och skidespelare har
djupast kunskap, vilket forhoppningsvis kunde bidra till en mer nyanserad analys av
materialet. Inom dansfiltet valdes subgenrerna folkdans, autentisk jazz och Lindy hop medan
improvisationsteater fick representera teaterfiltet.

Faltdagboken fordes under en period av fyra veckor (10/3-2025 till 6/4-2025) dér jag
sjalv, paverkad av min omgivning, samlade och uttryckte alla tankar, idéer och fragor som
kom till mig. Tillfdllena f6r motet med dans och teater var inte arrangerade utan var de
tillfallen som naturligt dok upp for att ge en sadan reell bild av improvisation som mgjligt.
Skrivandemetoden var den att forsoka skriva i ett flode s att tankarna inte skulle forsvinna
och for att jag inte skulle borja rétta till tankarna till ndgot jag ’borde tinka”. Detta
resulterade i att mycket av kénslan frdn improvisationen och méanga flyktiga tankar kunde
fdngas upp. Eftersom jag pa ett s arligt satt som mojligt ville fanga tankar och kéanslor kring
improvisationen har faltdagboken fétt behalla sitt ursprungliga utseende med oavslutade

meningar, enstaka ord, grammatiska fel och stavfel.

1.5.3 Materialets insamlingsplatser

Materialet i form av faltdagboksanteckningar samlades in pé specifika platser som jag som
dansare och skadespelare motte under min dvriga praktik utanfor studien. Eftersom jag
arbetar inom alla dessa omrdden sa fanns en foraning om vilka sammanhang jag skulle stota
pa. Av etiska skidl kommer jag inte ndrmare redovisa var, nir och vilka andra som var

ndrvarande ndr materialet samlades in, men avsikten med detta avsnitt dr att ge en bild av var



materialet fick sin utgangspunkt och i vilka positioner jag befunnit mig i, i relation till andra
under dessa tillfdllen.

Undersokningen resulterade i att material inom dansféltet mestadels samlades in efter
danslektioner inom en formell undervisning, dir jag befann mig i rollen som elev. Material
erholls dock ocksa fran det sociala dansgolvet bade fran dansgolv priglade av jazzdans savil
som av folkdans dir jag befann mig i rollen som dansare. Utover detta holl jag i rollen som
larare under en formell undervisning &ven ett par workshops i autentisk jazz.

Inom teaterfaltet samlades material in under tréffar med tva olika
improvisationsteatergrupper. I den ena av grupperna ingick jag som elev i en formell
undervisningssituation. I den andra erhdll jag rollen som facilitator och regissor i en mer
informell undervisningssituation dir gruppens syfte inte primért var undervisningen utan
syftade till att gruppen gemensamt skulle skapa ett konstnérligt verk. Utdver materialet som
samlades in efter sammankomster med ovanstdende tvd grupper, spelade jag 4ven med som
skédespelare i en improvisationsteaterforestillning och sdg i rollen som askadare en
forestdllning med utgangspunkt i teaterimprovisation.

I bilaga 3 finns en tabell 6ver nér tillfdllena intrdffade, vad de innehdll och i vilken

position jag befann mig i. (Bilaga 3)

1.5.4 Etiska forhallningss:itt

Eftersom en autoetnografisk ingdng anvinds 1 arbetet ar det l4tt att tappa bort alla andra som
varit en del av arbetet och processen. Undersdkningen har varit en pdgaende ldroprocess med
ménga moten, bade personliga mdten och genom skriven text som bidragit till forstielse om
och av improvisation men ocksa forstadelsen om processen av detta arbete. Detta handlar om
de ménniskor som deltagit 1 dansen och teatern, de som jag har fort samtal med och de som
inspirerat till olika tankar. Aven d4 undersékningen #r riktad mot mina tankar och inte av
andras, paverkas alltid mina tankar av de ménniskor som finns runt omkring. Det &r
oundvikligt att paverkas och inspireras av andra, och det dr snarare denna paverkan och
inspiration som bidrar till de tankar som jag forsokt fanga. En stor del av undersdkningen har
gjorts i relation till andra ménniskor och en del av materialet pekar pa samspel,
kommunikation och relationer till andra médnniskor. Darfor bor det understrykas att materialet
i studien dr en egen tolkning och inte en generell beskrivning av improvisation. Resultatet dr
darfor mycket subjektivt och det bor framhévas att studien inte syftar till att generalisera utan
att skapa en fordjupad, nyanserad och mer komplex forstaelse av improvisation.

Studien anvénder sig av félten dans och teater och de underliggande genrerna folkdans,



autentisk jazz och improvisationsteater eftersom de ar dans- och teatergenrer som jag har
mycket kunskap 1, bade pa ett kroppsligt, intellektuellt, musikaliskt, samhéllsorienterat och
historiskt plan. Samtidigt vill jag pa ett sjdlvreflexivt sétt belysa att det med denna erfarenhet
daven kommer fordomar och forutfattade meningar. Det finns alltid mer att ldra och ldrande ar
en livslang process. Studien vill bidra med nagra mojliga sétt att se och tdnka om
improvisation och forsoker darfor behalla transparens genom hela arbetet och genom

forankring i tidigare forskning placera studien pa den improvisatoriska kartan.

1.5.5 Tematisk analys

Som Alvinius, Borglund och Larsson (2023) beskriver det dr en tematisk analysmetod ett
kvalitativt analysverktyg for att urskilja tematiska monster i en insamlad empiri.
Analysmetoden kan anvéndas pd material framtaget genom flera olika metoder for
undersokning. Det dr dédrfor en passande analysmetod for att skapa en gemensam grund for
undersdkningar inom olika discipliner. Metoden innebdr att extrahera teman ur insamlat data
och soka efter monster. En inriktning av tematisk analys ar en empiristyrd tematisk analys.
Den baserar sig pa vad som framkommit i det insamlade materialet. Teman utkristalliserar sig
dé under analysens gang snarare dn att temana &r satta pa forhand. Analysmetoden kan
anvindas sjélvstindigt som en induktiv

metod. En styrka med tematisk analys &r att Nyckelord v kelord Nyckelord

det 4r en empirindra metod som innehaller det Nyckelord hydelo!

som ar relevant och aktuellt och ar dar

resonemangen litt kan fordjupas och

nyanseras. Tillvigagangssittet for denna Kategori Kategor!
analys ar att forst leta efter nyckelord 1 det \ /
empiriska materialet som ska analyseras.

Dessa kan sedan samlas under kategorier som Te ma

1 sin tur kan sammanfattas till ett fatal teman
som ddrmed aterkommer 1 empirin. (Alvinius,

Borglund och Larsson, 2023)

1.5.6 Begreppsforklaring for vidare Lisning

Filt- anvinds som samlingsnamn pa teaterfiltet eller dansfiltet i stort.

Genre- anvinds som underliggande uppdelningar av filten, vilket 1 detta fall handlar om
dansfiltets uppdelning i folkdans och autentisk jazz som tva subgenrer.

Kategori- anvinds hér uteslutande om nyckelordens forsta grupperingar.
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Teman- anvinds 1 sin tur som uttryck for grupperingarna av kategorier.

1.6 Tidigare forskning

Hiér foljer en genomgang av tidigare forskning inom dmnesomradet. P4 grund av det breda
dmnesomradet gjordes en tidig bedomning av materialets relevans och koppling till denna
studie. Fokuset ligger pa texter och tidigare forskning kopplade till improvisation inom
folkdansgenren, autentisk jazz samt inom improvisationsteater. Urvalet har gjorts tillsammans
med personer med erfarenhet och som arbetar inom respektive falt. Nedan presenteras de
artiklar, bocker och andra kallor som kommer att anvéindas som diskussionsgrund tillsammans

med det analyserade materialet fran studien samt dess relevans for studien.

1.6.1 The moment of movement

De delar av boken som blir mest relevanta for foreliggande studie dr de om improvisation
samt upplevelsen och minnen av rorelser. Blom och Chaplin (2000) beskriver i boken att
sjdlvupplevda rorelser byggs in i var kroppsliga kunskap och utgor dé en del av var kropps
responssystem. Ett responssystem som utgors av de rorelser som sker spontant 1 métet med en
impuls. Kinestetisk respons och perception skapar tillsammans ett komplext system av
kroppslig kunskap genom upplevelse, vilket dr en Gverséttning av uttrycket ’the experiential
body of knowledge” av Blom och Chaplin (2000. S.16). Denna unika sammanséttning for
varje méanniska gor varje persons kroppsliga kunskap unik. Ju mer erfarna och responsiva vi
blir, desto unikare har var improvisation mojlighet att bli, eftersom vi bade har en storre bank
av alternativ som vi kan vilja av och en storre erfarenhet av att facilitera dem. Det bidrar till
en friare improvisation och att det analytiska sétts at sidan. P4 samma spar menar Blom och
Chaplin (2000) att verbalisering av denna kunskap tar en intuitiv reaktion och lyfter den till en
intellektuell medvetenhet som dérfor snarare kan stjélpa den fria improvisationen.

Négot en 6kad kunskap och erfarenhet kan leda till, sdger Blom och Chaplin (2000), ar
en spiral av bittre sjdlvfortroende och diarigenom hogre risktagande. Detta kan alltséa
uppkomma genom att ldmna det analytiska fokuset och befinna sig 1 nuet. Det som enligt
Blom och Chaplin (2000) ocksé dr centralt 4r att 1ata den kroppsliga kunskapen styra for att nd
en drlig respons pa impulser. Rorelsen har tagit 6ver nér tanken inte ldngre ligger pa vad som
kommer sen, att doma, att bestimma, en medveten kontroll och istédllet Iimna plats till

avslappning, fokus och att lata rérelsen komma forst. (Blom och Chaplin, 2000)
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1.6.2 Att befria det lekande sinnet

Olof Misgeld, som numera har doktorerat inom folkmusik pa KMH (Kungliga
musikhogskolan), skrev 2014 ett sjélvstédndigt arbete som han beskriver som reflektioner
kring det tillhorande konstnérliga arbetet. Arbetet handlar om variation och improvisation i
svensk folkmusik. Arbete om improvisation inom folkmusik bidrar med en bild om
improvisation inom muntlig berittartradition vilket kan hjélpa till att dra paralleller till
traderande inom folkdans och dennas relation till improvisation.

Misgeld samarbetar ofta med Ami Dregelid och Anna Oberg (Anna var dven var med i
konserten tillhoérande det sjilvstindiga arbetet). Alla tre dr framstdende musiker och/ eller
dansare inom den svenska folkdansgenren och har dven undervisat pa SKH (Stockholms
Konstnérliga Hogskola). Ett genomgédende tema for denna undervisning &r musikens och
dansens tita koppling till varandra. Misgeld &r en stor foresprékare av detta och samspelet
mellan musiker och dansare kan ses som négot av det viktigaste i undervisningen hos alla
dessa tre undervisare. Detta pekar pd samma sak som Misgelds (2014) beskrivning av
folkdansens och folkmusikens alldeles speciella band. Han visar pa detta genom sitt arbete
med dans och musik tillsammans som ett enat sétt att musicera pa och genom att dansaren
beskrivs som en av flera musikaliska partners. Ett exempel dr ndr Misgeld (2014) férenar
dansens beskrivande av puls genom svikt, viktoverforingar, viktgenomslépp och stegiséttning
som ett motsvarande sétt till musikens beskrivande av puls genom tonstarter, accenter och
betoningar. P4 samma sétt kopplar han folkdansens begrepp av att fora och folja till
motsvarande begrepp inom folkmusiken. Genom att anvinda sig av detta sétt att ndgon ger
forslag och att ndgon svarar pa det beskriver Misgeld (2014) sina olika improvisationsspel
tillsammans med bade dansare och andra musiker.

[ uppsatsen definierar Misgeld (2014) improvisation som att skapa musik i stunden
inom ett mer eller mindre snivt ramverk. Ett exempel pa detta ramverk handlar om att 14tar
kan vara av samma lattyp vilket innebér att de delar vissa aspekter som gor att latarna kan
grupperas och delar in i lattyper. Detta kan ses som att vi kan hélla oss inom ett specifikt
ramverk och uppleva att vi fortfarande héller oss inom ldten eller lattypen. Misgeld (2014)
beskriver skelettform inom folkmusiken som en reducerad form av en lat som sedan gér att
improvisera dver. Skelettformen dr de mest vdsentliga tonerna och rytmerna for att beskriva
laten som blir till ett sitt eller ett hjalpmedel for att improvisera 6ver laten. Reproduktion och
rekonstruktion talar Misgeld (2014) dven om som ett led i1 att musiken rekonstrueras varje
géng den spelas och att den da blir mer levande gentemot om musik som ses som

reproducerad, vilket innebér att musiken uppfattas som aterskapningsbar och mindre av ett
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levande material. Annu en parallell till dansen sétter Misgeld (2014) upp genom att mala upp
bilden av dilemmat mellan att hirma och vilja lata som sina forebilder samtidigt som han vill
hitta sitt eget sétt att spela pa.

1.6.3 The process of improvisation in folk dance

Artikeln skriven av Giurchescu (1983) syftar till att beskriva de basala aspekterna av
improvisation och motivationen som ligger bakom det inom arenan for folklig dans.
Improvisation beskrivs som ett begrepp som ibland anvédndas godtyckligt och grinsar till
uttryck som spontant, fritt och individuellt. Vidare beskriver forfattaren den alltid pagéende
kommunikationen mellan dansare, mellan dansare och musiker eller mellan dansare och
publik inom manga folkliga genrer av dans. Detta dr en kommunikation som kréavs for att
kunna samspela och som beror av parternas kunskap om dansen och musiken. Séttet som
sociala dansformer kan anvéndas och att dansare spontant kan delta i dansandet bygger bade
pa en improvisatorisk aspekt av att dansen kan fordndras men att den samtidigt befinner sig
inom en kunskapskontext som gor att det via dansen och musiken gar att kommunicera med
varandra. Giurchescu (1983) vittnar om den svardefinierade linje som finns mellan att en dans
ses som just denna dans och inte ndgon annan da den 1 hog grad foridndras varje gang den

dansas och kan anvindas som ett improvisatoriskt material.

1.6.4 In the moment

I artikeln (Midgelow, 2019), diskuteras improvisation inom traditionell dans och hur
improvisation dr ett grundldggande element inom ménga traditioner av folklig dans.
Improvisation definieras som den i stunden skapade dansen i form av steg, former och rorelse
som flodar fritt och som aldrig helt gors pa samma sétt igen. Forfattaren understryker dock att
improvisationen vaktas av intentioner, strukturella element och regler. Det finns fysiska,
kontextuella, estetiska och kulturella parametrar som man maste ha kontroll pd inom vér
danstradition for att till fullo kunna dansa ”in the moment”. Detta syftar till dans i den givna
genren snarare dn improvisation i allménhet. Det finns en méngd olika mdjligheter 1 dansen
enligt forfattaren och de mojligheterna kan anvédndas improvisatoriskt. I artikeln lyfts
konceptet av att fora och folja inom pardans som ett sitt att improvisera pd och ett sétt att

kommunicera genom inom det dansande paret. (Midgelow, 2019)
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1.6.5 Stepping, stealing, sharing, and daring: improvisation and the tap dance
challenge
I en artikel om “tap dance challenge” framhévs att improvisation finns i all dans som springer
ur den véstafrikanska danstraditionen. Jazzen kan ses som en strukturerad improvisation med
viss jazzvokabuldr som accenter och synkoper samt rytmiska steg samtidigt som den
innehaller en frihet och individualitet. Forfattaren menar att dansen fors vidare mellan dansare
genom att kopiera andra dansare for att traditionen och tekniken ska foras vidare samtidigt
som alla dansare utfor dansen pa sitt sétt for att fi uttrycka sitt dansande. Improvisationen
handlar 1 jazzen om att manipulera, variera, och omstrukturera rytmer till andra strukturer. Det
ar enligt forfattaren som att ldra sig ett sprak for att sedan kunna tala med hjélp av det spraket.
(Hill, 2003)

Forfattaren kommer ocksd in pa jazzens karakteristiska call-and-respons, som sker
bade mellan dansarna och publiken, dansarna och musikerna eller dansarna emellan. Call-
and-respons har en mycket stark forankring i jazzmusiken, men denna metod av att géra och
svara aterfinns som mycket annat i jazzmusiken dven i jazzdansen. I denna form av véxelvis
improviserande sdvil som andra former sker kommunikationen mellan musiker och dansare
visuellt, auditivt och strukturellt. Det dr ett kreativt skapande som krdver bemadstrande av
formen och férmagan att omforma dansen. Av dansaren krivs d& dven kunskap om musiken
sdsom dess rytm, teman, chorus, riff och breaks for att kunna kommunicera med musiken

inom samma musikaliska sprék. (Hill, 2003)

1.6.6 Vad ar improvisation?

Uppsatsen av Fors (2014), med syftet att undersdka om improvisation kan utveckla elevers
formaga till scenisk nérvaro, anvénder sig av en fokusgrupp dér deltagarna presenterar vad de
har lart sig genom teaterimprovisation. Fors (2014) studie resulterar i ett antal rubriker som ar
lek, trygghet, nirvaro, samspel, att spela kdnslor och att gestalta karaktirer. Resultatet av
begreppet lek landade 1 att gé till improvisationen med ett lekfullt sinne och att aterkomma till
det roliga 1 improvisationsteater.

Avsnittet om trygghet speglar vikten av att vara lugn, avslappnad och att viga tappa
kontrollen. Det dr forst nér vi riskerar att misslyckas som vi ndr nya hojder och for det kravs
trygghet skriver forfattaren. Det innebér ocksé att sjalvkritik och virderande av den egna
insatsen sétter kdppar 1 hjulet for oss. Att kidnna trygghet for att vdga misslyckas eller gora fel
ar darfor enligt Fors (2014) en grund for att vi ska kunna né ett 6nskvért spel och for att kunna

utvecklas vidare som skddespelare och improvisatorer. Samspel handlar enligt Fors (2014) om
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att lyssna pa sina medspelare. Lyssnandet sker genom att bejaka forslagen som ges samtidigt
med att ge egna forslag till fortsatt spel. Detta maste ske samtidigt for att spelet inte ska bli
ensidigt. Dessa forslag ges i stunden for att inte planera spelet i forvég, vilket dr en del av att
vara narvarande i spelet. Narvaro beskrivs som 6ppenhet och att inte planera framat utan
vinta pa ett naturligt skeende, skriver Fors (2014). En del av samspelet ar att bejaka varandra
i spelet vilket leder Fors (2014) in pé principen “ja, och...” som ofta anvinds i
improvisationsteatersammanhang. Det begreppet innebir &r att acceptera det motspelaren

adderar till scenen och sedan utveckla det genom att addera nigonting sjélv.

1.6.7 Impro

I Johnstones (2015) klassiska bok ”Impro” ges en bakgrund till hans pedagogiska tankar kring
bland annat statustransaktioner och spontanitet. Flera exempel visar pa hur anvéindbart status
kan vara som improvisatorisk metod och forhéllningssitt inom skidespeleri. Dessa exempel
ar tagna frin Johnstones egen undervisning, skrivna dialoger och ur det vardagliga livet.
Johnstone (2015) hivdar att status dr ndgot som de flesta forstér instinktivt men att det ofta
gloms bort av skddespelarna pé scenen. Status och statustransaktioner dr som sagt ett
fantastiskt anvdndbart verktyg eftersom vi genom att titta pa karaktérers statusforhallanden till
varandra kan utldsa mycket information om deras inbordes relation. Forfattaren talar om
kroppssprakets, blickens och det verbalas inverkan pa hur statusrelationen utldses mellan
ménniskor och karaktérer, bdde pa och utanfor scenen. Avsnittet om spontanitet handlar om
hur manga ménniskor har lért sig att ldgga band pa sig sjdlv och inte gora det forsta som
kommer till en 1 rddsla for att rdka gdra ndgonting som inte dr socialt accepterat. Johnstone
(2015) viander blicken mot barns ohimmade lek och pastér att vuxna har lért sig att inte vara
spontana. Socialisationen, menar forfattaren, gor att ménniskor hindrar sig sjdlva frén att sdga

det som kommer spontant i rddslan for att bli sedd som dalig, korkad eller vulgar.

1.6.8 Dance: a body with a mind of its own

Ruth Zaporah beskriver sig sjdlv som en ”physical performer of improvisational theater”
(Zaporah, 2003. s. 21) och definierar sina profetior som bdde skddespelare och dansare. De
medel forfattaren anvénder sig av 1 sitt arbete summeras till rorelse, sprak och ljudande.
Beskrivelsen av att ta sig an improvisationen utan nigot forutbestimt koncept och att bygga
scenariot bit for bit under improvisationens géng tills dess att verket kinns fullindat, mélar
tydligt upp en bild av att skapandet sker i stunden. Forfattaren fortsétter genom att tala om att
tdmja och disciplinera kroppen, tysta sinnet, slappna av i kroppen och fokusera
uppmirksamheten som nédgot efterstrdvansvirt och att detta inte gér att géra om kroppen och
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sinnet ses som separerade. Kroppen har ibland sin egen vilja forklarar forfattaren och skriver
vidare att kroppen kan gora ndgot medan tankarna kan vara ndgon helt annanstans. Det
handlar inte om att tysta tankarna, utan det som krivs ér ett utrymme for dansandet. (Zaporah,

2003)

1.6.9 Teoretiska tillimpningar i konstvetenskap: Performativitet

I borjan av boken (Heyden och Snickare, 2017) dras kopplingar mellan J. L. Austins myntade
sprékfilosofiska begrepp performativa och hur detta begrepp har anvénts inom
konstvetenskapen. Talhandlingar som Austins definition bygger pa utvidgas genom
resonemang till bildhandlingar (Heyden och Snickare, 2017). Forfattarna forklarar
talhandlingar som att det som sigs utgdr handlingen'. En bildhandling skulle d4 innefatta att
det som visas utgor handlingen (Heyden och Snickare, 2017). Inom méalarkonst innebar
performativitet att malningen bade &dr och gor samtidigt. Har visas exempel fram pa hur
malningar eller arkitektur representerar, men genom sitt varande ocksé skapar verkligheten.
Ett exempel ar landskapsmalningar som bade &r en representation av naturen men som
samtidigt 4r medskapare till manniskors inre bild av naturen (Heyden och Snickare, 2017). Ett
konstverk enligt Snickare (Heyden och Snickare 2017, s.8) ”den utgdr bdde en
betydelsebirande del av en performativ handling och en visuell representation av samma
handling”. Séttet pa hur virlden bendmns péaverkar hur vérlden upplevs och pa samma sitt
astadkommer annan representation av varlden fordndring av den samma (Heyden och
Snickare, 2017). Performativa handlingar kan fortsétta att skapa ny mening ldngt fran
upphovspersonens intention. Déarfor bor enligt forfattaren (Heyden och Snickare, 2017)
upphovspersonen ta avstand frén sin konst for att denna ska kunna fortsétta skapa mening 1

nya sammanhang och kontexter.

1.6.10 Developing listening bodies in the dance technique class

Artikeln av Enghauser (2007) tar upp vikten av fysisk medvetenhet, kognitiv reflektion och
insikter sprungna ur kinslor. Forfattaren fortsatter med fem principer for att kunna lyssna
genom kroppen. Dessa dr spatial-perceptual, kinesthetic, breath, eco-somatic och creative.
Enghauser (2007) beskriver hur ldrare kan facilitera ldrandet av den spatiala uppfattning
(spatial-perceptual) for att fa elever att ldra sig hélla koll pa rummet runt dem. Den spatiala

uppfattningen beskrivs just som kontrollen 6ver hur utrymmet runt kroppen ser ut. Den

! Austin (1955) s.5 ger exemplet att siiga I name this ship the Queen Elizabeth” utgér sjdlva handlingen av att
dopa skeppet.
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spatiala uppfattningen ar enligt Enghauser (2007) nagonting dansare har stor glddje av och
som kan ¢vas upp genom teknikklasser och improvisation. Via kinestetisk lyssning,
andningen, lyssningen pd naturen och en kreativ lyssning far dansare ytterligare kunskap om

rummet omkring dem, andra i rummet och den egna kroppen (Enghauser, 2007).

2 Analys

Under undersokningsperioden samlades material in 1 form av tankar rorande improvisation
inom de tvd valda félten dans och teater. Denna text analyserades sedan utifran en tematisk
analysmetod som tog avstamp i att hitta nyckelord till improvisation.

Dessa nyckelord grupperades sedan in i olika kategorier som beskrev vad nyckelorden syftade
till. Kategorierna utgjorde i sin tur tva teman. Alvinius, Borglund och Larsson (2023)
beskriver en empiristyrd tematisk analys som att det dr analysen av faltdagboken som far
presentera de teman som, utifrdn de givna kontexterna, &r viktiga i arbetet med improvisation.
De nyckelord, kategorier och sedan teman som tagits fram var inte bestimda pa forhand utan
har kunnat utkristalliseras under analysen av féaltdagboken enligt en empiristyrd tematisk

analys (Alvinius, Borglund och Larsson, 2023).

2.1 Analys av materialet

I faltdagbokenstexten stroks delar, meningar och ord under, vilket slutligen resulterade i
nyckelord och lidngre citat kopplade till dessa nyckelord. De olika sidorna i faltdagboken hade
rubrikerna folkdans, autentisk jazz och improvisationsteater vilket gjorde att nyckelorden kan
kopplas till de olika félten.
Nyckelorden for de olika falten
dans och teater hélls ocksé
atskilda under resten av analysen
for att senare kunna jimforas

med varandra.
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Efter detta steg skrevs nyckelorden ned pé lappar
som sedan grupperades och omgrupperades for att
slutligen bilda kategorier inom vardera falt.
Konkret skedde detta genom att lapparna lades 1
olika hogar och dessa flyttades runt tills att ett
Onskat resultat ndddes. Efter kategoriseringen
grupperades kategorierna in i teman pa samma

satt.

2.1.1 Dans

Foljande nyckelord har extraherats ur faltdagboken under rubrikerna med dans: musik, den
andra, samspel, ldsa, ldsbarhet, kropp, impuls, intuition, dansa dansen, forforstdelse, samtal,
kunskap, nuet, "icke-planerande”, relationer, tid, minnen, ram, originalitet, spontanitet,
forebilder, sjilvikdnsla, blick, energi, riktning, energirikining, meningsfullhet, detaljer, helhet,
fras, sprak, “gjord”, fora-folja, normer, bdage, teknik, drlighet, utan ursdkt, kdnslor, socialt,
performativt, rorelse, narrativ, val, automatiserat, oppenhet, avspindhet, bygga, bryta, kritik,
reaktion, kroppslig kunskap, organiskt, samlad kunskap, sarbarhet, linjer, betoningar, vana

och ndrvaro.

Nedan foljer de kategorier som nyckelorden har delats in i utifrdn vilken funktion de
har i improvisationen eller utifran vad de syftar till:
Hinder: handlar om de hinder som métts for att kunna improvisera pa det dnskade sittet.
Sjdlvkdnsla, sarbarhet, originalitet och kritik.
Fordndringar: handlar om vilka fordndringar som &dr 6nskvérda i diskurserna kring
improvisation. Utan ursdkt, forebilder, energi, energiriktning, blick, drlighet, meningsfullhet
och normer.
Strévan: handlar om vad som forsoker dstadkommas eller inte dstadkommas nir ndgon
improviserar samt vad man stravar efter ska uppsta. “Icke-planerande”, avspdindhet,
organiskt, dansa dansen, spontanitet, gjord”, nuet, ndrvaro och oppenhet.
Krav: handlar om vad som kréivs for att improvisationen ska hinda. Fora-folja, samspel,
samtal, ldsa, sprdk, ldsbarhet och relation.
Kunskap: handlar om den kunskap som krivs for att kunna improvisera inom filtet.
Forforstaelse, teknik, kunskap, intuition, automatiserat, vana, samlad kunskap och kroppslig

kunskap.

18



Resultat: handlar om vad improvisationen resulterar i. Minnen, rérelse, narrativ, socialt och
kdnslor.

Innehdll: handlar om vad improvisationen innehaller. Helhet, detaljer, fras, bryta, bage,
bygga, riktning, linjer och betoning.

Forhallningssitt: handlar om vilka ramar eller aspekter man forhéller sig till ndr man

improviserar. Val, impuls, ram, tid, kropp, den andra, musik, performativitet och relationer.

Fran kategorierna har tva teman valts: det specifika och det som kan berikas.

Det specifika: innehéller kategorier som &r specifikt for dansfiltet eller teaterfaltet samt de
kategorier som finns inom bdda och dir de framtagna nyckelorden har samma innebord.
Hinder, strdvan, krav, innehall och forhallningssditt.

Det som kan berikas: innehéller de kategorier som kan berika det andra filtet. Fordndringar,

kunskap och resultat.

2.1.2 Urval av dansens nyckelord

I sammanstillandet av resultatet av analysen framkom den stora mangd empiri som studien
genererat. Valet gjordes d4 att vdlja ut ett antal nyckelord for att kunna fokusera diskussionen
kring dessa. Bland nyckelorden fanns ett antal som bide forekom oftare i faltdagboken och
som bedomdes vara extra intressant 1 analysen av faltdagboken. Dessa nyckelord valdes ut for
att kunna analysera dessa ndrmare och dven analysera med tanke pa deras kategoritillhorighet
och tematillhorighet. Har nedan foljer de utvalda nyckelorden. I bilaga 1 exemplifieras citat
rorande dessa ur faltdagboken. Detta for att illustrera tolkningen av orden.

Ndrvaro (det specifika, strdvan)

Spontanitet (det specifika, strdvan)

Originalitet (det specifika, hinder)

Samspel (det specifika, krav)

Musik (det specifika, forhallningssdtt)

Performativitet (det som kan berikas, fordndringar)

Meningsfullhet (det som kan berikas, fordndringar)

Arlighet (det som kan berikas, fordndringar)

2.1.3 Teater

Dessa nyckelord har extraherats ur faltdagboken under rubrikerna improvisationsteater:

Snabbt, tal, kropp, nuet, utsatthet, narrativ, spontanitet, ram, lyssna, drlighet, originalitet,
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ovning, sjdalvmedvetenhet, samspel, teknik, kritik, avspéindhet, mod, "icke-planerande”/
planerande, vilja, reagera, kvalitet, relation, neutralitet, ansiktet, blicken, uttryck, bryta,
nytinkande, roligt, krav, forvintningar, frihet, momentum, bagar, linjer, nédrvaro, rddsla,
ovanor, vilja, ge forslag, principer, intuition, himningar, rumslighet, abstrakt, rérelse,

ldsbarhet, bejaka och riktning.

Nedan foljer de kategorier som nyckelorden har delats in i utifran vilken funktion de
har 1 improvisationen eller utifran vad de syftar till.
Strdvan: handlar om vad som forsoker astadkommas eller inte dstadkommas nir man
improviserar samt vad man stravar efter ska uppsta. Ldsbarhet, "icke-planerande’/
planerande, momentum, drlighet, lyssna, samspel, avspdndhet, frihet, mod, kvalitet,
spontanitet, nuet och ndrvaro.
Kunskap: handlar om den kunskap som kravs for att kunna improvisera inom faltet. 7al,
kropp, ovning, teknik, ansiktet, uttryck, reagera, blicken, ge forslag, bryta, riktning, intuition,
bejaka, och vilja.
Hinder: handlar om de hinder som upplevs for att kunna improvisera fritt. Snabbt, utsatthet,
rddsla, originalitet, krav, kritik, roligt, forvintningar, ovanor, sjdlvkdnsla och hdmningar.
Innehall: handlar om vad improvisationen innehéller. Rorelse, abstrakt, vilja, relation,
neutralitet, narrativ, linjer och bdgar.
Fordndringar: handlar om vilka fordndringar kring improvisationen som kan ges inom faltet.
Kropp, rumslig uppfattning och nytdinkande.
Principer: handlar om vilka ramar eller aspekter man forhaller sig till nir man improviserar.

Ram och principer.

Fréan kategorierna har tva teman valts: det specifika och det som kan berikas.
Det specifika: innehéller kategorier som dr specifikt for dansfiltet eller teaterfiltet samt de
kategorier som finns inom bada och dir de framtagna nyckelorden har samma innebord.
Hinder, strdvan och innehall.
Det som kan berikas: innehaller de kategorier som kan berika det andra féltet. Fordndringar,

kunskap och principer.
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2.1.4 Urval av teaterns nyckelord

Pa samma sétt som urvalet av nyckelord baserat pd den upplevda relevansen inom
dansomrédet gjordes ett liknande urval av teaterns nyckelord. Citat kopplade till nyckelorden
av teaterfiltets forstaelse finns i bilaga 2.

Ndrvaro (det specifika, strdvan)

Spontanitet (det specifika, strdvan)

Arlighet (det specifika, strivan)

Samspel (det specifika, stravan)

Originalitet (det specifika, hinder)

Rumslig uppfattning (det som kan berikas, fordndringar)

3 Diskussion och sammanfattning
Har foljer en diskussion kring studiens resultat vilket jamfors mot tidigare forskning. Darefter
foljer en metoddiskussion. Avsnittet avslutas med forslag pa vidare forskning foljt av en

sammanfattning av studien.

3.1 Resultatdiskussion

Har f6ljer en diskussion och resonemang kring de nyckelord jag utifran faltdagboken
tyckt varit mest intressanta att diskutera. Nyckelorden stdr under respektive tema och

presenteras dven med dess kategoriindelning.

3.1.1 Det specifika

De nyckelord som hittades inom bade teatern och dansen inom temat “det specifika” var ord
som: ndrvaro, spontanitet, samspel och originalitet. Nyckelordet musik var ett ord som bara
forekom i danskontexten och dir det inom teaterfiltet inte hittats nigot motsvarande. Arlighet
fanns med 1 teaterfiltet och placerades inom temat “’det specifika”, medan det hamnade 1

temat ’det som kan berikas” inom dansfaltet.

Ndrvaro

Ndrvaro i teater och i dans (det specifika, strdvan)

Naérvaro tradde fram som ett viktigt begrepp inom bade dans och teater under undersdkningen.

Begreppet ér vilként fran bade teater- och dansfiltet sedan tidigare, vilket gjorde att det

kdndes centralt att ta upp. Genom att vara ndrvarande i teaterimprovisation uttrycktes att ”’jag

kdnde hela mig och hela min kropp. Det betydde nagot, det blev viktigt.” (Bilaga 1) Med detta
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menar jag att narvaron dr ett mentalt tillstind dir personen dr nérvarande i sin kropp och sitt
sinne och att dessa tva dr en enhet. Zaporah (2003) gér sa 14ngt som att séiga att det inte gar att
uppna aspekter av ndrvaro sasom att tysta sinnet och hitta en avslappning i kroppen och
samtidigt se kroppen och sinnet som separerade.

Naérvaro &r inte ett transtillstaind och inte ett tinkande om spelet eller ett planerande
utan ndgonstans mitt emellan i ett totalt varande i nuet. Att tdnka framat gor att nuet och
ndrvaron tappas bort som dven Fors (2014) skriver. Det kan vara frestande att forsoka tidnka ut
smarta eller roliga l0sningar i forvdg men det gar ut dver ett naturligt spel som istillet blir
distanserat. Vi vill ha ett flode och inte stanna upp. Det &r dérfor jag inte vill planera utan jag
vill 1ata det hdnda”, noterades i faltdagboken (Bilaga 2). Fors (2014) séger ocksa att 6ppenhet
och formégan att lyssna kommer fran nirvaron. Det dr forst nar ni dr Oppna for impulser att
paverka oss som vi blir paverkade pa ett naturligt och arligt sétt. Det dr dven forst i ett
tillstind av nérvaro som vi kan lyssna pé vira medspelare och fa till ett bra samspel.

Naér jag dansar upplever jag ocksé nddvéndigheten av nirvaro for att finna flode,
momentum, drlighet, samvaro och samspel. I faltdagboken skrevs: Jag upplever det jag gor
som improvisation sé linge jag dr i nuet, inte planerar i férvig, gar pd mina impulser och
dansar dansen snarare @n att ta stegen.” (Bilaga 1). Blom och Chaplin (2000) skriver om det
genom att hdnvisa till den kroppsliga kunskapen och att 14ta rorelsen styra skeendena istéllet
for att planera vad som ska komma. Att slippa en medveten kontroll menar de lamnar plats at
avslappning och fokus.

Samtidigt som fokuset pa nuet, framtrader det i faltdagboken att det inte handlar om
isolerade handelser. “Improvisation upplever jag fortfarande dr ndgot som sker i nuet och
rubbas av ett planerande in i1 framtiden men vetskapen om en bige och att det inte dr en
isolerad héndelse kanske kan gora ndgot for improvisationen i nuet. Improvisation i nuet som
del av en helhet.” (Bilaga 1) Jag upplever att det krdvdes en bild av helheten for att hitta ett
flode, men denna bild innebér inte att jag behover planera for den. Ett koncept frdn musiken
som skulle kunna appliceras pd dansen dr det som Misgeld (2014) pratar om inom
folkmusiken som en lats skelettform. Denna skelettform gar sedan att improvisera over vilket
gor att improvisationen har en ram. Detta kan kopplas till dansen, d& musiken inom
folkdansgenren blir ett sétt att orientera sig pa, och om musiken har ett skelett att forhélla sig
till sa kan dansen forhalla sig till samma skelett. S& &ven om improvisation éver en
skelettform inte har patriaffats som begrepp inom dansfiltet kan parallellerna ses bade genom

den musikaliska kopplingen men ocksé i1 hur folkdanserna ar strukturerade. Dansen foljer

22



vissa regler, former och koncept trots att de inte &r satta i sin utformning. Det skulle kunna

beskrivas som att dansen har en skelettform som sedan gér att improvisera dver.

Spontanitet

Spontanitet i teater och i dans (det specifika, strdvan)

Ett begrepp som ligger ndra nérvaro ar spontanitet. Spontanitet inbegriper att gora saker utan
att ha planerat dem medan nédrvaro snarare handlar om ett mentalt och kroppsligt tillstand.
Samtidigt upplever jag att spontanitet inte kan uppnds utan niarvaro. ”Jag upplever
improvisationen genom konceptet av att sldppa tdnkandet och i ndrvaro géra och siga det som
kommer till mig. Det dr intuitionsstyrt.” (Bilaga 2) Det som menas i detta citat &r att det géller
att inte censurera sig sjilv. Det handlar, som Fors (2014) skriver, om att bejaka de impulser
som kommer fran oss sjdlva men ocksé hjélpa sina medspelare genom att bejaka deras
impulser. Inom improvisationsteatern upplever jag att ’Vi dvar pa att associera fritt for att 1ata
allt som kommer komma ut och sldppa de hdmningar vi lart oss.” (Bilaga 2) For att na
spontanitet 1 vart spel krdvs det att vi 6vervinner de himningar som fér oss att hélla tillbaka.
Som Johnstone (2015) skriver om, kommer dessa himningar fran riadsla. Det kan vara riddslan
att gora fel, att kdnna sig dalig eller att misslyckas och skdmma ut sig. Johnstone (2015)
beréttar att detta dr rddslor som barn inte har utan &r ndgot som vuxna lir sig for att passa in
och inte sticka ut.

Spontanitet 1 dans betyder att ”’det kommer utan att jag behover tanka” (Bilaga 1). Det
ar ndgot man gor och som kommer naturligt for att man har gjort det manga ganger forut. For
att uppna detta krivs en kunskap om och i dansen. Den behdver inte alltid vara
medvetandegjord utan kunskapen kan ocksa visa sig genom “en intuition som kanske ar
kroppslig/ undermedveten” (Bilaga 1). Som Blom och Chaplin (2000) skriver kan det vara bra
att ibland ldta gorandet {4 en storre plats eftersom vid verbalisering av kunskap flyttas den
kroppsliga kunskapen till en intellektuell kunskap och det stor den fria improvisationen. Den
kroppsliga kunskapen i dans kriver en internalisering for att dansaren inte ska behdva
koncentrera sig pd dansens element utan istéllet 14ta spontaniteten ta 6ver och leda

improvisationen (Midgeliw, 2019).

Arlighet

Arlighet i teater (det specifika, strivan)
Arlighet &r nigot som jag upplever vara starkast inom teatern. ”Men for att vara #rlig maste

jag vaga, viga gora “fel”, vaga gora fult, vdga gora ndgot som inte blev roligt, viga att inte
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vara den roligaste i rummet.” (Bilaga 2) Ett drligt spel ligger néra ett spel priaglat av
spontanitet, s& hdar kommer radsla in i bilden. Det kan kénnas utsatt att std pa scenen och ha
alla blickar riktade mot en. Att da inte forsdka prestera utan vara kvar i ett drligt skaddespeleri
kan vara svart enligt Johnstone (2015) i avsnittet om skadespel med masker. Denna utsatthet
beskrevs pa detta sétt 1 faltdagboken: ”For mig star det mer pa spel da och det krdvs av mig att
jag vagar ge mig in i det och lita p4 den kunskap jag har” (Bilaga 2). I avsnittet om trygghet
skriver Fors (2014) om att vdga och om att tappa kontrollen. Det dr viktigt att vaga ga sa langt
att riskera att tippa 6ver och tappa kontrollen. Det maste finnas en forberedelse pa att det

ovintade kan hdnda pé scenen och med det riskeras ocksa misslyckanden skriver Fors (2014).

Samspel

Samspel i teater (det specifika, strdvan)

Samspel i dans (det specifika, krav)

For att fora spelet inom improvisationsteater framat anvénds “att ge forslag” och svaret pa det
ar ”ja, och...”. Dessa principer anvinds for att inte blockera varandra och for att fora spelet
vidare. Att ge ett forslag handlar om att ge ett forslag pa vad fortséttningen av scenen ska bli
och det gors genom att gora eller sdga ndgot som medspelaren kan reagera pa. Ja och...” ér
darefter ett bra verktyg for att inte stoppa spelet. Genom att séiga ja accepteras medspelares
forslag och “och...” syftar till att 14gga till ndgot mer som leder vidare fran det forsta
forslaget. Detta kallar Fors (2014) att bejaka sina medspelare och deras forslag. Aven Fors
(2014) ndamner att detta kan ses som en regel att forhélla sig till och motsatsen skulle vara att
blockera sina medspelare.

Vi lyssnar pd s& mycket mer én talet, orden som kommer. Vi lyssnar pd kroppssprak,
energier [...] och riktning.” (Bilaga 2) Detta citat som ar taget ur faltdagboken kan kopplas till
Johnstones (2015) exempel om kroppssprak i avsnittet om status. Dér ges flera exempel pa
hur status ldses ut av hur kroppen hélls och forhaller sig till andra och rummet. Detta tas upp
for att visa pd att det finns fler sétt som kommunikation sker pa dn via det talade spraket. Ett
kroppssprak med stolt hallning och ett lugn jamfort med en thopkrupen hallning och
flackande blick kan visa pé en statusskillnad mellan en karaktar med en hog status och en
karaktir med lag status. Status, menar Johnstone (2015), sker i relation till andra. Det ar alltsa
ett statusforhdllande som skédespelarna spelar tillsammans snarare @n att en skddespelare
spelar sin status. Statusforhéllanden kan daremot ocksa utlésas i1 forhallande till rum skriver

Johnstone (2015). Hur kroppsspraket ar eller forédndras 1 forhallande till ett visst rum gor att
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publiken till exempel kan utldsa om karaktdren befinner sig i ett rum dér den kénner sig trygg
eller inte.

Kommunikation och att lyssna pa varandra &r viktiga delar av att improvisera
tillsammans skriver Fors (2014). Ibland kan det vara svart att sitta fingret pa vad det &r som
gor att tva skadespelare forstar varandra. En tanke ur faltdagboken dr denna: Det dr
ndgonting med att ndr skadespelare tillsammans forstar ett system som inte behdver vara
logiskt for ndgon annan 4dn de som &r i improvisationen.” (Bilaga 2) Med detta menas att det
inte behover vara logiskt for publiken hur kommunikationen gar till sa ldnge det ar klart for
skadespelarna att de forstar varandra.

I filtdagboken efter ett tillfille med dans uttrycktes detta: “Ett helt kapitel &r
improvisation genom fysisk kontakt. Det kapitlet har underrubriker som fora — foljas, vara
eller icke vara, tydlighet och ldsbarhet, gemensam forforstaelse och sdkert minga fler”
(Bilaga 1). Dansens koncept av att fora och folja tar Misgeld (2014) upp genom att beskriva
dansens och musikens samspel med dessa termer. Det handlar d& inte langre om fysisk
kontakt, utan dansens beskrivning av musiken och tvértom blir en visuell och auditiv
kommunikation. Misgeld (2014) ger exempel pd hur dansare beskriver puls genom svikt,
viktoverforingar, viktgenomsldpp och stegisittning. Det blir ett visuellt och 1 vissa fall
auditivt sitt for en musiker eller en annan dansare att ldsa dansen. En musiker, menar Misgeld
(2014), beskriver pulsen genom tonstarter, accenter och betoningar. Detta blir for andra
musiker och dansare en auditiv och visuell kommunikation. Giurchescu (1983) beskriver
vikten av kunskap inom den specifika dansen och musiken for att detta samspel ska fungera.
Det maste finnas en kunskap kring hur dansen och musiken utfors for att kommunikationen
ska ga fram.

Begreppet fora och folja inom jazzdansen har likheter med begreppet call-and-respons
som finns bade som begrepp hos dansare, musiker och publik. Detta innebér en véxelvis
improvisation som svarar pa den andres improviserande (Cooper Albright och Gere, 2003).
De improvisatoriska avsnitten kan vara olika langa men gemensamt for olika sétt att anvéanda
call-and-respons pa &r att det krdvs en kunskap om och i jazzdansen och jazzmusiken. Detta i

likhet med det Giurchescu (1983) skrev om kunskap i den folkliga genren.

Musik

Mousik i dans (det specifika, forhdllningssdtt)
I likhet med det Misgeld (2014) vittnar om 1 beskrivningen av dansens och musikens olika

beskrivningar av samma musikaliska fenomen upplever jag forhéllandet mellan dansen och
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musiken pa samma sitt inom jazzgenren. Jag menar att musiker och dansare anvénder sig av
olika medel, dansaren med fokus pa rorelse och musiker med fokus pa ljud, for att beskriva
varandra. ”Jazzmusiken dr en sé stor del av mig att den gér genom min kropp. Det kiinns som
att min kropp talar med musiken genom sina rorelser.” (Bilaga 1) Om detta &r ett samband
som kan dras &r det inte forvanande eftersom den autentiska jazzen springer ur den
véstafrikanska danstraditionen (Hill, 2003) och &ven om dessa traditioner ligger langt fran
varandra geografiskt sa finns det minga likheter mellan folkliga danstraditioner (Midgelow,
2019).

Musiken gér inte att plocka ur ekvationen i varken folkdans eller autentisk jazz. ”Det
blir i relation till musiken, impulsen kommer fran musiken.” (Bilaga 1) Dansen beror av
musiken. Musiken innehaller sa pass karakteristiska drag for de olika danserna att det &r svart
att bortse ifran ifall man skulle vilja improvisera och det dr samtidigt bidragande till det
rorelsesprak man viljer att anvénda. Detta géller bade inom folkdans och autentisk jazz. Som
ett exempel har jazzen sina genrespecifika rorelsekvaliteter och steg, vilket blir till en visuell
reflektion av musiken (Monaghan, 2001). Det samma géller for folkdansgenren. En aspekt av
improvisation i dans och musik dr anvéndandet av fraser och frasering. Frasering som begrepp
finns bade inom dansen och musiken men dverlappar inte alltid. ”Det ar det hir vanliga
improviserandet som forhéller sig till fras” (Bilaga 1) noterades i féltdagboken. Det finns en
vana hos dansare att pa ett eller annat sétt forhalla sig till musikens fraser eller fraseringar.
Det finns samtidigt fraser 1 olika danser och man kan vilja att frasera dansen pé olika sitt.
“Fraserna blir mina léngre linjer men hur jag fraserar dansen 1 musiken blir som betoningarna
i talet.” (Bilaga 1) Detta kommer av en tanke att jimfora dansen med spréaket. Frasen jaimfors
med en mening och hur man betonar meningen eller lagger tyngden kommer innebéra olika

saker och pd samma sétt kan man mena att fraseringen av fraserna kan paverka inneborden.

Originalitet

Originalitet i teater och i dans (det specifika, hinder)

Tanken om originalitet kan stélla sig 1 vigen for att kéinna sig fri 1 sin improvisation. ”Varfor
maste allt vara s nytt? Jag kinner mig trdkig om jag inte hittar pd ndgot nytt.” (Bilaga 2)
Detta handlar om prestation och om att vilja vara nytdnkande och nyskapande. I
improvisationsteatern kénner jag pressen att tinka nytt och dven pressen att vara rolig. [...]
Men det ér ett hinder som finns fran att kunna improvisera fritt.” (Bilaga 2) Det 4r som om

kategorin ocksé pekar pa ett hinder for att né ett spontant och nérvarande improviserande. Det
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Johnstone (2015) pekar pa ar att gora det forsta som kommer till oss och tanken om
originalitet blir darfor ett hinder for att nd detta.

Naér jag spelar teater vill jag "inte gora ’fel” eller misslyckas.” (Bilaga 2) Det ar litt att
planera i forvég, spela sdkert och inte ge sig hin av radsla. "Radslan for att det inte ska bli bra
och inte vara roligt.” (Bilaga 2) Som ndmnts under flera av nyckelorden &r rddsla ett begrepp
som aterkommer. En tanke &r att rddslan inte dr problemet. Man kan uppleva riadsla da man
kénner att det man gor dr viktigt och att det darfor spelar roll om man lyckas eller inte.
Problemet &r nér det inte finns en sjélvkénsla eller sjalvfortroende att viga upp ridslan med.
Fors (2014) skriver om att sldppa kraven pa scenen. Det krdvs att bade sluta vardera
prestationerna och att acceptera misslyckanden. I faltdagboken skriver jag om hur fantastiskt
det dr att kdnna att det finns en plats eller yta att vara fri pd. ”Samtidigt gor den ytan mig
sjdlvmedveten och jag ifragasétter om det jag gor dr ’bra’.” (Bilaga 2) Samma hinder finns 1
dansandet. ”Ar det d4 improvisationen att det kommer spontant och att jag inte behdvt tinka
fram det eller &r improvisationen att géra nya och originella saker och bryta mot reglerna?”
(Bilaga 1) I denna fraga stills spontanitet och originalitet upp som tva motsatser. Det som
framgatt av fédltdagboken édr att jag ofta hamnar 1 att borja tinka nér jag kénner pressen att
gora ndgot nytt vilket motverkar strdvan av att vara nirvarande och f6lja spontana rorelser.
”Jag fastnat 1 att det méste vara originellt och bryta dven nér jag dansar polka. Som att det inte
ar improvisatoriskt eller ens intressant om jag inte bryter hela tiden. ” (Bilaga 1)

Nir det handlar om originalitet kopplat till att ha forebilder tinker jag pé en ging pé
min sjdlvmedvetna blick och om hur mycket jag liknar mina forebilder. Jag striavar efter en
teknik av mina forebilder men jag ar samtidigt aldrig s& sjadlvmedveten som nir jag kdnner att
jag improviserar pa ett sitt som liknar dem som jag uppenbarligen ser upp till.” (Bilaga 1)
Samtidigt som jag har personer som jag ser upp till for deras dans, instéllning till dans,
personlighet eller ndgot annat vill jag 4ga mitt eget dansande. Detta tar Misgeld (2014) upp
genom att skriva om dilemmat mellan att vilja efterlikna sina forebilder och att hitta sitt eget
sdtt att spela pa. Ett sjalvforvallat krav pa originalitet 1 dansen spiller ocksd 6ver pa
sjdlvkéinslan. ”Det far inte vara trdkigt och det far inte hirma ndgon av mina forebilder dven

dé dom dr just det, forebilder. Det ska vara originellt men i dgandet av genren.” (Bilaga 1)

3.1.2 Det som kan berikas
De nyckelord som fanns inom ett av falten eller som kan ses pa ur olika perspektiv beroende
av teater eller danskontexten, men som genom sina koncept kan berika varandra ar:

performativitet, meningsfullhet, drlighet och rumslighet.
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Performativitet

Performativitet i dans (det som kan berikas, fordndringar)

Engelskans ‘perform’ innebdr att utfora ndgot men jag upplever att begreppet performativitet
ibland anvénds synonymt med att visa upp nagonting. Jag upplever att performativt och
socialt ibland malas upp som en dikotomi, vilket det inte dr enligt den egentliga betydelsen av
begreppet, vilket myntades av L.J. Austin (Nationalencyklopedin, 2023). En undran vicktes
d4 om man kan se skadespelet som performativt oavsett om nagon ser det utifran och om man
dé dven kan se social dans som en performativ handling mellan de dansande eller spelande
parterna?

Performativitet, enligt Heyden och Snickare (2017), kan tolkas som att det som sigs
eller ses ar det som utgor handlingen. En uppfattning ér dé att detta kan tas vidare till att Aven
innebéra att det som upplevs ar det som utgor handlingen (Heyden och Snickare, 2017). Pa
det séttet kan man koppla begreppet performativitet dven till scenkonst. Nar jag dansar dr
dansen, men dansandet gor ockséd vad dansen &r just nu, sa att genom att dansa skapas ocksé
dansen. Dansen dr dansen samtidigt som den representerar dansen. Detta dr sittet som jag
forstar och applicerar Heyden och Snickares (2017) tankar om performativitet pa dansfiltet.
Vidare menar Heyden och Snickare (2017) ska upphovspersonen distansera sig fran verket for
att detta ska ha en chans att fortsitta vara en performativ handling. Det &r svart for en dansare
att fysiskt distansera sig frdn dansen eftersom dansarens kropp utgér medlet genom vilket vi
upplever den performativa handlingen. Distans i detta falla kan snarare innebira att lata andra
ha sin tolkning av dansen.

En 6nskan fran mig &r for det sociala dansfiltet att anviinda en performativ syn pa att
uppleva dansen och vetskapen om att dansen dterskapas i varje dansande stund. Dans som har
traditionell och kulturell koppling hamnar ofta 1 ett fack av aterskapande av kulturen som
ndgonting statiskt som ska sker pd samma sitt Gver tid. Det stimmer inte eftersom dansen
alltid sker pé ett annat sitt varje gadng den dansar, alltsa rekonstrueras. Misgeld (2014) talar
om tva olika sitt att se pa att spela folkmusik. Det ena &r att se musiken som en reproduktion
och den andra som en rekonstruktion. Rekonstruktion av musiken &r att konstruera musiken
pa nytt varje gang den spelas. Detsamma giller for dansen som rekonstrueras varje gang den
dansas. Sjélva definitionen av performativitet, att representera samtidigt som att utgoéra den
samma, dr en parallell till folkdansen och den autentiska jazzen eftersom dansen samtidigt

som den aterskapas i stunden till det den &r just nu dr en representation av den samma.
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Ytterligare en upplevelse jag har ar att social dans ses som en motsats till konst.
Konstnérlighet och performativitet ér inte att likstdllas utifrdn det sprakfilosofiska
perspektivet men det dr just pa detta sitt som jag tidigare sett performativitet. ” Energi. Hog
energi. Energiriktning. Vad energin séger den som upplever mitt dansande. Hur jag upplever
min energi intentionsmadssigt.” (Bilaga 1) Dessa tankar om energi, uttryck och blicken handlar
for mig om konstnérlighet vilket jag tinkte var den samma som performativitet. Vid sidan av
performativitet kan jag déarfor identifiera ytterligare ett nyckelord som kan undersokas vidare.
Bilden av social dans kan darfor utmanas bade genom att se den utifran ett performativt

perspektiv och ett konstnérligt perspektiv.

Meningsfullhet

Meningsfullhet i dans (det som kan berikas, fordndringar)

Fran upplevelsen av dans som mer 4n ett medel for ndgot annat gar mina tankar mot
meningsfullhet. Att se pa social dans ur ett performativt perspektiv kan gora att synen pa
dansen inte bara idr den om vad dansen kan bidra med utan ocksa vad dansen é&r i sig sjdlv.
”Att dans fir vara mer dn bara rorelser. Att det far vara en kérleksforklaring till andra och mig
sjdlv. Att gd in med min egen kropp och inte be om ursékt for den och lata andra fa ta del av
just mig och min dans. Och att fa 1ita allt ha sin plats dér.” (Bilaga 1)

Varfor har vissa kdnslor som kan definieras som negativa sin plats i
scenkonstsammanhang och inte 1 sociala sammanhang? ”En tragisk danskvill, en arg, en
ledsen, en sérad, en frustrerad. [...] Men varfor dr dessa kédnslor sedda som ’negativa’ och
varfor har de sin plats i performativa sammanhang och inte i sociala?” (Bilaga 1) Min
upplevelse ér att ménga strévar efter att ha roligt nir de dansar socialt och kanske &r det en
rimlig tanke att vara inbjudande och glad 1 en dans med en ny bekantskap. Men varfor ar det
inte lika accepterat att vara ledsen i en dans med ndgon? Anledningen é&r troligtvis strikt social
och normativ. Vi forvintas vara pa bra humor nér vi dansar socialt och den vi dansar med
kommer ocksa dra slutsatser om vad jag tycker om den gemensamma dansen utifrn hur jag
agerar under dansen. Samtidigt tycker jag om tanken att lyfta denna norm sé att den belyses.
For vad skulle dansen kunna bidra med om den fick vara ndgonting annat &n rolig? Den kunde
bidra till kinslobearbetning, den kunde bli meningsskapande, den kunde {4 vara mer &n bara
rolig och dans skulle kunna vara viktigt i sig sjdlvt. ”Jag vill nd en ’viktighet’ i mitt dansande.
Det handlar om meningsskapande. [...] Det ska betyda nagot att improvisera [...] och dansen

ska vara fylld av intention.” (Bilaga 1)
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Det kanske just dr en performativ blick pa dansen som behovs for att jag ska na de
fordndringar jag ldngtar efter. ”Skruva upp ’viktigheten’. Gor dansen och dansandet viktigt.
Att gora rorelserna hér och nu maste fa en storre betydelse. Inte att de ska vara for ndgot annat
utan dansen i sig maste vara viktig.” (Bilaga 1) Enligt Heyden och Snickare (2017), handlar
det om nigonting som bidrar till det det dr samtidigt som att det dr en representation av det.
Den tanken gor for mig att dansen dr ndgot vi gér hir och nu och som inte bara ar en
rekonstruktion av nagot som gjorts tidigare. Speciellt inom de dansgenrer jag har valt att halla
mig till kdnns det viktigt att minnas att den dansen vi dansar nu ar det som skapar dansen
samtidigt som den representerar en dans, kultur, musik och ménniskor som tidigare dansat
’dansen’. Det ar latt att hamna i en position av att forsdka rekonstruera dansen som att dansen
var ett statiskt ting som inte fordndrades. Som Heyden och Snickare (2017), beskriver &r inte

ens fysiska foremaél fasta i sin performativa handling.

Arlighet

Arlighet i dans (det som kan berikas, fordndringar)

Arligheten i teatern kan upplevas som en av grundbultarna. Arligheten #r det som efterstrivas
oavsett om det dr vackert eller inte. Fors (2014) talar om att vara drlig och vaga tappa
kontrollen och Johnstone (2015) talar om att spelet kommer behdva vara érligt om det ocksa
sker spontant.

Detsamma uppfattar jag inte alltid inom dansen. Tanken om att: ”Det dr jag som
dansar. Det dr en érlighet i dansen jag vill komma at. Nagonting med att gd in med hela mig
och hela min kropp och inte be om ursikt eller tvivla pa det jag gor [...] och lata andra fa ta
del av just mig och min dans.” (Bilaga 1) Det finns en vilja att stridva efter det som “’ser bra ut”,
passar inom stilen eller visar min som dansares kunskap pa ett eller annat sitt. Med influenser
frén bland annat dansundervisningen pa SKH kommer vindpustar av fordndring 1 riktning mot
en dans som inte behdver vara “vacker” utan dér det viktiga ligger i att rorelserna &r drliga, 1
bade sitt utforande och impulserna till dem. Tankar om att dansen ska ske pa ett naturligt satt
och att dansa dansen snarare &n att ta stegen blir vanligare. Denna skillnad beskrevs i
faltdagboken pé detta sétt: ”Natt som blir skillnaden mellan organiskt och gjort.” (Bilaga 1)
Det ér en fordndring som bade dr vilkommen och som redan borjat ske i vissa
danssammanhang. Men “att hinge sig ér blottande. Det méste vi 6va oss i att vara for att vi
ska improvisera battre och fa tillgéng till fler delar av vir improvisation och oss sjélva.”
(Bilaga 1) Det dr samtidigt inte helt enkelt eftersom det samtidigt kan vara laskigt att vara

arlig. P4 sittet drligheten kan vara blottande kan den bade vara fantastisk och skrimmande.
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Rumslig uppfattning

Rumslighet i teater (det som kan berikas, fordndringar)

Efter ett tillfille med improvisationsteater skrevs detta i filtdagboken: Vi pratar inte alls om
forhéllandet till rummet eller andra i rummet utan néstan enbart pa det egna uttrycket.” (Bilaga
2) Enghauser (2007) skriver om vikten av spatial uppfattning inom dans. Det &dr en egenskap
som enligt mig aterfinns till stor grad inom savél folkdansen som den autentiska jazzen. Det
kan bero av att dansandet inom dessa dansgenrer sker huller om buller i rummet eller pd en
cirkel (och eventuellt i andra formationer i rummet). Dansare inom dessa genrer far en
naturlig 6vning 1 att uppfatta rummet likt de improvisationsdvningar Enghauser (2007) tar
upp. Som Enghauser (2007) talar om det dr det den spatiala uppfattningen som vas genom
dans och speciellt genom improvisation men kan dven dvas genom teknikundervisning.
Denna spatiala uppfattning verkar mindre vanlig hos skadespelare efter att ha genomfort
studien. Det skulle kunna bero pé att skadespelare inte far samma naturliga 6vning kring
uppfattningen om den egna kroppen, rummet och dess relation. Den spatiala uppfattningen &r
ndgonting som ibland saknas hos skadespelare vilket d& skulle kunna vara ett omrade inom

dansfiltet som skulle kunna berika teaterfaltet.

3.1.3 Kan det berikas?

Performativitet och meningsfullhet inom teaterféltet ar ett begrepp som inte tar lika stor plats i
varken féltdagboken eller den tidigare forskning som tagits del av infor studien. Det ar dérfor
svart att se vad teaterfiltet kan bidra med till dansfiltet. I denna studie visas snarare att
performativitet ur ett sprakfilosofiskt perspektiv kan vara berikande for dansfiltet, bade nér
det kommer till performativitet och meningsfullhet. Denna infallsvinkel skulle ocksd kunna
berika de delar av teaterfiltet som dnnu inte métt dessa aspekter av improvisation. Med det
ska ocksd framhévas att delar av teaterféltet och dansféltet som inte undersokts mycket vl
kan ha svar pa fragor om performativitet och meningsfullhet vilket gor att denna slutsats
endast gir att applicera pa den folkdans, autentiska jazz och improvisationsteater som ingitt i
undersokningen.

Arlighet upplever jag som en norm inom improvisationsteatern och som nimnts
tidigare upplevs en mindre radsla for att det ska vara fult s linge det ar &rligt. Eftersom
denna &rlighet dterfinns inom teaterféltet skulle detta kunna vara en moéjlighet att 6verfora
tankesittet om drlighet och ddrigenom kunna anvénda detta tankesétt inom dansfaltet.

Rumslig uppfattning kan utldsas som en egenskap som 6vas i och av dans. Det sker

bade for och genom danstraning. Eftersom detta dr egenskaper som identifierats som svagare
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hos skadespelare finns det kunskap inom dansfaltet som kan berika teaterfiltet eftersom denna

rumsliga uppfattning ses som efterstravansvard.

3.2 Metoddiskussion

Metoden for unders6kningen var att plocka fram och sétta ord och teori pa kunskap som redan
finns 1 min omgivning. Denna vilja fick styra undersdkningens riktning mot en metod for
materialinsamlingen som speglade ett insamlande av kunskap pa lokal niva. Metoden
anvindes for att vidare kunna sétta ord pé och 1 slutdnden kunna jaimfora resultaten mellan de
tvé falten. Den tematiska analysen blev ett sitt att hitta ord for tankar i form av de nyckelord
som fanns i texten.

For att nyckelorden inte bara skulle bli etiketter utan innebdrd bor det forklaras vad som
fanns bakom ordet och detta gors genom att gruppera nyckelorden i kategorier som namngavs
till forman for vidare forstaelse av nyckelordens betydelse. Intentionen var alltsé att
kategoriseringen av orden skulle ge en ytterligare forstaelse for nyckelorden. De kategorier
som valdes inom respektive félt var inte desamma. Vissa kategorier 6verlappade medan andra
skiljde sig. Detta uppfattade jag som nédgot positivt dd kategoriseringen av teaterfaltens
nyckelord var svara att fanga pa ett sanningsenligt sitt. Kategoriseringen av dansfiltens
nyckelord gjordes innan kategoriseringen av teaterfaltens nyckelord vilket gjorde att den
senare utfordes med kunskap om vilka kategorier som redan anvénts inom dansféltet. En
potentiell risk var att kategoriseringen och dirmed empirin i de olika félten skulle styras mot
ett visst hall for att hitta likheterna som pa forhand antogs finnas. Det som gjorde att analysen
anda genomfordes pa det sitt som beskrevs ovan var det faktum att olika kategorier kom fram
1 de olika falten och att kategorier med samma bendmning {61l under olika teman for dans
respektive teater. Detta dr samtidigt en 1 hogsta grad subjektiv unders6kning som handlar om
personliga upplevelser och eftersom personlig kunskap inom félten gér att dela upp sé
kommer forforstaelsen som erholls samtidigt som undersékningen och analysen gjordes att
spilla 6ver pd varandra.

Med kategorierna erholls en 6verskddlig bild dver vad jag upplever finns inom
improvisation inom de tva filten och eftersom grundfragestéllningen var att ta reda pd om
kunskap inom ett fdlt kan bidra till 6kad kunskap inom det andra sa kunde jag med
kategorierna se uppdelningen i tva teman. Ett tema som innehaller det som jag upplever redan
finnas inom omradena och ett tema med det mer &mnesspecifika som eventuellt kan bidra
med kunskap till det andra féltet. P4 det séttet kunde nyckelorden delas upp for vidare

diskussion tillsammans med tidigare forskning.
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3.2.1 Studiens storlek

Pé grund av den begréinsade storleken pé studien var avsikten med undersdkningen inte att
gora en allmén kartlaggning av improvisation, da detta skulle vara en alldeles for stor uppgift
att ta sig an. Det studien istdllet kan bidra med, till kunskapsomradet improvisation, &r en unik
djupdykning 1 personliga erfarenheter inom improvisation och de slutsatser som kan dras
genom att jamfora dessa. Under analysen kunde likheter och skillnader mellan félten urskiljas
och att det dven fanns likheter och skillnader pé flera olika plan. Likheter och skillnader
kunde upptickas mellan nyckelord och dess definitioner inom de tv4 filten. For att med
konkreta exempel kunna se om likheter och skillnader mellan félten kan bidra till en 6kad
kunskap har materialet ater analyserats for att finna nagra nyckelord som diskussionen kunde
fokuseras pa. Som namnts tidigare i analysen gjordes detta utifrdn de nyckelord som

forekommit oftast samt utifrdn de nyckelord som fingade mest intresse.

3.2.2 Svéirigheter under studien

Det har varit svért att inte 14ta studien vixa och bli allt for stor eftersom &mnesomradet gérna
uppmuntrar till intressanta sidospar. Studien begrinsades materialméssigt till det som ligger
mig ndra, men det i sin tur har gjort det svart att se studien som vetenskapligt allméngiltig
eftersom den inte dr generaliserbar for alla. Det har ibland varit svart att hélla sig
vetenskapligt forankrad och se pé studien ur ett sjalvreflexivt perspektiv, men genom att
forsoka hélla metoden och analysen sa transparant som mojligt och genom att klargora att
studien utgar fran en specifik person, i en specifik tid och pé en specifik plats ar
forhoppningen att studien inte blir missvisande utan kan bidra till félten bade pa ett
pedagogiskt och konstnérligt plan. Det har funnits mycket skrivet material inom omradet
improvisation, bade inom dans, teater och det angransande faltet musik, vilket gjort det svart
att gora ett urval av den tidigare forskningen. Samtal har dérfor gjorts med personer som
arbetar inom vardera faltet for att fa en guidning i rétt riktning. Samtidigt har en dvergripande
skanning av improvisation inom falten gjorts for att se vad som tidigare presenterats. |
slutdnden har ett val gjorts baserat pa den viagledning som erhéllits tillsammans med det som

av mig ansetts vara det mest relevanta for studien.

3.3 Forslag pa vidare forskning
Ett forslag pa vidare forskning inom studiens &mnesomrade ar att géra en studie utifran temat
”det som kan berikas” och de nyckelord som presenteras under temat. Genom att stilla upp en

unders6kning med grunden i temats nyckelord for att se om faltens forstaelse av orden skulle
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kunna berika varandra kan fler slutsatser dras kring om det 4r mgjligt for falten att berika
varandra i dessa aspekter av improvisation.

Ett exempel pa metod skulle kunna vara att tillsitta en fokusgrupp med dansare inom
autentisk jazz och folkdans och under en undervisningssituation applicera teaterns principer
kring performativitet, meningsfullhet och arlighet, for att se om detta gér nagon skillnad for
deltagarnas upplevelse av dessa aspekter. P4 samma sétt kan en fokusgrupp med
improvisationsskddespelare tillséttas for att anvdnda metoder fran danssammanhang for att se

om deltagarnas upplevelser kring rumslig uppfattning forandras.

3.4 Sammanfattning

Studien syftar till att genom egna observationer beskriva improvisation inom félten teater och
dans, med underkategorierna improvisationsteater, folkdans och autentisk jazz. Genom att
fora en filtdagbok och sedan gora en tematisk analys pa densamma har nyckelord
identifierats, grupperats i kategorier och sedans sammanstillts i de tva temana “det specifika”
och ”det som kan berikas”. Tidigare forskning anvindes for att forankra de framtagna
nyckelorden i ett storre perspektiv av improvisation. Studien har kunnat visa hur félten
mdjligt kan berika varandra till formén for bdde ett konstnérligt och ett pedagogiskt
perspektiv. Sammanfattningsvis har studien visat likheter och skillnader 1 hur improvisation
anvinds och resoneras kring, mellan dans och teater. Aterkommande nyckelord inom béda
félten dans och teater har varit nérvaro, spontanitet, samspel och originalitet. Dessa nyckelord
presenteras pd olika sétt som principer att folja under improvisation och som hinder for
improvisation. Inom bada falten har det visat sig viktigt med nérvaro och att dansen och spelet
sker 1 nuet utan att planera i forvdg. Tonvikt laggs dven pa samspel. Det handlar inom dansen
om samspelet mellan olika dansare, mellan dansare och musiker samt mellan dansare och
askédare. Det som inom bdde dansen och teatern dr ett hinder &r férvissningen om att spelet
eller dansen maste vara originell. Tron pa att det maste vara originellt stéller sig som ett
hinder i viigen for bade nirvaro och spontanitet under improvisationen. Ar det di fortfarande
improvisation om distraktionen fran nuet &r tillrackligt stor? Inom dansen dterfinns samspelet
med musiken, vilket dr en sa central del att den inte gar att bortse ifrén.

De skillnader som identifierats dr forhallningssattet till performativitet, drlighet,
meningsfullhet samt rumslig uppfattning och identifieras &ven som mdojliga sétt pa vilket ett
av félten kan berika det andra féltet. Resonemang fors 6ver vad som enligt studien saknas
inom ett falt i friga om improvisation. Eftersom vissa av dessa begrepp aterfinns inom det

andra faltet skulle en vidare undersokning kunna vara att applicera det ena féltets tankar och
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metoder pa det andra faltet som saknar en fordjupad syn pa denna aspekt av improvisation.
Performativitet och meningsfullhet har bdda identifierats kunna dra kunskap frin det
sprékfilosofiska begreppet performativitet. Det sprakfilosofiska begreppet skulle &ven kunna
berika teaterféltet. Tankesédttet om drlighet framfor ett estetiskt tilltalande uttryck upplevs som
grundldggande inom teaterfiltet och skulle darfér kunna anviandas inom dansfaltet for att se
om det kan berika dansen utan att ge avkall pa andra 6nskvérda aspekter. P4 samma sétt som
teaterfaltet skulle kunna bidra med kunskap till dansfdltet kan dansféltet bidra med rumslig
uppfattning till teatern. Det kan visas att rumslig uppfattning &r en kunskap som finns hos
dansare och som skulle kunna gora skillnad inom teaterfiltet. Studien kom att bli en
kartlaggning och ett synliggérande av improvisation pé ett sitt som ldmnar utrymme for ett

bredare perspektiv dver amnesgranser.
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5 Bilagor

5.1 Bilagal

Citat tagna ur féltdagboken kopplade till respektive nyckelord inom dansfaltet.

5.2 Bilaga 2

Citat tagna ur faltdagboken kopplade till respektive nyckelord inom teaterfiltet.

5.3 Bilaga3

En tabell 6ver nir tillfillena for faltdagbokens anteckningar intriffade, vad de inneh6ll och i

vilken position jag befann min.
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Bilaga 1
Citat tagna ur faltdagboken kopplade till respektive nyckelord inom dansfaltet.

Ndrvaro (det specifika, strdvan)

”Jag upplever det jag gér som improvisation s ldnge jag &r 1 nuet, inte planerar i forvag, gar
pa mina impulser och dansar dansen snarare &n att ta stegen.”

” Jag vill nd ett fokus och koppling till hdr och nu men pa samma sétt som musiken méste ha
en relation till frasen och inte bara spela en enhet t.ex. en ton i taget maste jag kanske ocksa
utgd frin lingre fraser.”

” Improvisation upplever jag fortfarande dr nagot som sker i nuet och rubbas av ett planerande
in 1 framtiden men vetskapen om en bage och att det inte 4r en isolerad hidndelse kanske kan
gora nagot for improvisationen i nuet. Improvisation i nuet som del av en helhet.”

Spontanitet (det specifika, strdavan)
... ovissheten om vad som kommer komma.”

” Jag har haft en teori om spontanitet. Det jag gor spontant gor jag pa grund av att kroppen
eller huvet har gjort det manga ganger forut eller i alla fall har gjort det forut for annars skulle
det inte dyka upp spontant om min kropp eller mitt huvud inte var van vid det.”

”Jag vet liksom vad jag vill gora och dé behdver jag inte tinka pd gorandet.”
”Kanske inte en uttidnkt vetskap utan en intuition som kanske &r kroppslig/ undermedveten?”’
”Jag vill inte planera det som ska hidnda.”

”...det kommer utan att jag behover tanka.”
Originalitet (det specifika, hinder)

”Ar det dd improvisationen att det kommer spontant och att jag inte behdvt tinka fram det
eller 4r improvisationen att gora nya och originella saker och bryta mot reglerna?”

”Jag strivar efter en teknik av mina forebilder men jag dr samtidigt aldrig sa sjdlvmedveten
som ndr jag kinner att jag improviserar pa ett sitt som liknar dem som jag uppenbarligen ser
upp till.”

”Jag fastnat i att det méste vara originellt och bryta dven nir jag dansar polka. Som att det inte
ar improvisatoriskt eller ens intressant om jag inte bryter hela tiden. ”

”Maste det vara originellt nér jag improviserar..?”



”Det far inte vara trakigt och det far inte hirma nagon av mina forebilder dven da dom ér just
det, forebilder. Det ska vara originellt men i 4gandet av genren.”

Samspel (det specifika, krav)

”Nar det dr forinspelad musik fér jag impulsen fran musiken men levande musik i rummet
hade min rorelse, mina ljud gett impulser till musiken pd samma sitt. Vi pratar s& mycket om
hur vi paverkar varandra i ett samspel mellan musiken och dansen.”

”Ett helt kapitel dr improvisation genom fysisk kontakt. Det kapitlet har under rubriker som
fora-foljas vara eller icke vara, tydlighet och ldsbarhet, gemensam forforstielse och sikert
manga fler. Det dr ndgot med att inte prata ett gemensamt sprak som gor att jag méste koppla
pa en aktiv forning och som gor att dansen kénns gjord snarare dn dansad.”

”Jazzmusiken &r en sé stor del av mig att den gér genom min kropp. Det kinns som att min
kropp talat med musiken genom sina rorelser. Den &r sé personlig att jag maste ge efter pa den
for att kunna dansa med en annan person och gora mig forstadd. Att dansa sjalv med musiken

blir ndstan som att spela musiken.”

”Jag hamnar ofta 1 att f6lja musiken. Beskriva musiken.”

”Oppenhet och avslappning, avspindhet for att kunna ta impulser. Jag kan uppfatta och svara
pa impulserna intuitivt for att jag och min kropp &r redo for att ta emot dem. Oppenheten,
kroppens varande och fysisk och mental konstitution maste vara pé ritt plats for att ett
mottagande och givande av initiativ ska kunna ske.”

Musik (det specifika, forhdllningssditt)

”Det blir i relation till musiken, impulsen kommer fran musiken.”

V1 Ovar teknik for att kunna vara musikalisk och att vara musikalisk tinker jag dr en av
forutsittningarna for att kunna improvisera. Det dr det hir vanliga improviserandet som
forhaller sig till fras, musik, den andra och till min kropp.”

“Det kénns ocksé att det kommer utan att jag behdver tdnka. Och kommer nénting sé pass
snabbt tdnker jag att det beror av musiken, vad min kropp har tillgéng till och andra
ménniskor. Impulser liksom.”

”Jazzmusiken dr en sd stor del av mig att den gir genom min kropp. Det kiinns som att min
kropp talat med musiken genom sina rorelser.”

”Fraserna blir mina ldngre linjer men hur jag fraserar dansen 1 musiken blir som betoningarna
1 talet. Samtidigt som jag vill improvisera hir och nu sé finns det ett forflutet och en framtid
som paverkar och paverkas.”

Performativitet (det som kan berikas, fordndringar)



”En tragisk danskvill, en arg, en ledsen, en sérad, en frustrerad. Jag kan inte stdnga ute nagot
om jag vill ha tillgdng till hela min repertoar. Men varfor dr dessa kédnslor sedda som
“negativa” och varfor har de sin plats i performativa sammanhang och inte i sociala?”

”Uttryck 1 ansiktet. Det finns en véldigt indtvind blick. Ansiktet dr inte sd uttrycksfullt for att
det inte behdver vara det men jag tror att det behdver vara det. Jag mins en lektion [...] dér vi
pratade mycket om hur viktig en utétriktad och uppatvind blick &r for den som dansar. Jag
tror det gor oss mer ldsbara men ocksa mer inbjudande. Jag tror vi riktar blicken inat och
blundar f6r att kéinna runt oss pa ett annat sdtt men fragan ar var energin hamnar da. Riktas en
energi utat eller blir den kvar hos oss? ”

” Energi. Hog energi. Energiriktning. Vad energin sdger den som upplever mitt dansande. Hur
jag upplever min energi intentionsmassigt.”
Arlighet (det som kan berikas, forindringar)

”Det &r jag som dansar. Det dr en adrlighet i dansen jag vill komma at. Ndgonting med att gé in
med hela mig och hela min kropp och inte be om ursékt eller tvivla pa det jag gor.”

... inte be om ursdkt for mig och lata andra fa ta del av just mig och min dans.”

”Sarbarhet. Att vaga vara sarbar krdvs for att kunna vara drlig. Det &r ett blottande av vem jag
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ar...
”Att hidnge sig ér blottande.”

”Natt som blir skillnaden mellan organiskt och gjort.”

Meningsfullhet (det som kan berikas, fordndringar)

”Att dans far vara mer 4n bara rorelser. Att det fir vara en kérleksforklaring till andra och mig
sjalv. Att gd in med min egen kropp och inte be om ursékt for den och léta andra fa ta del av
just mig och min dans. Och att {4 l4ta allt ha sin plats dér. En tragisk danskvill, en arg, en
ledsen, en sédrad, en frustrerad. Jag kan inte stdnga ute ndgot om jag vill ha tillgang till hela
min repertoar. Men varfor dr dessa kénslor sedda som ’negativa’..?”

”Jag vill nd en ’viktighet’ i mitt dansande. Det handlar om meningsskapande. [...] Det ska
betyda ndgot att improvisera.”

”Det ska kénnas viktigt att dansa och dansen ska vara fylld av intention.”

”Att hinge sig dr blottande. Det maste vi Gva oss 1 att vara for att vi ska improvisera battre
och fa tillgang till fler delar av var improvisation och oss sjdlva.”

”Skruva upp ’viktigheten’. Gor dansen och dansandet viktigt. Att gora rorelserna hir och nu
maste fa en storre betydelse. Inte att de ska vara en metafor for ndgot annat utan dansen i sig
méste vara viktig.”



Bilaga 2
Citat tagna ur faltdagboken kopplade till respektive nyckelord inom teaterfiltet.
Ndrvaro (det specifika, strdvan)

”Jag tror pa nédrvaro som en otroligt viktig komponent...”

” Improvisation anser jag dr nagot som uppstér i stunden. Det behover inte bara betyda att
bryta mot. Kan jag fortsétta i samma linje och 4nda se det som improvisatoriskt?”

”...jag kinde hela mig och hela min kropp. Det betydde nagot, det blev viktigt.”

”Men det ger nanting att det kommer saker som kan rubba mig och min balans som
skadespelare pa scen.”

”Vi vill ha ett flode och inte stanna upp. Det dr darfor jag inte vill planera utan jag vill 1ata det
hénda.”
Spontanitet (det specifika, strdavan)

”Lite som att lata kroppen hamna dir den hamnar och inse i efterhand vad som hénde.”

”Jag upplever improvisationen som spontan och kroppslig och inte tankemaéssig dven 1
teatern.”

”Det hinger verkligen pa spontaniteten for att om jag har planerat ndgot innan sa faller
momentumet i stunden. Jag vill ocksé hitta momentum och bégar for att inte hamna 1 huvet
och att bryta har skulle vara som att tappa all styrfart.”

”Jag upplever improvisationen genom konceptet av att sldppa tinkandet och 1 nérvaro gora
och sdga det som kommer till mig. Det dr intuitionsstyrt.”

”Att historien bara far komma.”

”Det dr nagot organiskt. Men det dr pa samma sétt med teater som med dans att det som
kommer naturligt dr det som jag ar trdnad i och det jag har ovat pa. Och det jag &r trdnad i nér
det kommer till teater 4r vél det som d4 kommer spontant.”

”Det dr nagonting som jag behdver veta i kroppen och vara sa integrerat i mitt spel att jag bara
gor det som kommer intuitivt av de impulser som péaverkar mig eller som jag véljer att ga
med.”

Arlighet (det specifika, strivan)

”For att det ska bli drligt. For att uttrycket i teatern ska bli drligt och for att momentum 1
kroppen ska bli drligt och inte forcerat.”



” Det dr ndgonting med improvisationen att det dr det drliga som kommer.”

”For mig star det mer pa spel da och det krdvs av mig att jag vagar ge mig in i det och lita pa
den kunskap jag har.”

” Men f0r att vara drlig maste jag vaga, viga gora “fel”, vaga gora fult, viga gora ndgot som
inte blev roligt, vaga att inte vara den roligaste i rummet.”

Samspel (det specifika, strdivan)
”Att ge forslag...”

Vi gor 0vningar men jag har ocksd med mig principer sa som icke-planerande av spelet,
slappa tankar och lata allt ske spontant, ’ja, och”. Ja, och... betyder att leda vidare.”

"Vi lyssnar pa sd mycket mer &n talet, orden som kommer. Vi lyssnar pa kroppssprék,
energier. Det finns s& mycket mer att lyssna pé och nir tal finns med kan det bade stora oss
fran att lyssna eller sa lyssnar vi utan att veta om det. Men vi méste vdrna om att lyssna och

bli duktiga for att det ska ske intuitivt. Lyssnandet sker pa sd ménga sétt, genom ett

kinestetiskt kdnnande, upplevelsen av energi och riktning.”

”Min erfarenhet &r att det finns en forestdllning om att vi maste vara roliga pa scenen nér vi
stdller oss dédr. Men det roligaste &r inte ett bra skiimt eller en snygg leverans av en enskild
person utan jag tycker det dr samspelet. Det dr ndgonting med att nér skddespelare tillsamands
forstar ett system som inte behdver vara logiskt for ndgon annan 4n de som ér 1
improvisationen.”

” Samtidigt dr jag overtygad om att ett avslappnat spel dér jag befinner mig i1 nuet tillsamands
med dem jag spelar med ger ett mycket finare och intressantare spel. Men jag ar for upptagen
med att det ska bli "bra”.”

Originalitet (det specifika, hinder)

”Varfor maste allt vara sé nytt? Jag kdnner mig trdkig om jag inte hittar pa nigot nytt.”

I improvisationsteatern kinner jag pressen att tinka nytt och dven pressen att vara rolig. Det
blir ofta roligt ndr ndgot dr spontant och framfor allt ovintat. Men det &r ett hinder som finns
fran att kunna improvisera fritt. Radslan for att det inte ska bli bra och inte vara roligt. Vi dvar
p4 att associera fritt for att 1ata allt som kommer komma ut och slédppa de hamningar vi lért
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0SS.

”Storyméssigt vill vi bryta och vara uppfinningsrika men samtidigt héller vi oss inom sniva
ramat for att inte géra “’fel” eller misslyckas.”

”Samtidigt gor den ytan mig sjdlvmedveten och jag ifrdgasétter om det jag gor ar "bra”.”



.. .kritiskt 6ga bade pa andra men speciellt pd mig sjdlv. Om inte allt dr ”perfekt” kinns det
inte bra nog.”

Rumslig uppfattning (det som kan berikas, fordndringar)

Vi pratar inte alls om forhéallandet till rummet eller andra i rummet utan néstan enbart det
egna uttrycket och min egna kropp.”



Bilaga 3

Nir tillfillet digde rum Vad dans- eller teatertillfillet | Vad min roll var i
inneholl sammanhanget

10-03-25 Folkdanslektion pa Stockholms | Elev
Konstnirliga Hogskola (SKH)

11-03-25 Improvisationsteaterslektion Elev
med foreningen ett teknat spex

13-03-25 Improvisationsteaterslektion Elev
med foreningen ett teknat spex

13-03-25 Folkdanslektion pd SKH Elev

14-03-25 Folkdanslektion pa SKH Elev

23-03-25 Repetition av Regissor
improvisationsteaterforestillning
med fOreningen ett teknat spex

23-03-25 Work shop 1 autentisk jazz med | Lérare
skédespelare fran foreningen ett
teknat spex

25-03-25 Socialdans i autentisk jazz Dansare
anordnad av Swingkatten

28-03-25 Folkdanslektion pA SKH Elev

29-03-25 Improvisationsteaterforestillning | Askédare
pa Stockholms
improvisationsstudio

30-03-25 Improvisationsteaterslektion Elev

med foreningen ett teknat spex




30-03-25 Socialdans i folkdans anordnad | Dansare
av kulturforeningen Fysisgillet

01-04-25 Socialdans I autentisk jazz Dansare
anordnad av Swingkatten

01-04-25 Repetition av Regissor
improvisationsteaterforestillning
med foreningen ett tecknat spex

01-04-25 Folkdanslektion pa SKH Elev

02-04-25 Improvisationsteaterforestillning | Skadespelare
med foreningen ett teknat spex

06-04-25 Repetition av Regissor

improvisationsteaterforestillning

med foreningen ett teknat spex




