Introduktion till det dokumenterade konstnarliga forskningsprojektet

I svaghet
att regissera deltagandebaserad performance

Nagra inledande ord

Ett format utan gradang vacker konkreta och direkta fragor kring hur och var
regissOren ska arbeta, det gor aven dramaturgiska forlopp som innebar att aktoérer
och publik delar en maltid, diskuterar eller kysser varandra. Faltet for
deltagandebaserade performance staller saval publik som utévare infér sarskilda
utmaningar. Dessa utmaningar hanteras olika av olika utdvare och kan leda saval till
arbetskultur som i hég grad baseras pa hangivenhet och styrka som till arbetskultur
som praglas av ett ifrdgasattande av sadana ideal. | min forskning har jag stravat
efter att fa en djupare forstaelse for det egna faltet och darigenom battre kunna
navigera bland de férvantningar som jag sjalv eller andra riktar mot mig i min
yrkesroll. Med projektet koppas jag kunna bidra till ett utékat sprak kring nagra av de
utmaningar som jag som regissor har funnit mig sta infor i mitt arbete, med
forhoppning att detta sprak ger lasaren utrymme att komma till egna
meningsbarande slutsatser.

Konstnarligt falt

Jag arbetar i samma falt for deltagandebaserad performance som Ontroerend Goed
(Belgien). Jag identifierar mig med samma form av tvardisciplindra avsandarskap
som bars av Jan Fabre (Belgien) och liksom Reich+Szyber (Sverige) har mitt
arbetsliv praglats av att jag har upprattat mitt konstnarskap inom ramen for ett
tvasamt samarbete.

Den form som jag ar verksam i saknar uppdelning mellan scen och salong, istallet
star platsen i sin helhet tillganglig for besdkaren och berattelsen. Scenen ar inte en
bild utan en plats som aktérer och besdkare gemensamt utforskar. Verket kommer
att paverka publiken pa konkreta satt och pa samma satt kommer publiken att
paverka verket. Den enskilda bes6karen moter verket utifran den hen ar och utgor
verkets mittpunkt och slutgiltiga uttolkare.

Min praktik utgar fran ett intresse for det emotionella och existentiella arbete som
publiken agnar sig at under en pagaende konsthandelse. Performancefaltet ger mig
utrymme for nagot som varken later sig kategoriseras som fiktion eller som vardaglig



verklighet, genom avsiktliga undantagstillstdnd hoppas jag kunna ge plats for
verkliga manniskors verkliga kanslor. Pa sa satt har jag mycket lite gemensamt med
en del andra allomslutande format, sdsom exempelvis vandringsteater, en form som
istallet later publikens intresse for ett yttre fiktivt narrativ vara utgangspunkt féor den
konstnarliga upplevelsen. Till skillnad fran format sasom LARP (live action
roleplaying) arbetar jag ocksa med en rigid uppdelning mellan de som ar pa plats i
tjianst och de som ar dar som publik.

Forskningens forslag och fragor

Hur paverkas relationen mellan mig och aktéren av de sérskilda férutséttningar som
faltet for deltagandebaserad performance formulerar fér det gemensamma arbetet?

Vilka utmaningar och mdéjligheter uppstar nér jag som regissér forséker tillémpa en
konstnérlig praktik baserad pa svaghet inom ramen fér detta arbete?

Att dela mitt konstnarligt avsandarskap med en nara kollega har gjort att jag kommit
att tackla dessa forutsattningar genom metoder baserade pa transparens och
omsesidighet. Detta har i sin tur bidragit till att jag har kommit att betrakta kanslighet
och sarbarhet som vagledande verktyg i det konstnarliga arbetet. Aktérerna
upprattar ofta en personlig lasning av verkets dilemma, samtidigt utgér de ocksa
traffyta for besdkarens projektioner. Det deltagandebaserade faltet forsatter mig i
standig kontakt med bade min egen och andras sarbarhet och ger mig uppenbara
skal att reflektera 6ver min roll som konstnar och arbetsledare. Samtidigt upplever
jag att arbetskulturen inom mitt falt generellt satt ar praglad av faktorer som gor det
svart for mig och mina kollegor att utdva ett arbete grundat i sarbarhet. Upplevda
forvantningar, formativa erfarenheter och asymmetriska forhallanden kan alla bidra
till att aktivera vara respektive radslor och forsvarsbeteenden. Dessa kan i sin tur
kan leda till kortsiktiga forsok att leva upp till stereotypa forvantningar, aven nar de
passar oss illa, strider mot vara varderingar eller har en direkt hammande effekt pa
det konstnarliga arbetet.

Forskningsprojektet syftar till att synliggora ett antal aterkommande utmaningar i mitt
arbete samt att |lata dessa utmaningar utgéra grund for en kritisk reflektion kring
yrkets etik och praktik. Mina resonemang baseras pa egna erfarenheter av
regikultur, darmed vill jag tydliggdra forskningens begransningar och samtidigt passa
pa att valkomna ett mer omfattande samtal kring regikultur bade inom och utanfér
faltet for deltagandebaserad performance.

Projektet har en direkt relation till ett behov av att utveckla bade diskursen och
metoderna for regissorens och aktdrens samarbete inom ramen for
deltagandebaserad performancekonst. Jag hoppas att forskningen kan vara
anvandbar fér den lasare som av en eller annan anledning har svart att komma
Overens med regissorens eller aktorens yrkesroll, oavsett om det bottnar i en
upplevelse av att den egna kroppen inte dverensstammer med yrkets upplevda ideal
eller om det beror pa att den inre vardegrunden motsatter sig de maktstrukturer som
samma ideal bottnar i.



Forskningsfaltet

Jag placerar tacksamt mitt arbete i sallskap med Ellen Nymans

forskningsprojekt Performative strategies, dimensions of emancipation’, Carina
Reichs forskningsprojekt (OM COTEUREN) — Regifunktion i omvandling genom
samskapande processer?, Marcus Lindeens forskningsprojekt Staged Conversations:
Using dialogue as both method and form when staging documentary material for
theater and film® och Johannes Maria Schimts forskningsprojekt Reinventing
Regietheater : The Actor-Director Relation in Rehearsals’. Gemensamt for dessa
projekt ar att de alla anvander egenupplevda erfarenheter av arbete inom scenkonst
och film som utgangspunkt for reflektioner kring regissérens och
aktoren/skadespelarens yrkesroller. | likhet med Carina Reich utgar jag fran
samskapandets sarskilda mojligheter och utmaningar stallt i relation till
performancekonsten traditioner. Marcus Lindeen lyfter nagra av de fragor han som
konstnar stélls infér i hanteringen av dokumentéart material. Aven om Lindeen i
huvudsak arbetar med sittande publik vill jag anda mena att vi delar manga
utmaningar kopplade till autenticitet, mandat och ansvar. | Performative strategies,
dimensions of emancipation delar Ellen Nyman sina erfarenheter av att som
adopterad vara verksam som skadespelare inom ramen for institutionsteater.
Nymans och mitt forskningsprojekt utgar fran vitt skilda erfarenheter och berér pa
manga satt olika fragor. Samtidigt kan jag starkt relatera till det satt som Nyman later
teori och egna erfarenheter sammanflatas for att formulera en valriktad konflikt
gentemot den kultur som kommit att forma férstaelsen av det egna yrket. En annan
viktig samtalspart i forskningen har varit Johannes Maria Schmit. Den stromning
inom centraleuropeisk scenkonst som Schmit beskriver i sitt

forskningsprojekt Reinventing Regietheater : The Actor-Director Relation in
Rehearsals har stora likheter med mitt eget konstnarliga omrade bland annat
gallande upphovspersonens inflytande 6ver de samlade konstnarliga uttrycken. Jag
ar mycket tacksam Over att jag och Schmit gemensamt kunnat vrida och vanda pa
regifunktionens relation till férvantad genialitet, nagot som varit hjalpsamt i min
kritiska uppgorelse med regiyrkets historiska bakgrund.

Forskningens metod och upplagg

Under forskningstiden har jag applicerat forskningsfragan pa mitt konstnarliga
arbete, dess processer och dess praktiska metod. Genom att lata férutsattningarna
for arbetet skifta har jag har kunnat iaktta skillnader i det egna beteendet, mina
kollegors gensvar och den konst vi kunnat géra tillsammans. Aven faktorer sasom
skiftande produktionssammanhang (bildkonst, teater eller gransdverskridande
scenkonst) och projektens respektive ekonomi och tidsplanering har bidragit till en
Okad forstaelse av dessa fragors paverkan pa saval regissérens som aktorens
arbete, samt relationen dem emellan. Jag har aktivt forsokt droja kvar vid de
obekvama kanslor som uppstatt under repetitionsprocessen och férsdkt behandla
dessa kanslor som barare av vardefull information. Projektet ar autoetnografiskt i
den meningen att det utgar fran egna utmaningar och behandlar dessa som
potentiella bidrag till ett bredare kunskapsfalt. Jag har kommit att tilldampa min
konstnarliga metod pa forskningen i sin helhet och narmar mig min fragestallning
med hjalp av de verktyg som jag upparbetat inom ramen for mitt konstnarliga
avsandarskap. Exempel pa sadana metoder ar utgangpunkten i ett personligt



dilemma och uppmarksamhet pa de egna reaktionerna kopplat till stimuli. Jag vill
harigenom tydliggora att min forskningsmetod, aven i de fall dar den bar likheter med
tematisk analys eller annan akademisk metod, alltid ar en konstnarlig metod och
ingenting annat.

For att sortera bland mina erfarenheter har jag tillampat korslasning, en metod som
jag ofta anvander mig av i mitt konstnarliga arbete. Med hjalp av teori som beskriver
asymmetriska forhallanden baserade pa faktorer som klass, etnicitet och genus far
jag tillgang till hjalpsamma begrepp for att satta ord snariga férhallanden av éver-
och underording. Teorin har hjalpt mig att formulera vilken vardegrundskonflikt det ar
som eventuellt aterspeglas i min upplevelse av regifunktionen och hur min
strukturella identitet: mitt genus, min klassbakgrund och min etnicitet, paverkar hur
jag kan navigera bland egna och andras férvantningar.

Vid ett antal tillfallen har jag bett om att fa ta del av mina medarbetares reflektioner
kring det gemensamma arbetet. Vid dessa tillfallen har de som anmalt intresse delat
sina reflektioner genom samtal med en tredje part." Som forberedelse infor samtalen
har jag bett de medverkande att reflektera dver processen med hjalp av en sarskilt
utformad enkat som pa olika satt lyfter fragor gallande mandat och ansvar.
Enkatsvaren har inte anvants som statistiskt underlag i forskningen utan har enbart
fungerat som underlag for samtalet. De medverkande har erbjudits att fa sina
uppgifter anonymiserade innan de éverlamnats till forskningen, de har ocksa
erbjudits mojlighet att dra tillbaka sitt medverkande.

| forskningen forekommer det aven en del tankar och slutsatser fran andra
informanter. Dessa personer har inte varit delaktiga i forskningens sju konstnarliga
projekt och talar utifran andra erfarenheter. | valet av informanter har jag valt att
vanda mig till personer som, i sina konstnarliga praktiker, delar liknande arbetsvillkor
som de aktorer jag sjalv arbetar med. Bada mina informanter ar utbildade inom
fysisk scenkonst med stort fokus pa improvisation och publikinteraktion och de har
bada stor erfarenhet av att arbeta i det fria konstlivet.

| forskningen utgar jag i huvudsak fran hur fragor kopplade till arbetsprocessen och
de relationer som upprattas dar. Pa sa satt har projektet en direkt koppling till
konstnarlig metod och syftar till att erbjuda andra praktiker inom faltet sallskap i
utmaningar kopplade till det egna yrkesutovandet. Samtidigt har det varit viktigt for
mig att, pa ett fordjupande satt, narma mig forskningens fragor genom ett mer
intuitivt konstnarligt undersékande. Detta har lett till att jag parallellt har utforskat
forskningens centrala teman och smartpunkter genom konstnarligt arbete. Inget av
forskningens sju verk omfattar ensamt forskningens fullstdndiga fragestallining.
Istallet har jag genom dessa projekt kunnat tillata mig att fragmentera forskningens
dilemma och férdjupa mig i fragor kring sprak som identitetsskapande,
konsekvenserna av kanslomassiga tabun, premisserna for sarbarhet och langtan
efter dmsesidighet. Av respekt bade till verkens besdkare och till de kollegor som jag
har arbetat med under perioden har det varit viktigt fér mig att i sa stor grad som
mojligt lata konsten utga fran konstens villkor och skydda det fran onédig
institutionalisering.

Etiska avvaganden


https://www.researchcatalogue.net/view/3847724/4102132#tool-4102547

Min upplevelse ar att manga regissorer tvekar infor att dela sina problem och
strategier med utomstaende. Att vilja skydda konstnarskapet och den konstnarliga
processen fran kritisk granskning ar pa manga satt mycket begripligt. Darfor valjer
jag att upplata mina egna erfarenheter, radslor och frustrationer som studieobjekt.
Jag har mitt eget samtycke.

Sadant material som jag har fatt tillgang till via intervjuer har anonymiserats och
informanten har vid flera tillfallen fatt information om hur de kan dra tillbaka sitt
samtycke for medverkan. For sortera bland mina egna erfarenheter har jag haft
ovarderlig hjalp av yttre samtalsparter. Daribland Rebecca Vinthagen, Frida
Sandegard och Anna Adeniji som alla erbjudit avgérande kompetens i fragor om
diskriminering, likabehandling, ledarskapskultur och krishantering.

Expositionens upplagg

Nedan féljer en dverblick 6ver det dokumenterade forskningsprojektets delar.

Deltagandebaserade performanceverk:

HEAVEN & HELL (2019)
Koncept: Linn Hilda Lamberg och Erika Lindahl
Regi: Linn Hilda Lamberg och Benjamin Quigley

VACKELSEN (2021)
Koncept och regi: Linn Hilda Lamberg och Benjamin Quigley

IT TAKES A VILLAGE (2021)
Koncept och regi: Linn Hilda Lamberg och Eric Sjogren

FATALE (2022)
Koncept och regi: Sonja Ahlfors, Majula Drammeh, Shaya Khalil, Linn Hilda Lamberg
och Joanna Wingren

GENERAL PUBLIC (2023)
Koncept och regi: Linn Hilda Lamberg och Stefan Akesson

MINOR ARCANA (2024)
Koncept och regi: Linn Hilda Lamberg och Stefan Akesson

WUTHERING, WUTHERING HEIGHTS (2025)
Koncept och regi: Linn Hilda Lamberg och Stefan Akesson

Reflekterande essa:

i svaghet - att regissera deltagandebaserad performance
De konstnarliga projekten ligger till grund for en reflekterande text dar jag drojer kvar
och férdjupar nagra av de centrala fragorna i arbetet. Texten som jag valt att kalla for



i svaghet ar skriven i essaform. Jag hamtar stilistisk inspiration hos forskarkollegor
som Carina Reich och Ellen Nyman men aven hos forfattare som Karin Johannisson
och Roland Barthes. | texten avser jag uppratta en dialektisk rorelse mellan personlig
erfarenhet och teori med férhoppning om att teorin hjalper till att sortera bland
trassliga kanslor och att exempel pa fysiska upplevelser kan ge teoretiska
resonemang konturer.

Metodsammanstallning:

pa en ostérd plats

Har samlar jag nagra av de tekniker och metoder jag tillampat for att navigera i det
som jag anser ar regirollens motsagelser. Ingen av dessa tekniker eller metoder har
befriat mig fran misslyckanden och anger, men jag vagar inte férestalla mig hur det
hade gatt utan dem. Jag hoppas att de kommer visa sig anvandbara fér nagon
annan, och att de kan forbattras genom att stétas mot andra praktikers perspektiv
och erfarenheter.

"Ellen Nymans forskningsprojekt Performative strategies, dimensions of emancipation offentliggors
vid Stockholms konstnarliga hdgskola varen 2026.

2Reich, C. (2024). (OM COTEUREN) : Regifunktion i omvandling genom samskapandets
processer (PhD dissertation, Stockholms konstnarliga hdgskola). Hamtad fran
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uniarts:diva-1755

3Lindeen, M. (2024). Staged Conversations : Using dialogue as both method and form when staging
documentary material for theater and film (PhD dissertation, Stockholms konstnarliga hégskola, POV
Books). Hamtad fran https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uniarts:diva-1615

4Schmit, J. M. (2025). Reinventing Regietheater : The Actor-Director Relation in Rehearsals (PhD
dissertation, Stockholms konstnarliga hdgskola). Hamtad fran
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uniarts:diva-2249

5 Medarbetarintervjuerna har genomforts av Frida Sandegard, Rebecca Vinthagen, Marcia Nemer och
Josephine Rydstrom.



