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Abstract (English): 

The research is based on personal experiences of working as a director and creator in the field of participatory performance. It 
raises questions about how the specific conditions of the field, where authenticity, presence, and relationality often are prominent 
aesthetic values, can influence the role of the director and the interaction between director and performer. Furthermore, the 
project examines how an artistic practice situated in this field and shaped in relation to these values is challenged and conflicted 
by the shifting and sometimes conflicting management cultures that exist in contemporary performing arts. 

The project consists of seven documented artistic projects, a reflective lyrical essay, and a summary of methods, all of which 
examine weakness as a cultural taboo and a potential path to artistic, professional, and personal liberation in different ways.

Abstract (svenska): 

Forskningen utgår från personliga erfarenheter av att arbeta som regissör och upphovsperson inom fältet för deltagandebaserad 
performance. Det ställer frågor kring hur fältets särskilda förutsättningar, där autenticitet, närvaro och relationalitet ofta är 
framträdande estetiska värden, kan påverka regifunktionen och samspelet mellan regissör och aktör. Vidare undersöker projektet 
hur en konstnärlig praktik situerad i detta fält och formad i relation till dessa värden utmanas och konflikters av de skiftande och 
bitvis konflikterande arbetsledarkulturer som finns inom den samtida scenkonsten. 

Projektet består av sju dokumenterade konstnärliga projekt, en reflekterande lyrisk essä samt en metodsammanställning, delar 
som på olika sätt undersöker svaghet som kulturellt tabu och potentiell väg till konstnärlig, professionell och personlig befrielse.
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