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Pa Teaterhogskolan i Stockholm (numera avdelningen for skadespeleri, Stockholms
konstnarliga hogskola) andrades benamningen pa amnet sang till sdnggestaltning. Men
innebar det att ndgonting i innehall och upplagg andrades? Vad innebar det i sa fall for
utbildningen till skddespelare i stort och hur kan denna utveckling tas vidare och
utvecklas i motet med samtidens scenkonstutveckling?

Med denna text vill jag belysa hur detta kan goras med utgangspunkt i historien kring
sangamnets utveckling sedan 1989 fram till nu, och darefter vidare i tankar och
reflektioner hur denna utveckling kan tas in i framtiden dar den fortjanar att ytterligare
utvecklas.

Om detta vill jag beratta grundat i min egen erfarenhet bade som verksam scenkonstnar
och pedagog inom amnet sanggestaltning bade pa SKH och ute i scenkonstens olika
rum i Sverige. Min erfarenhet bygger pa 35 arinom faltet.

Jag kadnner oro infor framtiden eftersom det séatt jag arbetar med sanggestaltning for
skadespelare och kunskapen kring hur man kan ndrma sig sangen, texten och
sjungandet loper risk att forsvinna pa grund av tidsbrist, personal och penningbrist.

Den personliga berattelsen fran hjartat grundad i tilliten till sig sjalv, musiken och
publiken ar det man behover satta framst samt forsta att detta satt att arbeta maste fa
ta tid. Det finns nu en stor risk att nya snabbfixmetoder och sangtekniker med tydliga
instruktioner vad som ar ratt och fel kommer att vinna allt storre mark och detta
upplever jag som valdigt oroande.

Ar &mnet sdng en rent musikalisk disciplin eller en av de performativa
discipliner vi har inom scenkonstfaltet?

Klart ar att svaret beror pa vem du fragar. Pa musikhodgskolorna ar sang ett av manga
instrument som det ges utbildning i. Det férekommer ocksa kurser i Scenisk beredskap
utanfor sjalva instrument/sangundervisningen.



Att tolka ett stycke musik/sang kallas ofta i musiksammanhang for interpretation ... att
férklara, omforma eller pa annat sétt visa sin egen forstaelse av nagot ... vilket rakt av
inte ar en oversattning av uttrycket gestaltning .... ge en idé, kédnsla eller beréattelse en
konkret form genom att visa upp den snarare an att bara berétta att den existerar...

Det bor understrykas att sdngkonsten ar den enda musikaliska disciplin som har text
inbakat i sig. Andra musikaliskt instrumentala uttryck stravar ocksa till att gestalta
kanslor, stamningar och skeenden men utan text! Detta gor sjalva sjungandet till en
hybrid mellan musik och skadespeleri. Tankvart ar att redan de gamla grekerna
reciterade text sjungandes till exempelvis en lyra. Litteraturhistorien ar sprungen ur
denna blandning och skadespeleri ar den konstart dar detta ar upplyft pa scen.

Reflektion kring sadngutbildning i stort

Det finns sedan mycket lange utbildningar pa musikhogskoleniva i sdng i olika genrer dar
tonbildning, klang, frasering och genrekunskap ar i fokus. Jag hdvdar med en dares
envishet att sang oftast (inte jAmt) ocksa har en text dar orden i texten starkt paverkar
tonbildning, klang och frasering mycket mer dn vad de flesta hogre sangutbildningar
verkar tro. Detta grundar jag pa erfarenhet fran olika musikhdogskolor dar jag, helt
ovetenskapligt men dnda, undersokt hur mycket tid som laggs ner pa att arbeta med
texten i sangen jamfort med tiden som laggs pa tonbildning, placering och annat rent
klangmassigt. Detta galler de flesta genrer som musikal, kammarmusik med sang, jazz,
kor med flera genrer.

Jag tror detta beror pa att manga sanglarare inte har tillrackliga redskap att arbeta med
texten i sangen och darfor blir just det arbetet pa en lagre niva an arbetet med klang,
placering mm.

Detta ger en obalans i helheten och gor att den sceniska berattelsens utveckling inom
sangen och sangundervisningen enligt mig inte ar optimal. Darfér hamnar sangen for
manga inom den rent musikaliska disciplinen vilket alltsa jag menar inte ar sangens
grundliaggande sjal. Aven i en rent musikdramatisk genre, till exempel musikal, utbildas
sdngarna pa hog niva rent klangmassigt men enligt min erfarenhet far textgestaltningen
ofta sta tillbaka for klangideal och dylikt.

Efter att ha sett en del musikal ocksa i London och New York ar det tydligt for mig att
textarbetet inte involveras tillrackligt med klangarbetet i den svenska musikalen. Ofta far
musikalstudenterna undervisning i scenframstallning och textarbete MEN inte integrerat
med sangtraningen, vilket jag tror &r nédvandigt om den musikdramatiska scenen ska
utvecklas i Sverige.



Aterblick

Vad har da hant med @mnet sang under den tid jag arbetat pa skadespelarutbildningen i
Stockholm och varfor bytte amnet rubrik?

Nar jag borjade arbeta pa Teaterhogskolan 1989 undervisade jag
skadespelarstudenterna enskilt en gang i veckan under hela forsta lasaret. Detta
grundades pa en tro att kontinuitet alltid &r bast vid inlarning. Det trodde jag ocksa fran
bdrjan men ganska snart upplevde jag att dessa enskilda moten mest handlade om hur
studenten madde och hur det gick for dem pa skolan. Skadespelarstudenten visste inte
hur man 6vade pa egen hand s nagon progression i &mnet uppnaddes sallan. Manga
var ocksa radda for att sjunga pa grund av tidigare “daliga” erfarenheter. Jag upplevde
stark frustration dver detta (enligt mig) sloseri med tid. Tid som skulle géra studenten
sakrare i sitt sjungande men som ofta mest var ett satt att fa ur sig skavande tankar kring
utbildningen.

Efter nadgra ar med denna frustration fick jag en idé. Studenterna skulle fa sjunga infor
publik. Dels for att publiken ingar som en viktig deli en blivande skddespelares
utbildning, dels for att hdja motivationen for studenten att dva.

Sa foddes “Sangpuben” pa 1990-talet. En avspand kvall med servering och studenter
som sjong sina indvade sanger. Denna ”pub” blev mycket popular och fyllde sitt syfte att
oka motivationen till 6vning. Sangerna var ofta valda av studenterna sjalva och kom fran
den repertoar som var mest popular vid den aktuella tiden. Det kunde vara amerikanska
pop eller rocklatar, musikalsanger, svenska visor och annat som spelades i radio och TV.
Detta repertoarval gav dock inte studenterna nagon insikt i hur olika sjungna texter kan
behandlas rent gestaltningsmassigt. De ville helt enkelt ldta som sina idoler.

Efter nagra ar kande jag att jag ville 6ka den gestaltningsmassiga insikten hos
studenterna. Jag borjade da med redovisningar dar det sceniska sammanhanget samt
ensemblearbetet var i fokus. Det var nu jag som bestamde vilka sanger och vilken
sangforfattare vi skulle iscenséatta.

Det resulterade i en scenisk redovisning bland alla andra sceniska redovisningar. Ingen
servering och pubhang langre.

Den forste sangforfattaren i detta koncept blev Vladimir Vysotskij i 6versattning av Ola
och Carsten Palmer. Detta var i borjan pa 2000-talet. Det féljdes av Cornelis Wreesvijk,
Carl Michael Bellman, Evert Taube, Michael Wiehe, Lars Forsell m.fl. Detta blev ett
mycket effektivare satt att fa studenterna att greppa sjalva idén med sanggestaltning.
Vladimir Vysotskijs sanger har jag anvant sedan dess. Alltid lika aktuella texter och en
mycket bra ingdng till sdnggestaltning for studenterna.

Nagon gang runt denna tid bytte &mnet rubrik frdn Sang till Sdnggestaltning.



Efter nagra ar uppstod dven samarbete med lararen i spraklig gestaltning, Karin
Rudfeldt. Vi gjorde redovisningar med sanger och dikter tillsammans. Till exempel Edith
Sodergran och Kurt Weills sanger, Edith Sodergran och argentinska tangosanger och
Lotta Olssons dikter med CM Bellman. Vidare blandade vi ocksa dramatiska texter och
scener med sanger. Till exempel Jon Fosse med Ulf Lundells sanger, Anton Tjechov med
svenska kvinnliga pop poeter och nu senast Slawomir Mrozek med sanger ur den
europeiska cabarettraditionen (Edith Piaf, Barbara, Jaques Brel, Barbro Horberg, Leo
Ferré m.fl.)

Denna blandning resulterar i storre forstaelse bade for sang- och textgestaltning. Det
studenten gestaltar i texten gar naturligt Over i sdnggestaltning nar studenten sjunger
och den naturliga fornojning som sang innebar gar 6ver till textgestaltningen.

For att ytterligare forstarka denna effekt sa finns sedan 2008 en kurs som heter Arena.
Mellan 2008 — 2020 kallades kursen ocksé for Grek & Rock. Aven detta tillsammans med
Karin Rudfeldt. Dar blandas antika grekiska pjastexter med arena rocksanger som
Freddy Mercury, Tina Turner och liknande. Den kursen syftar aven till att forsta hur
gestaltning av text och sang kan lyftas och forstarkas i ett stort rum utan mikrofon.

Jag har dessutom de senaste 25 dren medverkat i antagningen till
skadespelarprogrammet med ett prov i sanggestaltning som innebéar att de sokande i
sista provet far i uppgift att sjunga nagot sjalvvalt utan ackompanjemang och utan
forberedelse. De far uppgiften precis innan. Sedan sjunger de sin sdng med bade juryn
och de andra sbkande i rummet. Jag ger sedan en specifik situation till den sdkande som
far sjunga sangen igen men nu i den foreskrivna situationen. Till exempel om den
sokande valjer en vaggsang kan jag be hen att sjunga den till en déende slakting,
instangd i en fangelsehala eller pa sin egen studentfest till exempel.

Varfor kallar jag det SANGGESTALTNING?

Jag tycker att ton, text, klang, frasering och kommunikation ar absolut lika viktiga for
helheten och paverkar varandra i stunden i rummet och i situationen. Vilja, riktning och
vad du vill beratta.

Efter att ha arbetat med sangi en teaterkontext hela mitt professionella liv vill jag lyfta
just den kompetens som innebér att arbeta med sang precis som en skadespelare
arbetar med en text. Utmaningen ar att beharska tva konstnéarliga uttryck och lata de
befrukta varandra pa lika villkor.

Alla som arbetar pa scenen har ett mod. Att lata sig beskddas och beddmas pa jobbet ar
inte enkelt och smartfritt. Dansaren lagger energi pa daglig traning och pa sa satt kanner
hen tillit till sin fysiska formaga sa sjalva kanslan av totalt utltdmnande pa scenen



mildras. Sjalvfortroendet i tekniken ger frihet till personligt gestaltande i stunden utan
skam.

Samma géaller for instrumentalmusikern och cirkusartisten. Standigt aterkommande
traning i den specifika tekniken ger en trygghet som i basta fall kan ge en frihet att folja
impulser och lata det personliga uttrycket leva och utvecklas sjalv och med andra.

Tryggheten i tekniken gor att du forhoppningsvis kan lyssna och folja det som sker och
kunna valja de impulser som tjdnar situationen. Risken ar dock stor att sjalva tekniken
ocksa blir sjalva slutresultatet. Just detta ar ofta ett problem nar det géller sangi alla
dess former. Risken att det stannar vid teknikkontrollen. Det blir snyggt, kontrollerat och
enligt min asikt finns en stor risk att det blir aningen trakigt och opersonligt. Jag menar
att teknikkontrollen bara ar en utgangspunkt for att s& smaningom efter mycket
mangdtraning vaga slappa in det okdnda och ta tillvara vad detta innebar.

Inte lata tekniken stdnga dig som manniska och konstnar utan lata impulser fran bade
medmusiker, publik och detinre livet fa ta plats. Det ar d& det blir scenkonst.

Skadespelaren har inte samma sjalvklara mojlighet till trygghet i den langvariga dagliga
traningen eftersom ren skadespelartraning inte har samma historiska tyngd som

traningen i dans, cirkus och musik. Tekniker finns men ar inte lika sjalvklara som i dans,
cirkus och musik. och det ar svart att dagligtrana just skadespeleri. Rost och kroppsliga
praktiker kan och bor skadespelare trana varje dag men traditionen ar inte saddan tyvarr.

Sangaren star mitt emellan musiker och skadespelare. Teknik att trana finns och dven
tradition att gdra det, men samtidigt dkar risken att tekniken, klangen mm blir
huvudsaken.

Skadespelarens olika formagor att ge en text och berattelse liv ar lika viktiga som sjélva
sangtekniktraningen i den sjungande skadespelarens satt att ndrma sig den sceniska
sangen dar berattelsen ar minst lika viktig som vokalteknik och klangplacering. Darfor
gifter sig skadespeleri och berattande sang lyckligt om en tilldter bagge disciplinerna
varai sin egen fulla ratt tillsammans.

Erfarenheten sager mig att om dansaren fortsatter att tdnka dans nar hen sjunger blir det
lattare att luta sig mot den mer bekanta tryggheten och da sjunger hen friare och utan
omadijliga krav.

Samma for skadespelaren genom att fortsatta arbeta som en skadespelare med text
och berattelse i fokus och arbeta med att hitta in i den forhdjning som en melodi och
bestamd frasering och rytmik har. Hitta gestaltningsorsaker att melodin gar just som
den gar i stillet for att sla knut pa sig sjalv for att sjunga ”fint”

Pa detta satt grundar sig skadespelarens sakerhet i sdngen pa det mer trygga
skadespelararbetet och kan pa sa satt ge mojlighet till storre frinet i impulser och
gestaltning alltsd SANGGESTALTNING.



Hur/vad gor jag for att starka studenternas fortroende till den egna rosten
och dess personliga uttryck?

Jag anser att sjalva karnan i sdnggestaltning ar att studenten upptacker sin egen unika
rost. Det ar den som bar berattelsen och beror publiken. Inte en “perfekt” rost.

Manga bar pa forestallningen att de maste lata pa ett visst satt — starkare, vackrare eller
mer “ratt”. Men det som i langden berdr publiken ar inte en tillrattalagd rost, utan den
akta, personliga klangen.

Genom 6vningar i bade tal och sang far de uppleva hur rosten forankras i kroppen och
hur texten blir levande nar den kommer ur ett skddespelarmassigt gestaltande med
tyngd och riktning och sprunget ur skadespelarens personliga uttryck. Jag arbetar med
att synliggéra sambandet mellan andning, kdnsla och ord, sa att rosten inte blir nagot
som ”laggs pa” utan ndgot som fods inifran. Dar, i motet mellan dkthet och mod, uppstar
den kraft som beror.

Mitt mal ar alltid att ge verktyg for att frigora rosten och skapa tillit till att det unika
personliga uttrycket racker — bade i tal och i sdng. Tekniktraning syftar alltid till att frigora
skadespelarens fulla potential gallande bade text- och musikalisk gestaltning. Detta
arbete kraver ett starkt fokuserat lyssnande av mig som pedagog. Att forsdka lyssnain
studentens sinnestillstdnd och mota hen dar. Jag maste fokusera helt pa studenten och
forsoka hitta potentialen bakom nervositet, oro, hybris m.m. Detta kraver erfarenhet,
intuition och mod och att inse att jag inte alltid har ratt. Vidare kraver det nyfikenhet pa
studenten som person och skadespelare, och att lita pa min konstnarliga intuition
gallande studentens utvecklingsmojligheter, forsta om det behdvs uppmuntran och/eller
storre utmaningar, men framforallt nar detta kan goéras. Det mesta handlar om tillit.

Tillit till min erfarenhet och konstnarliga intuition.
Tillit till studentens potential till utveckling.

Tillit till att studenten ocksa kan kanna tillit till sig sjalv och det egna personliga
uttrycket.

Ibland gér denna resa fort. Ibland tar den langre tid, men till sist uppnas den tillit till sig
sjalv och den egna rosten som ar mitt mal och dar fortsatter arbetet for
studenten/skadespelaren utan mig.

Allt detta ar farskvara och maste igen och igen utmanas och utvecklas.

For nar en skadespelare vagar sta kvar i sin egen rost, med all dess farg och sarpragel, da
uppstar den forbindelse med publiken som gor teatern och musiken levande.



Hur tas denna utveckling av amnet sanggestaltning vidare in i framtiden?

Jag hoppas att min kamp for den personliga berattelsen i bade ord och ton kan fortsatta
som en alternativrorelse till perfektion, individualism, ytfixering, kontroll och snabba
resultat vilket jag med stor oro ser 6kar i var varld just nu.

Hur starker vi den nara kopplingen mellan &mnena sdnggestaltning, spraklig gestaltning
och scenframstallning?

Just denna koppling ar vi pa skadespelarinstitutionen pa SKH ganska ensamma om, i
alla falli Norden. Att koppla ihop sdng och tal och lanka detta direkt till scenisk
framstallning. Vi har numera larare som undervisar i badde sang och tal. Detta namner jag
sé denna unika kombination inte forsvinner vid framtida pensionsavgangar.

Kampen maste ga vidare
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