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Inledning

Sa lange jag kan minnas sa har jag varit fascinerad av hora-madonna-komplexet, dess
teoretiska grund och hur den har nastlat sig in i var kultur och vart undermedvetna skapande
och gestaltande av kvinnliga karaktarer. Det har nastan blivit som en lek jag leker med mig
sjalv, varje gang jag ser pa film eller laser en bok och lyckas identifiera ett exempel pa hora-
madonna-komplexet sa far jag en poang. Nar man val har lagt marke till monstret sa ar det

helt pl6tsligt omgjligt att missa.

Jag har lange velat gora ett djupdyk i hur denna psykoanalytiska teori blétt 6ver i den media
som vi konsumerar och undersdka hur biprodukterna utav den pa nagot markligt satt har
utvecklats till dramatiska grepp som anvands flitigt i bocker, scenkonst, film och tv, och nar

nu chansen bjuds sa passar jag pa.

Till min férdel, men aven till min fortret, sa ar operakonsten (den konstform jag sjalv ar
verksam inom) ett mycket tacksamt omrade att gora denna djupdykning i da jag anser att

operakonsten ar en utav de varsta syndarna nar det kommer till detta fenomen.

Syfte

Syftet med denna text ar att forsdka undersdka hur denna teori har blivit ett vedertaget
dramatiskt grepp, varfér denna typ av kvinnoportratt ar sa vanligt forekommande i opera och
hur dessa strukturer tar sig i uttryck. Jag vill aven ta reda pa vad man som utévare behdver
och kan gora fér att kunna férsdka motarbeta dessa strukturer, vem eller vilka ansvaret ligger

pa och om dessa forsdk kan gdra nagon skillnad i kritikers och den breda massans 6gon.

Hora-Madonna-komplexet i grunden

Hora—madonna-komplexet ar ett psykologiskt begrepp myntat av Sigmund Freud som ofta
anvands for att beskriva en uppdelning i hur kvinnor uppfattas och varderas, framférallt i
relation till sexualitet och karlek. Begreppet syftar pa en pastadd oférmaga hos mannen att
kunna kdnna sexuell atra och emotionell narhet for en och samma kvinna, saledes
kategoriseras kvinnor dikotomt antingen som madonnan, den rena, respektabla och

karleksvarda, eller horan, den sexuellt tillgangliga men moraliskt nedvarderade.

| Freuds teori utvecklas denna uppdelning som ett satt att hantera inre konflikter kring begar,

skuld och idealisering. Madonnan férknippas med trygghet, moderskap och langsiktig karlek,



medan horan forknippas med lust, passion och sexualitet, men saknar status som partner
och anses generellt ha lagre status an madonnan. Enligt Freuds teori sa kan, i mannens

o6gon och psyke, dessa tva sidor inte samexistera i samma person.

Hora-madonna-komplexet i opera

Nar man utforskar det operatiska landskapet sa ar det intressant att notera att denna typ av
kvinnoportratt inte var lika vanligt forekommande i operor skrivna fére mitten av 1800-talet.
De fick ett uppsving under Freuds livstid, vilket visar tydligt att den tidens kdnsnormer och
moraliska forestallningar om kvinnlig sexualitet har satt sin pragel pa operakonsten sa till den
milda grad att vi &n idag ofta férknippar de operastereotyper sprungna ur hora-madonna-
komplexet med operakonsten i stort, eftersom operor fran denna tid utgoér en majoritet av

verken i standardrepertoaren.

Inom operakonsten har hora—madonna-komplexet fungerat mycket val som ett dramatiskt
grepp for att strukturera kvinnliga roller, konflikter och moraliska hierarkier. Operans starkt
emotionella och symboliska uttrycksform [ampar sig extra val for tydliga kontraster och
extremer, karaktarerna ska vara enkla att forsta och tydliga fér en publik att fa grepp om pa
langt avstand. Mdjligheterna att djupdyka i en karaktars psyke ar, om ens befintliga, fa och
reserveras i sadana fall oftast at de manliga protagonisterna eller antagonisterna, sa
kvinnliga karaktarer placeras for enkelhetens skull i ett av tva fack; den rena,
sjalvuppoffrande och moraliskt upphdjda kvinnan och den sexuellt fria, socialt avvikande eller
fallna kvinnan. Genom att gestalta kvinnor som antingen ouppnaeligt rena eller farligt
forforiska kunde kompositorer och librettister snabbt etablera publikens forstaelse for en
karaktar. Denna férenkling fungerade dramaturgiskt: publiken behévde inte tolka komplexa

psykologiska nyanser utan kunde omedelbart placera karaktaren i ett moraliskt ramverk.

I manga operor fran denna tid anvands hora—madonna-komplexet for att skapa dramatisk
spanning genom att koppla den individuella kvinnans sexuella status till hennes 6de. Det
sexuella temperamentet och hur kvinnan i fraga valjer att forhalla sig till det kan avgoéra
huruvida hon blir belénad, bestraffad eller rent utav skaffar sig sjalv ratten till upprattelse.
Madonnan, ofta oskuldsfull, trogen och lidande, belénas genom moralisk upphdjelse, aven
om hon inte alltid 6verlever. Horan daremot, som uttrycker begar, sjalvstandighet eller
sexuell erfarenhet, straffas ofta genom déd eller férskjutning. Violetta i La Traviata av
Giuseppe Verdi framstalls som en fallen kvinna som genom sjalvuppoffring nadrmar sig
madonnans ideal, medan Carmen i Bizets opera med samma namn vagrar underordna sig

moraliska normer och dér darfér som en produkt av sitt omoraliska leverne, Gilda i Verdis



Rigoletto daremot offrar sig gladeligen, och blir ddrmed annu mer tragisk, god och

oskuldsfull. The list goes on.

Exempel

Carmen

Carmen ar ett av operahistoriens mest ikoniska exempel pa hur hora—madonna-komplexet

tar sig i uttryck.

Carmen ar ett praktexempel pa en kvinnlig karaktar som faller inom hora-kategorin. Hon ar
sexuellt sjalvsaker, uttrycker 6ppet sin lust och vagrar underordna sig nagon man. Redan i
hennes entréaria framstalls karleken som nagot flyktigt och okontrollerbart, nagot hon sjalv
styr 6ver snarare an underkastar sig. Detta bryter mot den historiska normen om kvinnlig
passivitet och kyskhet, vilket gér henne till ett hot i den patriarkala struktur som operan
speglar, hon objektifieras av mannen omkring henne, vilket hon anvander som ett

maktmedel.

Det ar just denna kombination av sexuell autonomi och vagran att kontrolleras som gor att
hon inom komplexets logik kodas som “farlig”, hennes frihet blir ett moraliskt problem. Hon
alskar fritt, lAmnar Don José nar hon inte langre kanner karlek, och vagrar kompromissa med
sin sjalvstandighet. Samtidigt ar det intressant att Carmen inte framstalls som ond i
traditionell mening, hon ar konsekvent i sin livsfilosofi och arlig i sina relationer, det ar
snarare omgivningens reaktioner pa henne som laddar hennes karaktar med moralisk
betydelse. Don Josés besatthet och svartsjuka vaxer i takt med att Carmen vagrar
underkasta sig honom, vilket kulminerar i hennes déd. Kvinnan som inte kan kontrolleras

maste elimineras, och hennes ddd fungerar som en aterstallning av ordningen.
Micaéla

Jamfor detta med Micaéla, den andra viktiga kvinnorollen i samma opera, som fungerar som
en direkt motpol till Carmen. Genom att forkroppsliga det ideala forstarker hon bilden av det
avvikande och gor det mdjligt for publiken att tolka konflikten inte bara som en

karlekstriangel, utan som en kamp mellan olika vardesystem.

Micaéla definieras i hog grad genom sin koppling till hemmet och familjen. Hon kommer fran

Don Josés hemby och ar i mangt och mycket hans moders budbarare, vilket symboliskt



placerar henne i en sfar av trygghet, tradition och moral. Detta ar centralt for madonnarollen,
kvinnan framstalls som en férlangning av hemmet och som en barare av sociala och etiska
varden. Hon ar inte bara en individ, utan ett ideal: en representation av hur en kvinna “bér”
vara. Hennes karlek till Don José ar praglad av trofasthet och sjalvuppoffring, hon kraver
inget i gengald utan handlar utifran omsorg och plikt. Micaéla ar inte ett objekt for begar pa
samma satt som Carmen, utan snarare ett objekt for idealisering, nagonting som ar typiskt

fér madonnafiguren: hon fungerar som en moralisk kompass snarare an en erotisk partner.

Micaéla ar aven begransad av sin roll. Hennes identitet definieras till stor del genom hennes
relation till Don José och hans mor. Hon har ingen egen autonomi, hennes vilja verkar vara
en forlangning av andras: moderns, samhallets och moralens, och hon blir da ett verktyg for
att uppratthalla ordning snarare &n en individ med egna begar. Aven nar hon uttrycker radsla
infor att soka upp José hos smugglarna, den enda gangen vi i operan far se nagon form av
individuell kansloyttring frdn Micaéla, sa évervinner hon sin radsla enbart eftersom hon lovat
Josés mor att forsdka fa honom att Iamna Carmen och komma hem. Hennes drivkraft blir
aterigen att vara en sjalvuppoffrande moralisk kompass som ska hjalpa José tillbaka pa ratt

vag for "hans basta”.

Det ar tydligt hur operan haller upp dessa tva kvinnor som alternativ for mannen, Don José
star mellan Carmen och Micaéla, mellan begar och moral dar Micaéla erbjuder stabilitet och
social acceptans, medan Carmen representerar frihet och risk. Det ar dock viktigt att notera

att detta val inte bara handlar om tva individer, utan om tva ideologiska kvinnobilder.

| praktiken

Hur mycket man an vill s& kommer man inte ifran att hora-madonna-komplexet ar ett
fenomen som gang pa gang dyker upp i var operakanon i olika skepnader. Man kan kanske
inte helt klandra upphovsmakarna till dessa verk, de ar ju trots allt produkter av sin tid och
upphovsmakarna har sallan varit kvinnliga, men i och med att dessa operor fortfarande

spelas idag, dessutom flitigt, s& vacker det nagra valdigt viktiga fragor:

- Kan, bér och ska man anstrédnga sig for att géra nagonting at hur kvinnor portrétteras
i operor?

- Pa vem eller vad ligger ansvaret for detta initiativ i sadana fall?

- Vad kan jag som kvinnlig operasangare géra med den makt jag har 6ver min egen

gestaltning och vad behéver jag for att kunna uppna det?



- Uppfattas och tas denna anstrdngning emot av en publik/kritiker som kanske redan

har férutfattade meningar om ett verk/karaktérerna? Ar det *vért besvéret”?

For att hjalpa mig reda ut detta lite mer sé& tog jag kontakt med Eva Osterberg, med vilken jag

hade en mycket intressant diskussion kring dessa fragor.

Eva Osterberg ar konstnarlig ledare for Stockholm Operastudio dar hon férser unga sangare
med tydliga verktyg for att gestalta pa operascenen och bli trygga som operaartister, och har

dessutom regisserat ett stort antal produktioner vid utbildningen.

Hon har tidigare varit verksam som frilansande operasangare och har sjungit roller sasom
Desdemona, Gilda, Tatjana, Elisabetta, Donna Elvira och ett stort antal roller i nyskrivna
operor sasom Backanterna, Ett Dromspel och Gycklarnas Hamlet. Hon har aven gestaltat

roller pa film, t. ex. titelrollen i Ture Rangstréoms Kronbruden.

L: Hej Eval Stort tack for att du kunde ta dig tid att hjalpa mig i mitt arbete. Mitt arbete
handlar ju om hora-madonna-komplexet och dess strukturer och jag tankte att vi skulle prata
lite grann med fokus pa det praktiska. Jag tankte att det skulle vara valdigt intressant att fa
lite perspektiv fran nagon som arbetat dels som sangerska men som ocksa har massor av
erfarenhet av att regissera. Hur ser du pa hur kvinnor vanligtvis gestaltas, sarskilt om man da

tanker pa kvinnoroller fran den romantiska operarepertoaren?

E: Det ar ju sjalvklart att det ar ett jattebekymmer som du satter fokus pa, for det ar det ju
verkligen! Jag tycker det ar jobbigt varenda gang jag ska forstka satta upp ett verk som t.ex.
La Bohéme av Giacomo Puccini dar nastan alla roller ar sa insynkade i kontexten av hur
man ser pa en kvinna, och framforallt hur man sdg pa en kvinna. Eftersom merparten av alla

operor vi spelar ar gamla sa ar det ju ett jattestort problem.

L: Det ar ju en valdigt stor diskussion ocksa just i och med att det ar s& gammal repertoar vi
spelar, ska man férsoka fornya gamla verk eller ska man lata dem vara en produkt av sin tid?
Ar det nagot fel i att lata dem vara en produkt av sin tid trots att de kanske har problematisk

kvinnosyn? Hur tanker du kring det?

E: Jag tycker att det ar ett jatteproblem, jag tycker att man inte bara kan satta upp de dar
operorna och inte reflektera dver det. Sen kanske man reflekterar och sa bestammer man att
man anda vill géra det for att det ar just den har berattelsen man vill beratta, men man kan ju

aldrig gora det utan att tillsammans i en ensemble och med alla inblandade reflektera éver



problemet. D4 tycker jag att man begar tjanstefel som regissér om man bara hoppar éver

det. Vilket jag tror att enormt manga gor, tyvarr.

L: Jag hade tankt fraga om det finns nagot ansvar att forséka géra nagonting at det har
problemet med hur kvinnor portratteras, det har vi ju indirekt redan svarat pa, och da ar min
nasta fraga, vem ligger det ansvaret pa? Ar det ett delat ansvar? Hur hogt upp i ledet maste

det ansvaret tas for att det ska kunna fa nagon effekt?

E: Jag ténker nog att ett jattestort ansvar ligger ju i alla utbildningsinstanser, t.ex.
Operahogskolan. Dar ligger ett jattestort ansvar, tycker jag, att vacka de har samtalen, att ha
de har samtalen, att fa studenterna att forsta att de kan paverka det som gors. Ni unga
sangare far ju inte ga ut och bli marionetter, dad kommer ju ingenting att kunna férandras. Sen
nar man val ar i en ensemble, da ar det saklart regiansvar att se till att det hander, men om
man inte har utbildats till att vilja ha de har samtalen, eller till att krava de har samtalen, da
kommer det ju inte handa nagonting. Sa jag tycker nog redan pa utbildningsniva, att det

ligger valdigt mycket dar. Vad tanker du om det?

L: Jag tycker att det ar jatteviktigt att man forsdker géra sangare till individuellt tAnkande
konstnarer. Jag tror att en vanlig uppfattning man far som ung sangare ar att det férvantas av
en att man ska vara en marionett, att ens framsta uppgift som sangare ar att férverkliga en
regissors vision, att ens jobb ar att utféra den uppgiften och att inte egentligen tanka sa
mycket. Jag tycker absolut att utbildningarna har ett ansvar att |ara sina elever att man ar en
del av skapandeprocessen, och i och med att man ocksa ar den som gestaltar sa ar ens

egen uppfattning av karaktaren, av hela verkets kontext egentligen, jatteviktig.

E: Eller hur? Det ar precis den meningen du sa nu, eftersom det ar man sjalv som gestaltar.
Det ar inte regisséren som gestaltar din roll, det ar du, och sa lange man inte fragar efter det

hos varje sangare sa kommer det inte ske nagon férandring.

L: Om man tanker i en produktionskontext, om man da har ett ansvar att andra pa hur
kvinnor portratteras, vem bar ansvaret for att se till att det sker? Ligger det ansvaret pa
regissoren att ha med det som en del av sin vision fran bérjan eller ar det nagonting som

ligger pa den gestaltande sangaren?

E: Det ligger pa regissoren att mojliggora for den gestaltande kvinnan att géra nagonting
annat, for sen ar det anda, aterigen precis som du sa, du som gestaltar, det ar du som goér
det dar pa scenen, det ar inte regisséren. Men regisséren ska mojliggora att du kan géra en
tolkning som ger mer kott och blod till den har kvinnan, som kanske kan fa bort
offermentaliteten. Det ar kanske inte bara for att offra sig som Gilda slanger sig pa kniven

utan det kanske finns nagonting djupare, men regisséren maste ju badda for det och



mojliggora det for att man som sangare ska kunna géra den har kvinnan till nagonting mer an
bara god och sjalvuppoffrande. Gestaltningen ar det som kan paverka hur kvinnan gestaltas,
tanker jag. Kunskapen hos den gestaltande operasangerskan ihop med regissorens vilja.
Man maste vaga ga hela vagen, men da kravs ju respekt fran regisséren gentemot den
kvinnliga sangerskan, liksom "Jag tror att du kan det har, jag tror att du har kompetensen for
att kunna gora det”. Och sen maste ju sangerskan i sin tur ha de fardigheter som gor att du
kanner att du kan bygga, du kan andra nagonting inifran, sa att det sen syns. Men sa jakla
manga vet inte hur de ska gora, det ar darfér de sitter dar och bara blir matade med regi.

Aterigen, det &r pa utbildningsniva som den stora férandringen méste ske.

L: Ja, och det &r ju tyvarr ratt vanligt med regissdrer som inte orkar stracka sig langre an till
det som star i librettot, och tills dess att vi lyckas komma till en punkt att det ar en sjalvklarhet
att regissorer ska ha en tanke kring och en vilja att andra pa hur kvinnliga karaktarer
gestaltas, sarskilt sddana som kanske ar lite mer stereotypa, sa maste ju vi sangerskor
férsdka hitta egna verktyg som kan hjalpa oss att fundera kring, skapa och gestalta en
kvinnofigur pa ett satt som kanns meningsfullt. Aven om det behéver ske utan en regissérs

hjalp.

E: Absolut, absolut. Det ar just det dar att man far valja sina strider pa nagot satt, om man
verkligen vill uppna nagonting med det man gestaltar. Det ar ju en trakig erfarenhet, men det

ar nog en vanlig erfarenhet.

L: Ja, det ar sa fruktansvart trakigt att man ska behdva bedriva ett internt krig for att kunna

skapa nagonting som kanns akta och tredimensionellt.
E: Det kommer att handa.

L: Ja, det ar jag helt évertygad om. Men om man nu som sangerska, eller regissor for den
delen, bestammer sig for att géra denna anstrangning, att forsdka skapa nagonting
tredimensionellt... man vet ju som sangerska, nar man arbetar med nagonting sa kan man ju
sitta och analysera ihjal sig och hitta ett enormt djup i en karaktar, och det som jag funderar
mycket over ar hur mycket av det tar publiken och till exempel recensenter in som redan har
sett operan tidigare och som kanske redan har nagon forutfattad mening om vad det har ar
for karaktar? Det arbetet som man gor sjalv av analys och fordjupande, hur mycket av det i

gar igenom i motet med publik?

E: Men det tycker jag att jag har upplevt, precis det du sager, att ha arbetat ihjal sig for att

verkligen gora en karaktar som var trovardig och sen nar man laser recensionen sa har det



bara kants dodfétt eftersom det gatt dver huvudet pa recensenterna. Och vad beror da det
pa? Ar det det att vi sldss mot sddana som redan har s& mycket férutfattade meningar? Ar

det det som gor det? Att det ar jattesvart att hugga hal pa det dar?

L: Jag har ett citat fran en recension som jag skulle vilja |&asa upp for dig. Det ar Susanne
Holmlund fran Sundsvalls tidning som skrivit en recension av Norrlandsoperans turnerande

produktion av La Bohéme som de gjorde harom aret.

"Musette, Jenny Viklund, hade en blixtrande energi som understrék hennes funktion som
eldfdngd och konfliktbendgen for att Mimi i jamférelse ska framsta som extra dnglalik,

fridsam och god.”

E: Men det var valdigt naivt skrivet av en kritiker. Det later sa javla... okej. Ja, alltsa, fy. Mitt i
prick. Aven fast man ar kritiker s& ar det s man tanker och uppfattar det. Jag vet inte vad
man ska saga, det ar sa javla... det ar sa man ser pa det. Det ar sa man vill ha det pa nagot
satt, det ska vara liksom... ja. Det ska vara enkelt ocksa, att kategorisera manniskor. Men det
ar ju bara sa deprimerande. Det ar liksom... da ar det ju verkligen sadar, vad fan haller jag pa
for? Hur ska jag kunna... rasera de har forutfattade meningarna som alla har? Aven kritiker?
Ja, jag forstar ju precis vad du far efter och tyvarr ar verkar det ju vara sa till viss del,
samtidigt som jag bara maste lagga till att det jag brinner for, och det ar darfér jag haller pa
med operastudion och sa vidare, ar att man inte far ge upp anda, att det alltid finns nagra
som blir berérda av det dar extra som du har gjort och som marker att "Wow, den har
gestaltningen ar helt annorlunda an de jag har sett férut, gud, vad haftigt!”. Det finns de som
ser det, maste vi alltid tdnka. Det ar nog min hjartefraga. Vi kan inte bara sitta ner och saga
"Ja men sa ar det, det ar ingen idé, det ar darfor vi bara spelar rollerna som de alltid har

spelats”. Sa kan vi inte satta oss ner och tanka, det gar ju inte.

L: Det kanske ar det som ar grejen da? Det kanske ar just det, aven fast den extra
anstrangningen och det extra ansvaret man tar pa sig i att skapa nagonting mer av det som
redan finns kanske inte nar ut till alla sa kan det kan &nda na ut till nagon, och det ar darfor
det ar viktigt att anda gora den anstrangningen? Det kanske ar darfor vi maste goéra den

anstrangningen?
E: Jag vill tro det!

L: Med det tycker jag att vi avrundar. Stort tack igen for att du tagit dig tid!




Slutsats

Genom denna reflektion blir det tydligt att hora—madonna-komplexet inte enbart ar en
psykologisk teori, utan dven en typ av struktur som i hég grad har praglat operakonstens satt
att gestalta kvinnor. Det fungerar som ett effektivt men forenklande dramaturgiskt verktyg dar
kvinnors varde, handlingsutrymme och 6de ofta kopplas till en moraliserande syn pa specifikt
kvinnlig sexualitet. Resultatet blir karaktarer som ar latta att lasa av, men svara att identifiera
sig med som hela manniskor. Dessa strukturer ar inte enbart historiska artefakter, utan lever
kvar genom den kanon som fortfarande dominerar repertoaren, och genom publikens och
kritikers forvantningar. Samtidigt finns det, tack och lov, mycket som talar for att denna
problematik inte ar oféranderlig, utan att det finns tillvagagangssatt dar sangare, regissorer

och utbildningsinstitutioner kan verka for férandring.

Det kanske mest avgorande ar dock insikten att &ven om en nyanserad gestaltning inte alltid
uppfattas eller erkanns av alla som upplever den sa finns det alltid ett varde i sjalva forsoket.
Varje tolkning som bryter mot stereotyper éppnar upp for en alternativ forstaelse av
karaktaren och kan, i basta fall, paverka hur publiken ser pa bade verket och bilden av
kvinnliga karaktarer i opera i stort. Opera ar en levande konstform, och varje ny uppsattning

innebar en ny majlighet att omférhandla de strukturer som ligger inbaddade i materialet.

Vem vet? Pa lang sikt kanske sadana férsok och anstrangningar gor att reflektionsarbeten

som mitt inte behover skrivas.
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