VARFOR AR SANGTEKNIK VIKTIG

En elevs tankar om vad sangteknik &r och hur man applicerar den.

Av Carl Fischer

Namn pa institutionen: Stockholms Konstnarliga Hogskola, Institutionen for Opera
Utbildningsniva: Kandidatexamen

3hp

Inriktning: Kandidatprogrammet i Opera

Termin: VT - 2026

Handledare: Emma Lyrén Fernandez

Examinator: Stina Ancker

STOCKHOLM|STOCKHOLMS
UNIVERSITY |KONSTNARLIGA
OF THE ARTS|HOGSKOLA




Abstract.

WHY IS VOCAL TECHNIQUE IMPORTANT?

A student’s thoughts on what vocal technique is and how to apply it.

The voice is our tool of communication in everyday life. It is used to give instructions, express
intentions, and convey the emotions that define us. The voice is also a form of identity and a
characteristic unique to each individual. However, it is not only speech that has the ability to move

people and communicate intentions between them, but also singing.

What is vocal technique, and why is it so important for us opera singers to have a good vocal

technique?

One tendency | have noticed more and more throughout my education as an opera singer is that
young singers often struggle to put into words what they are actually doing when they sing. Of course,
| do not expect someone to know all the old academic terms for the different functions used during a
vocal warm-up. Nor do | expect this from all the many different vocal teachers out there. However, it
can be helpful to be able to describe what it is you are actually doing and why you are doing it in order
to achieve a specific goal.

In this essay i will explore the concepts of breathing, support/appoggio, squillo, covering, nasality, and
vocal warm-ups. With the help of Hints On Singin By Manuel Garcia and with interviews of
established vocal teachers such as Erik Arman, Fredrik Zetterstrém, Emma Lyrén

Fernandez.

INLEDNING

Rosten ar vart formedlingsverktyg i vardagen. Den anvands for att ge uppmaningar, initiera
viljor och for att ge uttryck for de kanslor som definierar oss. Rosten ar aven en form av
identitet och ett kdnnetecken for oss alla. Men det ar inte bara talet som har formagan att
berdra och férmedia viljor mellan manniskor utan aven sangen. Sangen fér mig och vad jag
kan anta for valdigt manga sa ar den sa mycket mer an bara ett férmedlingssatt. Det ar
nastan nagonting magiskt med just sangen. Jag minns da jag satt en lérdag eftermiddag hos
mina farforaldrar och fick leka lite med datorn de hade. Bland mina gratis spelsidor sa
rakade jag trolla fram en Youtube flik dar en smatt tjock karl stod med vidéppen mun. Fér en
liten grabb pa 10 ar sa kan man ju ténka sig att om inte detta skapar en nyfikenhet sa ar det
nog inte mycket som goér. S4 jag klickade pa videon och var helt fast. Visst sa forstod jag inte
ett enda ord som kom ur den munnen men jag satt dar &nda och spelade om videon igen
och igen och igen. Det var min forsta introduktion till opera och vem béattre att ge mig den an

Luciano Pavarotti. Sen dess sa har sangen varit nagonting speciellt fér mig och nagonting



som jag sjalv velat géra. Men nog om detta, denna uppsatts kommer att férdjupa sig pa det
sangliga omradet och mer specifikt sangtekniken. Jag vill inte framhava mig sjalv som nagon
expert i omradet men jag har ett enormt intresse for amnet och jag vill sjalv fa en férdjupad
forstaelse om vad det ar jag gor och vad det ar som sker da jag star och framfér en sang. Sa
om inget annat sa ar denna uppgift en reflektion av vad sangteknik ar och hur jag tar an det

som en ung studerande operasangare

Fragestallning och tankar.

Vad ar sangteknik och varfor ar det sa viktigt for just oss Operasangare att ha en god

sangteknik?

En tendens som jag har markt alltmer och mer ju langre jag har hallit pa med att utbilda mig
till en Operasangare ar att unga sangare har svart att satta ord pa vad det ar de faktiskt gor
da de sjunger. Jag forvantar mig sjalvklart inte att man ska veta alla de gamla akademiska
termerna pa vilka funktioner man anvander sig av under en uppvarmning. Detta forvantar jag
mig inte heller av alla de 100 olika sdngpedagoger som finns dar ute. Men det kan vara bra
att kunna satta ord pa vad det ar man faktiskt gér och varfér man gor det for att uppna ett
visst mal. Sangtekniken ar den forsta och egentligen den allra viktigaste grundstenen for att
kunna framféra, férmedla, interpretera och gestalta ett verk/roll bade musikaliskt och fér det
sceniska uttrycket. Om man inte har verktygen for att kunna gora tex ett mezza di voce eller
ett diminuendo s& kan man inte musicera med orkestern s& som man kanske vill géra eller
kanske i vissa fall inte ens interpretera det texten formedlar. Det finns sjalvklart 50 andra
olika rostliga funktioner som ar lika viktiga som de tva jag nyss namnde och alla i sin stora
helhet ar lika viktiga. Vad ar nagra av dessa funktioner och begrepp jag vill utforska och fa
fram da? Detta ar vad jag har forsokt att satta ord pa egentligen fér min egen tekniska
utveckling men om andra kan ta del av det jag har kommit fram till och vad som fungerar for
mig sa ar jag mer an 6ppen for att dela med mig av det. Jag har bade last Manuel Garcias
(Hints On Singing) och haft tre intervjuer med etablerade sangpedagoger sa som Fredrik
Zetterstrdm, Emma Lyrén Fernandez och Erik Arman. Genom den informationen som jag
har samlat och interpreterat utifran min egen tolkning av vad dem har sagt under
intervjuerna och vad som finns i Garcias analyser sa kommer jag att nu dela med mig av

denna information.



Andning

En sadan simpel, vardaglig och en muskulart omedveten process som vi anvander oss av
hela tiden. Nu kanske du tanker "andas gér man ju bara ”, visst och jag forstar vad du
menar. Men andningen ar det absolut forsta man gor fysiskt for att preparera och att satta an
en ton och det kan vara bra att dra igenom vad det ar som hander fysisk da man tar ett
andetag. Diafragman (en muskular duk) expanderar nedat/utat och pressar ner organen for
att kunna gora plats for lungorna som fylls med luft. Luften forslas in antingen genom
nasoppningen eller mundppningen eller bada samtidigt och passerar genom svalget,

struphuvudet och luftstrupen for att sedan féras nedat till lungorna.

Hur styr diafragman andningen? Vid det forsta forsoket att frambringa ett ljud plattar
diafragman ut sig, magen skjuts latt ut och andetaget tas in frivilligt genom nasan, munnen
eller bada samtidigt. Under denna delvisa inandning, som kallas bukandning, rér sig inte
revbenen sa mycket och lungorna fylls inte till full kapacitet. Detta kan vi ocksa benamna
som den vardagliga andningen. For att kunna preparera pa ett lugnt och korrekt satt sa
maste diafragman dras ihop helt och hallet forst, och férst da, héjs revbenen medan magen
dras in. Denna inandning — dar lungorna har fri rorelse fran sida till sida, fram till bak, upp till
ner — ar fullstandig och kallas thorakal eller interkostal. Om de nedre revbenen hindras fran
att expandera pa grund av nagon form av tryck, blir andningen sternal eller klavikular, den sa

kallade nyckelbens andningen eller den hdga brostandningen.

Det har ar tva valdigt konkreta exempel pa olika andningar. Det ar svart att saga vad som ar
ratt och fel, oftast sa ar det upp till individen och vad som kommer att fungera for den. En
individs satt att andas under en aria eller sangdvning kan vara helt annorlunda fran en
annans. Det ar inte heller helt sakert att man kommer att kunna uppna den sa kallade
"perfekta andningen” vid varje 6gonblick, men det ar nagot att strava efter. Vad kan man
godra da for att hitta den form av andning som kommer att passa for en sjalv? Det finns ett
flertal dvningar som kan hjélpa att bygga upp sin andning. Garcia benamner en form av
traning dar genom att andas genom en liten mundppning med ett lugn kan man bade fa en
sensation av att revbenen vidgar sig och starka muskulaturen runt omkring dem. Nagra
andra 6vningar som jag har sttt pa visar en viss likhet. En sadan dvning ar att tomma
lungorna pa sa mycket luft som man kan tills att det inte gar for att sedan anvanda sig av det

sa kallade slappet for att dra in luft och expandera dem nedre revbenen och landryggen. En



annan 6vning ar att man likt den innan forslar ut luften fran lungorna fér att sedan ga ner i en
liten latt sviktande knaposition. Darefter sa fér man upp den ena armen raklang for att boja
Overkroppen &t sin ena sida medan man andas in. Man kan kanna hur det bade dras och
expanderar den motsatta delen av bréstkorgen. Den “korrekta sangarandningen” ar nagot
som jag fortfarande har stora problem med och det &r nagot som jag ofta far lov att
experimentera med inne i dvningsrummen. Da jag har experimenterat med dessa olika
andningsformer sa har anvand dem i samband med arian Una Furtiva Lagrima av Donizetti.
Jag har forsokt att koncentrera mig pa allt fran ett brett vidgande av revbenen genom att
satta handerna vid midjan for att kunna rikta andningen mot en fysisk punkt. Men jag har
aven provat de andra mer "extrema” andningsalternativen s& som en éverdriven bukandning
och en hég andning dar jag later brostkorgen lyfta sa mycket som mgjligt for att utforska hur
det ar att sjunga arian med dessa preparationer. Vad jag har kommit fram till ar i mitt fall sa
ar det nog inte det viktigaste for mig hur andningen ska kannas i kroppen da jag sjunger. Det
ar den energin som frasens intuition behéver som avgoér hur jag kommer ta andetaget for att

fa en grundad andning genom stycket.

Stodet/Appoggio

Stodet ar en sensation av stabilitet, en plattform man kan luta sig mot for att kunna bibehalla
flode och ton. Det ar svart att koppla bort stéd och andning da dem hanger ihop. Diafragman
men aven musklerna runt om balen, den nedre rygghalvan och mellan revbenen skulle man
kunna benamna som stéd. Om man tar ett andetag och bibehaller luften in lunorna utan att
stanga larynx och stamband sa tvingar man bal och ryggmuskulaturen att vidga sig for att
kunna halla bréstkorgen 6ppen. Det ar den muskulaturen som goér att man kan ha ett jamt
luftfldde genom stdmbanden for att kunna producera ett rent och fylligt ljud. Sensationen av
vart stodet sitter kan vara valdigt individuellt, val av repertoar kan ocksa ha en paverkande
effekt.

Ett satt att utforska eller att trdna den muskulaturen som utgodr "stodet” ar att ta ett andetag
och sedan pa ett S fora ut luften genom mundppningen. Att bibehalla ett jamnt luftflode
genom denna 6vning kommer att aktivera bade balen och den nedre rygghalvans muskler.
En variant &r att man anvander sig av S och gér sma crescendon och diminuendon. Annu en
Oovning som ar lik den forsta anvander sig av andra konsonantljud "sch”. Man tar ett andetag

och sedan valjer pa ett kort och abrupt satt uttala T, F, K, Sh. Denna évning ger en annan



muskular sensation. Den férsta ger mer av en stretchande kansla medan denna ger en
smatt boljande/explosiv kansla utifran mina erfarenheter da jag har experimenterat med
dessa Ovningar. Sjalvklart sa kan dessa 6vningar kannas olika fran person till person och det
finns aven andra satt att utforska det muskulara stoédet. Detta ar bara nagra av dvningarna
som jag anvande av mig da jag lekte runt med stédet. En annan form av stdd som jag anda
har upplevt ar da jag val sjunger en ton och bibehaller den sa far jag en muskular sensation
av att tonen nastan lutar sig mot en platta eller en vagg. Den visuella bilden och sensationen
jag upplever ar inte i sig frankopplad fran andningen och stédet som kommer dar till men det

ar nagonting som jag tycker ar intressant och vill utforska mer av i framtiden.

Squillo

Detta tekniska uttryck har tagit form pa olika satt. Masken eller placeringen ar bara tva av
flera benamningar. Squillo eller Gvertonerna hos en rést ar det som bar dver en orkester.
Manga kan tro att om man bara sjunger starkare sa kan man skara igenom musiken fran en
orkester for att kunna na ut till den tredje balkongen men detta ar inte fallet. Man kan inte
slass mot en orkester med enbart volym och muskular kraft. Det ar évertonerna som skar
igenom musiken fran orkestern som sedan kan uppfattas av publiken. Overtonerna hos en
Tenor ligger mellan 2500-3500 Hz medan orkesterinstrumenten ligger runt 300 — 2000 Hz
da den ar som tatast och om vi undviker vissa extremfall inom instrumentvarlden sa som
Pickolan. Manniskan ar ocksa naturligt kanslig for frekvenser som ligger mellan 2000-5000
Hz sa da en tenor sjunger inte ndédvandigtvis starkare men smartare och uppnar 3000 —

3500 Hz sa sticker den frekvensen ut for publiken.

Hur uppnar man da detta squillo? Squillo ar en biprodukt av en korrekt réstfunktion, oftast for
att kunna uppna detta sa behdvs det ett yttre 6ra som kan avgéra da man ar pa ratt vag for
att hitta dvertonerna eller dd man bérjar avvika fran dem. S& i grund och botten sa ar det en
ovningsfraga, att kunna hitta en balans i résten utan ett muskulart tryck, (det dédar
overtonerna). Tungan ar ocksa en stor del av detta problem. Det ar en ratt sa kraftfull muskel
som har en tendens att vara i vagen ofta. Ett satt att férsdka I6sa detta problem ar att man
kopplar bort tungan med hjalp av olika dvningar. En évning ar att satta spetsen av tungan
mot tdnderna vi den nedre tandraden och hdéja/stretcha tungan uppat mot gommen och

framat mundppningen (man tillater tungan aka ut fran munéppningen). Man kan kanna en



ratt sa djup stretch i tungan mot svalget. En vokal évning for att koppla bort tungan liknar
den férsta. Da man har placerat tungan vid den nedre tandraden sa kan man boérja
producera ett (ia) eller (ja) ljud dar tungan tillats att réra sig fritt uppat och utat med en sadan
hog position som majligt. Jag har férsokt att anvanda mig av andra 6vningar ocksa for att
bibehalla en tat ton utan att forcera fram den med av ett muskulart tryck. Jag forsdker
anvanda mig av ett mezza di voce, fran ton till ton i falsett. Sedan bygger jag pa évningen
bade volym och att ga fran PP till FF utan att krysta fram ljudet. De har évningarna har hjalpt

mig att bli sékrare pa att kunna sjunga en 6ppen vokal i en hdgre tessitura.

Tackning

Nu kommer en av de mest fundamentala funktionerna fér en sangare inom den klassiska
konsten. Det kanske ar lite mer patagligt for mansroster, speciellt fér tenorer da de sjunger i
ett sadant onaturligt lage. Men aven Kvinnoréster anvander sig av den har funktionen.
Tackning av ton kan ske pa olika vis, detta betyder inte att alla av dessa exempel ar
atravarda. Ett klassiskt misstag ar en sankning av struphuvud genom att anvanda sig av
tungmuskeln. Genom att sdnka tungmuskeln medvetet mot svalget for att sénka
struphuvudet kan skapa ett artificiellt, konstgjort ljud. En annan form av tackning ar att
andra/skifta vokal pa en hojd. Tex A blir A och E blir O. Detta &r en mer accepterad form av
tackning, kanske inte den mest eftertraktade men betydligt battre an tungrotstackning. Den
mest eftertraktade formen av tackning ar mer naturlig. Genom ett preparerat andetag dar
man later struphuvudet falla nedat (inte trycka) medan den mjuka gommen hdjs skapar bade
utrymme, men tilldter aven en tat stdmbandskontakt utan att det borjar Iata forcerat. Nar
anvander man sig av en tackning da? Tackning av ton sker da réstens naturliga tallage inte

langre kan bilda ett ljud utan att det later pressat och ibland skrikigt.
Hur ska man veta nar man behdver anvanda sig av denna tackning da?

Da jag har experimenterat med rosten for att klura ut vad just jag behéver anvanda mig av
da jag sjunger, sa har jag kommit fram till att min rost har generellt tva steg eller pareringar
som den maste gora. Jag gjorde en 6vning dar jag gick fran ton till ton pa vokalen A. Jag
forsokte behalla ett sddant naturligt vokalljud som majligt med det raa brostregistret da jag
gradvis steg ton for ton uppat. Men vid C och C# s& markte jag att det var nagonting som
hande. Jag kunde inte bibehalla den naturliga delen av mitt brostregister utan att fa det att
lata forcerat och skrikigt. Jag var i det skedet tvungen att skapa ett inre utrymme foér tonen
for att kunna fortsatta vidare uppat i skalan, vi kan kalla det for "pre passiagio”. Da jag
fortsatte genom skalans toner sa kom ett till hinder. D4 jag hade klattrat stegvis sa boérjade

det stramas at och just tonerna F# och G blev extremt jobbiga, klAmda och nasta omdjliga



att bibehalla samma rena ljud som jag hade producerat tidigare. Har var jag tvungen att
anvanda mig av en mer extrem parering for att kunna ta mig igenom dessa toner. Jag
anvande mig av det angivna utrymmet som jag hade haft tidigare och utokade det med en
hdgre mjuk gom och en kansla av drag eller inandning for att kunna satta an de tonerna som
fattades. Detta tillat mig att ga vidare uppat i registret. Hur latt det ar att géra dessa
pareringar varierar i mitt fall dag fran dag. En stor betydelse fér mig ar ocksa val av
repertoar. | vissa stycken sa far jag tanka annorlunda an i andra nar de gnetiga stallena
kommer. En stor paverkan pa min vokala prestation har med innebdrd av text att géra och
det musiken sager. Jag tycker att i mitt fall sa kan vissa vokala pareringar krocka eller bli
mer utmanande beroende pa vilket tempo stycket ska sjungas i och vilken typ av vokal

fargning vissa fraser kraver.

Nasalitet

Nasalitet ar nagot som jag personligen har haft och fortfarande har extremt svart med. Jag
har mark hos mig sjalv att da jag klattrar mot min hogre tessitura sa finns det en tendens att
jag 6ppnar den nasala gangen. Detta beror pa ett flertal saker. En ar att vissa konsonanter
och vokaler har en mer naturlig nasal resonans sa som M, N eller ett Eng ljud tex. Det finns
flera satt att upptacka om man ar nasal i sin sang eller inte. Det enklaste sattet ar ju att fraga
en av sina kollegor om dem tycker att man later nasal eller inte. Man kan ocksa helt enkelt

halla fér nasan och sjunga den frasen som man kanske ar osaker pa.
Hur kan man tréana bort eller motverka nasalitet i sin sang da?

Nasalitet ar nagonting som produceras da den mjuka gommen ar sankt vilket tillater luften
att strdmma igenom den nasala gangen. For att motarbeta detta sa maste man bibehalla
den mjuka gommen hdjd. Ett satt att hdja den mjuka gommen ar att under inandningen ha
en gaspande sensation och att forsdka bibehalla den. Det finns nagra andra vokala évningar
ocksa som kan hjalpa till med att hitta sensationen av ett hdjt gomsegel. Genom att ljuda pa
Bibb fran kvint, ters till grundton sa far man sensationen att vara lite tappt och att man
stanger den nasala dppningen. Da man har blivit bekvdm med sensationen s& kan man
skifta lite pa évningen. Man anvander sig av samma 3 tons évning fran kvint till ters till
grundton men ljuda pa Bi, Ba; Bi i stallet och bibehaller den héga gommen da man gar dver
till Ba sa att man inte slapper positionen. Denna princip gar aven att applicera under en aria
om har svart med vissa konsonanter eller vokaler som slapper luft igenom nasan. Tex i mitt

fall frasen "mama, si mama lovedo ” ur Una furtiva lagrima har varit och fortfarande ar ett



stalle dar jag maste vara extrem medveten om vad jag haller pa med for att kunna sjunga
igenom frasen pa ett sadant elegant satt som jag bara kan. Det forsta ordet "mama” ligger
pa ett F och det andra "mama” bérja pa ett Ab. Genom att byta ut den forsta bokstaven M
mot ett B i stallet, minimerar jag risken for nasalitet och da behdver jag inte lagga pa lika
mycket tryck for att ta mig igenom frasen. Tonen bir &ven da mer stabil och fyllig. Jag
fortsatter att anvanda mig av denna princip i rent 6vningssyfte. Sen sa ska man ju inte under
en konsert sjunga Ba pa varannan stavelse. Men det har underlattat fér mig under
instuderingsperioder att anvanda denna metod da jag inte har kunnat komma igenom en

fras.

Uppvarmning av rosten

Jag kan sjalvklart inte tala for alla, om hur man ska varma upp sin rost infoér ett framtradande
eller om det ar infér en arbetande instudering. Men jag tankte dela med mig lite om hur jag
varmer upp min rost och vad jag brukar soka efter da jag gor det. | den mest optimala
situationen da man har all tid i varlden sa brukar jag anda vilja bérja med att férséka komma
i gang med kroppen och lata den pumpa ut blod for att satta i gang systemet. Pa samma satt
som om man ska ta sig an ett redigt lyftpass pa gymmet sa maste man var uppvarmd innan.
Jag gillar personligen att satta mig pa en motionscykel i 20 minuter for att kdra nagra
intervaller och for att f& upp pulsen. Detta far aven mig att komma i gang med andningen.
Ibland da jag inte kanner for att sitta pa en cykel sa byter jag ut det med att géra nagra
snabba knabgj for att fa blodet att cirkulera i stallet. Darefter s& anvander jag mig av
huvudréstévningar, vissa gillar att bygga rosten nedifran och upp jag personligen gilla att
bérja fran huvudregistret for att sedan arbeta igenom de andra registren. Nagra av mina
vanliga évningar att borja med ar lip trills (man slappnar av med lapparna och har ett jamnt
luftflode med ett aktivt stod for att sedan ljuda fran kvint till grundton tonvis) darefter sa
brukar jag glida pa ett O fran kvint till grundton upp, ner och tillbaka. Da jag sjunger pa ett O
under huvudklangsévningen sa letar jag efter en tat ton med ett stort utrymme som inte later
raspig eller forcerad. Den dvningen ger aven en naturlig sankning av struphuvudet och ar ett
generellt bra satt att veta ungefar vart min rost ar idag. Sedan da jag kénner att résten har
arbetat lite 1att sa gar jag over till en annan 6vning som &r relativ lik den férsta men som
anvander sig av ett (Ki) ljud i stallet. Tungan ska vara héjd med spetsen vid den nedre

tandraden. Har tillater jag att struphuvudet hgjs lite 1att och ett luftigare ljud produceras. Jag



brukar forstka att leta efter samma eller en liknande sensation som den férgaende évningen

fast mer en mer latthet.

Da jag har kommit i gang med huvudregistret sa gar jag oftast éver till det rena
brostrostregistret eller (den raa bréstklangen). Man gar fran grundton en sekund upp och
sedan en lite sekund ner fran grundtonen och anvander sig av vokalerna A, AAAA
genom den tonféljden tva ganger innan man flyttar sig uppat en halv eller en hel tons
intervall. Detta ar for att satta an bréstklangen men aven for att kunna bibehalla
brostresonansen da man senare forflyttar sig uppat i sangregistret. Efter detta sa forsoker
jag fokusera pa att héja den mjuka gommen genom att sjunga pa ett Wing, A, O, A Wing
genom Kvint, ters och grundton uppifran och ner och att under évningen bibehalla samma
utrymme. Denna 6vning kan man goéra en variant pa fast man gar skalan nedifran och upp i
stallet med ett sa litet forcerat tryck som majligt da man rér sig uppat i registret. Efter detta
sa anvander jag mig av 6vningar for att fa tungan avslappnad och "ur vagen” en évning jag
namnde innan ar att man behaller tungspetsen mot den nedre tandraden, héjer tungan
uppat for att sedan ljuda pa ett IA och att lata tungan réra pa sig fast kaken ska vara lag och

stilla.

Detta ar bara nagra av 6évningarna jag anvander och applicerar under mina uppvarmningar
och beroende pa vad rosten behoéver utifrdn dagsformen sa kan dessa dvningar andras och

andra kan appliceras.

En grundprincip som jag anda forsoker att félja ar att kunna bibehalla résten 6ppen mot
tenorens F och F# i det hdgre mellanregistret. Detta ar for att motverka en fortidig tackning
och att man efter Tenorens héga G och ev. F# inte tar med sig tdckningen man anvander sig

av for det hoga registret till mellanregistret och det lagre registret.

Allt detta ar bara nagra fa tankar och uppfattningar av hur jag ser pa sangteknik och lite hur
jag applicerar den i vardagen som en studerande operakandidat. Av allt som jag har
benamnt gallande andning, stdd etcetera ar sjalvklart ingen absolut regel som ska appliceras
for varenda ung sangare som finns. Aven vissa saker som just andningen varierar lite for
mig sjalv beroende pa hur instrumentet fungerar den dagen. Efter all litteratur som jag har
lyckats att ta fram och genom mitt experimenterande sa ar min slutsats att varje sangare
maste ta sitt eget ansvar for sin utveckling. Vad den personen behdver for just den dagen ar
det som ska avgodra vilka évningar den kommer att anvanda sig av. Det galler aven for
studenten att hitta en sdngpedagog som anvander sig av sprak och termer som den kan

omsatta for att kunna fortsatta sin tekniska utveckling.

Varfor ar detta sa viktigt da? Om vi inte har en stabil grundteknik sa kan vi inte ge publiken

upplevelsen eller emotionerna som de séker. Utan sangtekniken sa kan vi inte satta oss in i



den varlden som vara karaktarer befinner sig i, och om inte vi har verktygen for att kunna tro

pa det vi gor. Sa kan vi inte forvanta oss att publiken ska kunna tro pa det heller.
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