Ett andetag | taget

Felix Briandt

Institutionen foér opera:

Arbetet motsvarar 3 hdgskolepoang
Kandidatexamen i opera med inriktning sang
VT 2026

Handledare: Emma Lyrén Fernandez

Examinator: Stina Ancker

STOCKHOLM|STOCKHOLMS
UNIVERSITY|KONSTNARLIGA
OF THE ARTSIHOGSKOLA



Innehallsférteckning
Abstract sid 2

Ouvertyr — andningen sid 2
Fragestallning sid 3

Resan mot Olympos sid 4
Eureka sid 4

Praktiken sid 4

Slutsats metodik sid 5
Avslutning sid 6
Referenser sid 6

Abstract

Breathing in opera singing is a complex subject, but understanding of it can be deepened through
analysis. Effective singing breathing is based on deep, low breathing with expansion in the lower parts of
the torso, combined with controlled activation of the abdominal muscles, which provides a stable airflow.
Different traditions of vocal pedagogy essentially describe the same physiological processes, but in
different ways. The conclusion is that there is no single correct method, but rather a spectrum of
approaches based on common principles: a relaxed throat and deep breathing. Two main approaches:
Pull your stomach in and let the breath out. Expand — maintain the expansion. The aim is the same — a

free, steady flow of air.

Ouvertyr - Andningen
Varfor valjer jag att undersdka andningen?

Detta borde kanske vara sjalvklart nar jag studerar vid en operahdgskola — att forsta andningen.



Den till synes enkla uppgiften att andas visar sig dock vara mer omfattande och komplex an jag forst
kunde férestalla mig. Det finns ndstan lika manga termer och beskrivningar for hur, var och nar man ska
andas som det finns sangare och sangpedagoger. Varje pedagog tycks ha sitt eget sprak och sina egna
bilder for att beskriva samma kroppsliga process.

For mig kanns det ibland som att vacka ett ormbo. Nar jag borjar stalla fragor om andningen méts jag av
manga olika svar och ibland starka asikter. Det ar nastan som om jag stuckit handen i ett ormbo dar
huggormarna vaser mot mig, upprérda dver att jag ror vid nagot som for dem redan ar sjalvklart.

Trots ormarnas vasande stiger min nyfikenhet och driver mig vidare. Jag bérjar darfér min resa genom
att forsoka forsta andningen i sangen.

Vad ar det egentligen for andningsteknik som anvands idag jamfért med tidigare?

Finns det nagon gemensam forstaelse — nagon konsensus — kring hur operasangare boér andas?

Pa tal om ormar erinrar jag mig en stark drém jag hade nar jag boérjat underséka hur andning fungerar.

I drbmmen é&r jag pa Eriksdalsskolan, pa en éppen skolgard. Jag springer tvérs éver fotbollsplanen — jag
springer for mitt liv fran en kungskobra som jagar mig. Plotsligt faller jag till marken. Jag védnder upp
huvudet och ser ormen resa sig éver mig, breda ut sin nackskéld och sedan kasta sig fram och hugga
mig i handen. Jag skriker och kdnner hur giftet sprider sig genom kroppen. Min andning blir tyngre.
Synen férsvagas. Allt blir dimmigt. Jag upplever hur min férmaga att andas langsamt slas ut. Precis
innan jag férlorar medvetandet vaknar jag. Jag vaknar med andan i halsen.

Dagen efter borjar jag fundera dver symboliken.

Ormen har i manga kulturer varit en symbol fér bade visdom och férandring. Kanske stod jag infér nagot
jag annu inte forstatt. Kanske var detta borjan pa en process — ett méte med nagot som foérst skrammer,

men som kan leda till forstaelse.

Fragestillning
Nar jag borjar underséka amnet marker jag snabbt att fragan ar mer omfattande an jag trott.

Ju mer jag so6ker svar, desto fler fragor uppstar. Det kdnns som att varje gang jag narmar mig karnan
rakar jag aterigen rora vid ormboet. Samtidigt dppnas nya dérrar. Det paminner om faraonernas gravar i
Egypten — korridorer som leder vidare in i nya rum. Man tror att man narmar sig centrum, men mots av
annu fler gangar. Andningen i sangen kanns likadan. Min egen personlighet forstarker detta. Jag
analyserar djupt. Jag vill inte bara éppna dorren — jag vill slita upp den. Men jag hinner knappt forsta
innan jag gar vidare. Darfér formulerar jag min centrala fraga: Finns det en gemensam andningsteknik

for operasangare, eller varierar den beroende pa pedagog, tradition och individ?



Resan mot Olympos
Jag bdrjar med att Studera Enrico Carusos bok Hur man skall sjunga (1914). Han beskriver en teknik

dar magen dras in vid inandning och slapps ut vid utandning. Han féreslar aven en évning dar man
arbetar med steg och andning for att skapa en naturlig reflex. Samtidigt hittar jag en masterclass med
Renée Fleming. Hon beskriver i stallet en expansion i revbenen och sidoflankerna. Andningen ska inte
lyfta axlarna, utan expandera kroppen. Jag borjar 6va pa detta och staller manga fragor till mina larare.

Jag far i stort sett samma svar — men med olika sprak.

Under en vistelse i Washington arbetar jag med flera pedagoger: Richard Leech och Mira Young. Har
moter jag olika pedagogiska perspektiv: Leech arbetar funktionellt — med tydlig kroppslig struktur och
expansion i kroppen.

Young arbetar mer med bilder, sensationer och kroppslig intuition. Trots deras olika sprak borjar jag ana

att de pekar mot samma principer

| januari 2026 kommer vandpunkten. Jag inser nagot avgorande: jag maste sluta intellektualisera allt.
Jag maste bdrja gora.
Olympos: Jag befinner mig halvvags upp pa berget. Jag kan se vagen. Jag kan forsta den. Men jag gar

den inte. Det finns ett avstand mellan att forsta och att géra Sa jag reser mig. Och jag borjar ga.

Eureka
| slutet av februari 2026 bérjar jag arbeta praktiskt varje dag.

Det ar ocksa nu som den amerikanska sangpedagogen Michael Trimble kommer in i bilden — inte under

USA-resan, utan i efterhand — och blir avgérande fér min forstaelse. Han menar att det finns 6ver 400
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olika satt att beskriva andningsteknik. Detta bekraftar min tidigare upplevelse: att alla sager liknande
saker, men med olika ord. Han talar om:

Att suga in magen vid inandning, vilket gor att halsen 6ppnas och struphuvudet sjunker ned och sedan
vila andningen mot ett breath stop aven kallat appoggio breathing som betyder som betyder att luta sig.
Detta begrepp kan sparas tillbaka till Lilli Lehman (1993 [1924]), som beskrev hur andningen vilar mot
diafragman eller kroppens centrum.

Trimble beskriver dven nagot som han kallar mini puffs/silent sniffing/mueller maneuver (Trimble (2016),
ett kontrollerat lufttryck mot ett mer slutet glottis. Detta kopplas till sangare som Franco Corelli (1921—
2003).

Han refererar ocksa till tenoren Richard Tucker (1913—1975), som beskrev kanslan som att “snarka in”

[uften.

Praktiken
Jag bdrjar nu arbeta med detta varje dag. Jag hittar ett stéd — ett appoggio.

Halsen ar fri fran spanningar.Den “osynliga halsen”. Nu bérjar det fungera.
Men - utan att bli alltfor salvelsefull -

det verkar precis som i sagan om

Pinocchio nar Benjamin Syrsa sjunger orden.
When you wish upon a star...

Anything your heart desires will come to you.
When you wish upon a star

Your dreams come true

Pl6tsligt tycks min dnskan slagit in.Men det racker inte

att dnska. Man maste gora arbetet.

Likt Sagan om ringen — trasket

Att hitta ratt teknik ar som i Sagan om ringen nar Frodo gar genom de doéda traskmarkerna. Marken ar
osaker.

Varje steg ar avgorande.

Ett felsteg — och man sjunker.

Sa ar det med andningen.

Slutsats metodik
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Slutsatsen i denna uppsats ar att andningen inom operasang fortsatt framstar som ett komplext och
mangfacetterat omrade, men att min forstaelse av dess komplexitet har fordjupats och blivit mer

strukturerad genom denna undersokningen.

Det centrala resultatet ar att en funktionell sangandning tycks bygga pa en kombination av en lag och
djup andningsaktivitet, dar expansion i den nedre delen av balomradet — inklusive rygg och sidoflanker —
samverkar med en kontrollerad aktivering av bukmuskulaturen. Denna kombination bidra till ett mer

stabilt luftfldde och drar samtidigt ned struphuvudet.

Vidare visar min undersokning att de olika pedagogiska traditioner som analyserats inte nédvandigtvis
representerar fundamentalt olika tekniker, utan snarare olika satt att beskriva och forkroppsliga samma

fysiologiska process.

| det praktiska arbetet har jag upplevt att den metodik som férknippas med Michel Trimble har varit mer
funktionell for min egen sangutveckling an nar jag tidigare jobbat med det perspektiv som Richard Leech
Lar ut. Trimbles metod har i mitt fall méjliggjort en mer explicit kroppslig forankring av andningen och ett

mer stabilt sangstod.

Med detta sagt sa tyder resultaten pa att andningsteknik inom operasang i mindre utstrackning bor
forstas som en enda metod och i storre utstrackning som ett spektrum av satt att utéva dessa principer,
dar individuell anpassning ar avgérande for det slutgiltiga resultatet. Det finns ingen enskild metod.

Det finns gemensamma principer: ingen spannig i halsen och djup andning. Tva huvudsakliga vagar: Dra
in magen och slapp pa utandningen. Expandera - behall expansion. Malet ar detsamma - ett fritt, stabilt
luftflode.

Avslutning
Toppen finns dar men den nas inte genom att forsta vagen. Den nas genom att ga den.

Ett steg i taget. Eureka kommer till den som soker.
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