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Abstract

This work examines character work for trouser roles. How can I, as a female singer, simplify my
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scenic process in order to embody male characters more easily? During scenic and musical rehearsals

I worked with a variety of roles to explore different mindsets for each character and to find tools that

could help me access them more quickly.

I discovered several useful approaches, such as playing with status and power, using a lower and more

grounded body posture and an assessing gaze. These tools helped me enter male characters more
effectively but I also found that they could be equally as useful for a more gender-fluid approach
when called for. Furthermore, they also proved helpful even for some female roles, such as Carmen.

My conclusion is that each individual character requires a unique combination of tools and that I
would rather base my character work on the specific role than on the character’s gender. Therefore,
power became the central keyword of this project as many of the tools I explored were connected to
the expression of authority, status, and presence on stage.
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Bakgrund

Under sommaren 2025 gjorde jag rolldebut som Cherubino i Figaros Brollop pa Skanska
operan. En av operavérldens mest kéinda byxroller, det vill sdga en manlig karaktér skriven
for en kvinnlig rost. Jag har mycket scenisk erfarenhet i bagaget men kidnde, nir jag skulle ta
mig an rollen, att det var en extra stor troskel for mig att ta mig dver rent gestaltningsmassigt.
Helt plotsligt handlade min uppgift som skddespelerska och sangerska inte bara om att ta mig
an karaktiren utan ocksa att helt dndra genus och hitta en trovirdighet i bade spelsitt och
kroppssprak over konsgranserna. Under repetitionerna jobbade jag fram min Cherubino men
nyfikenheten kring hur jag kan hantera just byxroller vicktes 1 mig och jag valde att 4gna mitt

magisterdr till att utforska just detta.

Som scenisk person jobbar jag mycket med att hitta verktyg, som jag kallar det, och det
kommer dérfor vara ett viktigt ord 1 min uppsats. For mig handlar det om att hitta olika
ingangar till en karaktir och ett verktyg kan bade vara ett kroppsligt forhéllningssatt eller mer

som en mental instdllning.

Syfte

Syftet med projektet dr for mig att hitta nycklar, bade sceniska och vokala, for att lattare och
snabbare kunna ta mig an en byxroll. Jag vill diremot vara tydlig med att jag i mitt arbete inte
letar efter kroppsliga quick fixes eller fordomsfulla stereotyper. For mig handlar det istéllet
om att utveckla olika verktyg som jag kan plocka fram och anvinda mig av i olika méngd nér
jag tar mig an en ny roll. Jag utgér hela tiden frn den specifika karaktédren jag jobbar med
och syftet 4r dirmed att hitta sétt att uttrycka dennes vilja, kroppssprak och kinsloyttringar pa
ett Overtygande satt. Arbetet 4r menat som ett utforskande karaktirsarbete over konsgranserna

och inte som en studie 1 fordomar om manliga uttryck.

Filosofen Judith Butler menar att genus inte dr nagot man ar utan nigot man gor genom

upprepade handlingar formade av sociala normer'. Hennes tolkning 6ppnar, for mig, upp en

' I, Butler. Performative Acts and Gender Constitution: An Essay in Phenomenology and Feminist Theory. Theatre Journal.
40:4 (1988): 5.520.



mojlighet att kunna uppritthélla illusionen jag ar ute efter pd ett trovirdigt sitt. Samtidigt ar
jag nyfiken pa att inte bara hitta kroppsliga uttryck utan vill 4ven utforska andra parametrar,

sasom till exempel status och relationer for att kunna specificera mina karaktarer.

Fragestillningar

Jag gér in 1 mitt projekt med tva stora fragor:
- Hur kan jag ta mig an en byxroll sceniskt och vokalt?

- Hur paverkar en byxroll mig sceniskt och vokalt?

Metod

Under mitt 4r p4 magistern har jag jobbat bade sceniskt och musikaliskt parallellt tillsammans
med flera olika pedagoger for att utforska och leka fram olika metoder och verktyg for att ta
mig an mina byxroller. Det var viktigt for mig att f4 jobba med flera olika roller och det tog
en hel del testande innan jag faktiskt kom fram till vilka som skulle fa vara med under min

slutgiltiga sceniska redovisning.

Arbetet med projektet bestod av flertalet sceniska pass tillsammans med regissor, musikalisk
instuderare och mina medstudenter. Dér jobbade jag med olika idéer och utgédngspunkter
utifrdn karaktér och scen. De sceniska tillfdllena bestod dven av mycket reflektion och
diskussioner med askadare och pedagoger for att hela tiden utvirdera vad de olika verktygen

och ingingarna gav och tog bade sceniskt och vokalt.

Parallellt med detta har jag jobbat med mina musikaliska instuderare individuellt for att
verkligen finjustera min ingang i musiken och att &ven dér forsoka hitta aktiva val som passar
just rollen, stilen och scenen. Utdver det har arbetet med mina sdngpedagoger varit lika
viktigt for att kunna utveckla och anpassa min vokala instéllning till musiken och de sceniska

forutséttningarna.

Som jag ndmnde tidigare mynnade arbetet ut 1 en scenisk redovisning den 17 april. Jag hade
dé satt ihop ett program dér jag vigledde publiken genom min process och mina slutsatser

med hjdlp av bdde klingande exempel och ett egenskrivet manus.



Min ursprungliga plan for repertoar till projektet var att jobba med flera arior och recitativ for
foljande roller:

Octavian (Der Rosenkavalier, R. Strauss), Sesto (La clemenza di Tito, W.A. Mozart) och
Orlofsky (Die Fledermaus, J. Strauss d.y). Efter mycket jobb med dessa men dven flera andra
karaktérer d&ndrades min plan och mitt val av roller, och det slutade med att Octavian byttes ut
mot Kompositoren (4Ariadne auf Naxos, R. Strauss), Sesto byttes ut mot Romeo (I Capuleti e
i Montecchi, V. Bellini) och utdver dessa dndringar valde jag dven att lagga till Carmen
(Carmen, G. Bizet) som inte alls tillhor byxrollskategorin. Mer om hur och varfor jag kom

fram till min slutgiltiga repertoar redovisas nidrmare i processbeskrivningen.

Process

Status och kroppslig tyngdpunkt

Under de forsta veckorna av projektet dgnade jag mycket tid at Sesto ur Mozarts La clemenza
di Tito. En ung man som slits mellan lojalitet till sin vdn och kejsare Titus och sin kérlek till
den maktlystna Vitellia som sjdlv vill komma &t tronen. Jag forsokte lange tillsammans med
regissOr och motspelerskor att bygga spdnningen i honom sjélv och i férhallande till Vitellia.
Trots att det hér &r en ung karaktdr, som de allra flesta byxroller 4&r menade att vara, si kinde
jag ganska snabbt att det var svart att 1ata honom bli for naiv och underldgsen. Det som jag,
och alla med mig 1 rummet, upplevde da var att han helt tappade den maskulinitet jag jobbade
pa att ge honom. Det var forst nér jag 14t honom ta mer sjédlvklar plats i rummet och 1 sin
status som han i mig bdrjade ta skepnad som en ung man. Aven om han #r underligsen de tva
karaktirerna han slits mellan s& var det en kinsla av givande och tagande av status som gav

honom den nerv han behdvde 1 min tolkning.

Sesto var en viktig pusselbit pa vigen som hjédlpte mig att hitta den centrala nyckeln 1 mitt
projekt, som visade sig vara makt. Ddremot vixte han efter ett tag ur projektet bade sceniskt
och vokalt och jag blev istillet nyfiken pd att plocka in en helt annan karaktér. Romeo ur
Bellinis 7 Capuleti e i Montecchi. 1 Bellinis variant av Romeo och Julia-dramat &r Romeo pa
ett sitt mycket mer rd, politisk och manipulativ. Samtidigt bér man som séngare kunna plocka

fram ett stort kéinslomissigt spektra for att nd hans sarbarhet i det tragiska slutet. Det ar just



dérfor den hédr karaktédren blev sd intressant for mig i det hér projektet. Hur visar jag som

sangerska hans sdrbarhet utan att tappa hans manliga gestalt?

I Tove Dahlbergs forskningsforestillning Monster och mojligheter’ beskriver hon hur hon gor
for att ta sig an en stereotypiskt manlig karaktérs fysikalitet. Det handlar, for henne, om att
flytta isdr hdlarna, mjukna i knéna och skjuta fram hoften. Precis som Dahlberg har jag valt
att jobba mycket med att bredda mellan hidlarna men ocksé framforallt med att flytta ner min
tyngdpunkt 14gre ner i kroppen. De hir kroppsliga verktygen kom att bli valdigt viktiga i min

tolkning av just Romeo.

I hans sista scener, nér han fortvivlad star 6ver sin dlskade Julia som han dé ar 6vertygad om
ar dod, var det extra viktigt for mig att plocka fram de hér tydliga fysiska verktygen.
Sarbarheten var annars sa ndra forknippad med femininitet. Istéllet for att anvdanda hander vid
hjértat och mjuk sorg var det hjdlpsamt for mig att l&ta honom bli mer direkt, behélla

avstdndet mellan knéna, och uttrycka sin sorg mer konfrontativt och hiftigt.

”’Den manliga blicken”

Jag hade forst en tanke om att 1dta Octavian (ur Strauss Der Rosenkavalier) vara med i
projektet, men dd hans chevalereska karaktdr ér sa lik bade Sesto och Romeo valde jag att
plocka fram en helt annan byxroll ur Strauss-repertoaren. Kompositoren ur Ariadne auf
Naxos. I min sceniska presentation beskrev jag honom som “’det manliga geniet” och for mig
ar det precis sa han ser sig sjélv. Jag véljer att portrattera honom helt uppslukad av sig sjélv
och sin musik och later honom véxa i den absoluta dvertygelsen om att ingenting ar finare &n

just musiken.

I den hir karaktdren tyckte jag, just pd grund av hans stora sjdlvupptagenhet, att det vore
anvéndbart att experimentera med blicken. Dahlberg anvinder vad hon beskriver som en

rovdjursblick” nir hon portritterar Figaro®. Jag tolkar detta uttryck som en variant av den

2 T, Dahlberg, Monster och méjligheter. [Inspelad forestillning]. (2018).
https://www.researchcatalogue.net/view/2003216/2003228 (Hamtad 2026-05-11).
3 .
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klassiska teorin ’the male gaze” som grundar sig pd Laura Mulveys tes om att mén betraktar
och kvinnor blir betraktade®. En vildigt hardragen forenkling av uttrycket men en teori, enligt

henne, baserad pé patriarkala strukturer i samhallet.

I kompositoren jobbade jag med blicken men istéllet for att tanka pa det som en manlig eller
kvinnlig blick valde jag att forhalla mig till den som ytterligare en symbol for makt och
status. Kompositoren ar sa dvertygad av sin egen uppenbarelse att han styr sin blick for att fa
andra att forsta precis hur rétt han har. Han tar rummet och berittar att han minsann har
svaren, och later sig sjdlv 6ka i status kring hur ritt han har i &mnet. Med denna instéllning
blev ”den manliga blicken” férvandlad till ndgot som &terigen gér att koppla till status snarare

an genus.

Over konsgrinserna

Jag visste genom hela mitt projekt att jag vid nagon tidpunkt ville bryta de tydliga
stereotypiska konsgrianserna och ldta en karaktdr fa ta plats utan att ta hinsyn till kon eller
genus. Prins Orlofsky ur Strauss den yngres Die Fledermaus, ar en karaktir som minga
tolkar som nidbilden av en manlig versittare men det finns dven manga tolkningar av honom
(hen) med en mer flytande konsidentitet. Jag valde att haka pé trenden och ta mig an
uppgiften att gora denne varken manlig eller kvinnlig eller kanske snarare bade och. Hur kan
jag blanda mina olika sceniska verktyg och nycklar for att lata karaktéren ta plats som den

den dr istéllet for att tydligt portréttera dennes genus?

Det tog en hel del diskussion och laborerande for att verkligen lyckas komma at det jag var
ute efter men till slut hittade jag en vig for att gora karaktéren réittvisa. Makten finns redan
dér naturligt s jag valde att jobba mer med tydliga skiftningar i kroppssprak. Jag 14t honom
vara direkt och farlig i ena stunden for att 1 ndsta anspela pa mer hofter och mjuka
handrorelser. Nar jag 14tit dessa skiftningar hitta en naturlig gang i min fysiska kropp tyckte
jag att Orlofsky blev odndligt mycket mer spdnnande. Pl6tsligt vann han en mystik bara

genom att lata honom glida mellan klassiska “konskodade” uttryck.

4 L, Mulvey. Visual pleasure and narrative cinema. Screen. 16:3 (1975): s.11.



P& samma tema trottnade jag pa “manligt och kvinnligt”, for vad betyder det egentligen? Jag
ville bryta de klassiska stereotyperna och forsdka bevisa att mina verktyg dr anvindbara
utifrdn ménga typer av karaktirer. Jag valde darfor till slut att blanda in Bizets hjéltinna
Carmen i projektet. Den sensuella spanjorskan som utnyttjar patriarkatet for att sld sig fram
och ta vad hon vill. Vad hdander om jag ger henne samma kénsla av makt som Orlofsky,

samma l4ga tyngdpunkt som Romeo och Kompositdrens véirderande blick?

Det ar nu det blir spdnnande pa riktigt! Hon blev aldrig mindre kvinnlig. Hon blev farlig.

Nér Carmen fick en mer betraktande blick och en 1ag stadig tyngdpunkt, uppfattades hon helt
plotsligt som mer hotfull och makttagande. Jag upplever dven att det 6ppnade upp for mig att

fa leka med en mer manipulativ sida hos henne som gor henne &n mer oberéknelig.

Presentation

For den sceniska presentationen av mitt projekt valde jag att kombinera mina klingande
exempel med att leda min publik genom mitt arbete och mina tankar under projektets gang.
Jag var hela tiden noggrann med att inte skriva dem pa nédsan utan det var valdigt viktigt for

mig att lata publiken fa tolka sjdlva och dra egna slutsatser.

Jag valde att starta hela forestillningen med kompositéren och 14t honom egentligen tala for
sig sjilv. Aven om jag ledde &skiddarna genom min process tyckte jag att just den hir
karaktéren och hans aria ’Sein wir wieder gut” inte behdver nagon presentation oavsett om
man hort den forut eller inte. For vad dr mer tydligt &n att st och sjunga om precis hur

upphdjd musiken ar dver allt annat?

Fortséttningsvis pratade jag om Romeo och hans direkthet och kanske lite mer farliga sida da
jag sjong hans aria ”’Se Romeo” ur forsta akten. Jag 14t honom hela tiden skifta mellan
overtygelse, styrka och hot utan att tappa hans tydliga hoga status i rummet. Han gick fran
direkt och diplomatisk till hotfull och rent av farlig, vilket for mig visade bade pé hans

manipulativa men ocksa oférutsdgbara natur.



Nir jag sedan gick Over till hans sérbara sida och sjong ”Tu sola...Deh tu bell’anima”, hans
hjértekrossande aria om sin fortvivlan kring hur Julia kunde ldmna honom kvar i livet utan
henne, sa var jag noga med att inte tappa hans tidigare kvaliteter. Sarbarheten fick ta plats i
hans kropp och bli ett komplement till hans tidigare attribut och gav for mig ytterligare ett

djup till scenen.

Efter Romeo gick jag dver till Orlofsky och pratade om min vilja att bryta den klassiska
bilden av man eller kvinna och lata honom ta plats precis var han ville ddremellan. Jag valde
ocksa att gora tva helt olika tolkningar av den hér karaktédren for att visa pa olika ingédngar

och hur stor skillnad de kan gora.

Jag sjong forsta versen av hans aria "Chacun a son gott” precis som jag jobbat mig fram till
under vara sceniska tillfdllen. Utan att egentligen ha satt upp nagra ramar for mig sjilv innan
med exakt timing Over nér jag skulle gora vad sd lat jag honom glida mellan makt, direkthet,
lag tyngdpunkt, hofter och mjuka handrorelser. En experimentell version som gér honom
spannande i uttrycket. Andra versen plockade jag ner honom, sldppte fokuset pa konsgranser
och bara lét karaktiren tala for sig sjdlv. For ndr allt kommer till kritan dr han osympatisk,
otdck och rent av psykopat. Darfor ldt jag honom klé pé sig en tung morgonrock, sétta sig pa
en tron och ta rummet med precis sddan arrogant hotfullhet som texten kréver nér han sjunger

att han ska sl ner sina géster om de inte dricker upp allt han fyller pa i deras glas.

Avslutningsvis plockade jag fram mitt jokerkort och sjong Carmens “’Seguidilla”. Det var
viktigt for mig att tydligt visa och plocka fram precis samma kroppsliga verktyg och sceniska
instéllning som jag gjort i mina tidigare karaktérer och 1ata publiken sjédlva fa tolka och
uppleva vad som hiander med henne 1 min version. Istéllet for den 6verdrivna sensuella
tolkningen av kvinnan som later sig betraktas, ville jag gora henne rittvisa genom att 1ata

henne ta den plats hon vill, betrakta precis som hon vill, réra sig precis som hon vill.



Reflektion

Vokal instéllning

Jag dr vildigt n6jd med min presentation och tog emot publikens tankar med ndje. Ménga
reflekterade kring Carmen och hur hon férvandlats till en farlig kvinna pa ett befriande sitt
utan att tappa sin essens. Jag fick dven fragan i slutet kring hur jag valt att just forhalla mig
till mina karaktirer rent vokalt da mitt fokus under presentationen legat frimst pa mitt
sceniska forhallningssétt. Det var ett medvetet val jag gjorde under presentationen for att lata
sangen tala for sig sjdlv och aterigen 6ppna upp for egen reflektion och tolkning hos

publiken, men det vokala &r trots allt en viktig pusselbit i mitt arbete.

Jag mirkte tidigt under processen hur rollerna jag valt ganska naturligt krdvde en mer direkt
instéllning, dvs mer tydliga val av dynamik och istéllet for att forbereda publiken pa hoga
toner med ett inkdnnande crescendo tilldt jag mig att sjunga mer rakt pa. Detta tycker jag
leder till att karaktirernas tagande av makt visar sig dven i sangen. De dr dynamiska men ber
inte om ursdkt for sig och later dynamiken anvéndas tydligt och skarpt. For mig blev detta ett
forhallningssatt som holl genom alla mina karaktirer och som jag plockade med mig dven in 1
Carmen p4 sina stéllen, &ven om hon krdver mer sammetslen dynamik mellan varven. Jag
tycker ocksa att min textbehandling forbéttrades under projektet och det blev ett tydligt
vokalt verktyg att ha med mig framdver d& mina karaktérer hjilptes av direkta textliga val

och tydlig artikulation.

Makt

Som jag tidigare namnt var det valdigt viktigt for mig att den enskilda karaktiren alltid
kommer i forsta rummet och jag tycker verkligen att jag gjorde min egen process rittvisa
under presentationen. Jag ville bidra med en annan ingang till den hér typen av karaktérer
som inte bara bygger pa en stereotypisk overdriven tolkning av "manlighet” utan som istéllet

fangar karaktirens enskilda driv och syfte i scenen.

Nir jag hittade makt som ett kraftfullt verktyg i mitt projekt kinde jag att jag hade ett helt
annat utgangslige. Séttet makt beféster sig 1 kroppen med rak rygg, stadigt fotfaste och

varderande blick kan for manga forknippas med ett mer “manligt kodat™ uttryck och det



knéckte koden for mig. Jag hade helt plotsligt en utgdngspunkt till mina karaktirer som
innebar att jag inte behdvde fokusera sddér dverdrivet pa deras kon utan kunde lata dem hitta
sitt kroppsliga uttryck genom vilken typ av makt eller status de tog i rummet. For det visade
sig, sorgligt nog, att dven de yngre naivare byxrollerna tog och besatt mycket mer makt dn de

flesta unga kvinnliga roller.

“Byxrollen imiterar inte en man utan podngen dr att hon i manskldder trdder in i en
aktivt begdrande position i forhallande till en annan kvinna/andra kvinnor. ”- Tiina

Rosenberg’

Det hér citatet sitter fingret pa vad jag sjilv reflekterat kring nér jag under mina sceniska
tillfallen jobbat med motspelerskor. Romeo, kompositdren och Orlofsky etc. forhéller sig till
kvinnorna i rummet pa ett annat sétt dn vad till exempel Carmen gor och det dr det som
skiljer dem é&t. Detta hor for mig ihop med ”the male gaze” men ocksa deras status. Jag har nu
genom att forhalla mig annorlunda till relationer, makt och blick kunnat franga att tinka pa

att aktivt spela man till att faktiskt fora mina karaktirer och deras vilja framét.

Slutsats

Jag har nu redovisat och reflekterat kring mitt arbete men har jag faktiskt lyckats bena ut
ndgra svar pa mina forskningsfragor?
- Hur kan jag ta mig an en byxroll sceniskt och vokalt?

- Hur paverkar en byxroll mig sceniskt och vokalt?

I mitt arbete har jag hittat flertalet verktyg for att kunna forhélla mig till byxroller. For att
konkretisera handlar det om flera olika parametrar. Nar det géller sceniska instédllningar ar
makt och Okad status bra ingéngar. Vad giller fysiska attribut handlar det om att bredda
mellan hélarna, sdnka tyngdpunkten och féra kroppen pé ett mer direkt och distinkt vis samt
att anvdnda blicken mer betraktande. Vad giller det vokala sa tycker jag att tydliga

musikaliska val och artikulation har visat sig vara extra anvéndbart.

Genom att anvinda dessa verktyg sa har jag inte bara upplevt att jag lattare kan ta mig an och

gora byxrollerna mer réttvisa, utan dessutom har dven rollerna paverkat mig som séngerska.

° T, Rosenberg. Byxbegdr. (Goteborg: Anamma forlag, 2000), s.12.
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De har hjélpt mig att bli tydligare med mina konstnérliga val, vaga ta plats och st kvar i min
egen tolkning. Sa oavsett kon, genus eller ldggning har jag vunnit en instédllning till mitt eget
karaktérsarbete och musikaliska tolkning som utan tvekan kommer vara en stor tillgdng for

mig framover 1 min karridr.
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