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Abstract

This essay investigates how Al (Copilot) can be used by a Technical production manager.

The study is based on a case study during Fucking in Space involving 42 prompts. The results
show that Al functioned as an administrative assistant and solved urgent issues, leading to
increased time efficiency and clearer communication. Despite the 42 prompts generating
carbon dioxide equivalent to 32.8 hours of breathing, the conclusion is that Al is a valuable

tool that frees up time for active presence. *

* - Abstracten dr dversatt med hjdlpa av Al/The abstrac is translated using Al.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

I dagens samhdlle, 2026, har vi mer och mer, dverallt, borjat anvinda oss av Artificiell
intelligens. Néstan allt i vart samhille préglas numera med stimpeln “AlI”, eller sd kénns det i
alla fall. Min telefon sammanfattar nu dagligen mina notiser at mig i ett desperat forsok att
gora mig mindre telefonberoende. Riskokaren jag kdpte harom veckan var stolt markt med de
rymdinspirerade bokstidverna 47, dven fast den innehéller koppartrdd, magneter och en
virmeplatta. Hur nu det kan kallas for Al kan varken jag eller nog du svara pa, men sa ér

tydligen fallet.

Lika s& har scenkonst branschen blivit paverkad av var omvirld med Al-verktyg'. Alla olika
assistenter som startar nir man Oppnar sin dator, alla olika agenter som aktiveras ndr man
Oppnar mejl inkorgen, alla s6koptimerade forslag som kommer upp nir man gor en enkel

googling. Och dessa finns for att underlitta och optimera vara liv.

Dessa assistenter vilkomnas dven in i vdra organisationer, Riksteatern haller Al kurser for
sina medarbetare, dramaten lika sa. Goteborgsoperan diskuterar hur man anvidnder Al pa
produktionssidan och Kungliga Operan utforskar samma fragestéllningar. Ddremot &r detta
inget som utforskas eller undersoks i1 vara scenkonst utbildningar. De faller efter dér

branschen tar vid.

1.2 Syfte

Syftet med denna fragestillning dr att 6ka min personliga kunskap om Al-assistenten Copilot.
Jag kommer fokusera pé att ldra mig forstd hur verktyget anvinds inom olika scenkonst
organisationer, och hur jag som produktionsteknisk samordnare kan stirka min profil och bli

mer attraktiv pa arbetsmarknaden.

Just nu dr det Al som dr den senaste trenden vi som kontorspersonal bor forhalla oss till. Och

vem vet, ndsta vecka kanske det dr sockervadd? Ja, da far det bli en intensivkurs i det.

! Digitala program som anvinder artificiell intelligens. Al-verktyg anviinder denna teknik for att skapa och
analysera text, bild, ljud och video, ge svar och rekommendationer samt stodja planering och forskning.



1.3 Fragestillning
Hur kan Al anvédndas som ett verktyg for en produktionsteknisk samordnare i en

produktionsprocess?

1.4 Metod

Under mitt arbete med forestédllningen Fucking in Space av Raoul Ek kommer jag att, i min
roll som produktionsteknisk samordnare anvdnda mig av Al assistenten Copilot. Jag kommer
att stilla frdgor, sa kallade prompts, till Copilot som handlar om mitt arbete som

produktionsteknisk samordnare.

For att redovisa mitt resultat sedan kommer jag dela in promtsen i olika kategorier och vilja
ut 3 separata samt oberoende fran varanda prompts att redovisa och analysera for ldsaren

narmare.

Jag kommer dven, som en bisats till min fragestdllning, att forsoka géra en sammanstéllning
av min ekologiska paverkan som genererats via den kontakt jag har haft med Al.

Jag kommer att redovisa de promtsen? som jag stiller till Copilot samt de svar som jag far ut

1.5 Avgrinsningar

1.5.1 Val av Al assistent

For att smalna av detta arbete och fi det mer detaljerat har jag valt att enbart anvinda mig av
assistenten Copilot. Detta framst for att jag som student, via mitt konto som dr kopplat till
skolans organisation, har tillgang till en grundlidggande variant av Copilot. Men dven for att

Copilot dr branschledande i svenska scenkonst organisationer.

Jag har dven valt att enbart utga ifran Copilot som &r ansluten till min studentmail da denna
assistent fore arbetet inte har blivit aktiverad. Assistenten kénner alltsé inte till mig eller mina
tidigare fragestéllningar och har darfor inte en forutfattad mening om mig eller de svar som

jag Onskar fa.

2 En prompt inom generativ Al &r en instruktion eller ett meddelande som ges till en Al-modell {or att styra vad
den ska generera. Det kan vara en text, bild eller annan form av data som fungerar som uppmaning for Al:ns
skapande.



1.5.2 Avsmalnad till produktionsprocessen
For att smalna av detta arbete begrinsar jag mig enbart till processen med forestdllningen
Fuckin in space. All annan kontakt med Al under arbetet med andra frdgor kommer jag inte

redovisa.

1.5.3. Ekologisk paverkan

Nér det kommer till att analysera min ekologiska padverkan kommer jag gora en analys vad
det kostar med en singular prompt stélld, och sedan multiplicera med antalet promts jag stéllt.
Detta gor analysen mer generell och mindre kvalitetsséker, men inom ramen for detta arbete

ryms inte detta moment.

1.5.4. Etiska dilemman
Jag kommer inte att undersoka och redovisa for de olika etiska problemen som anviandning av

Artificiell intelligens bistar med.

1.6 Anvindning av artificiell intelligens i uppgiften

Inom ramen f6r uppgiften kommer jag enbart att anvinda mig av artificiell intelligens for att
utforska min fragestédllning. Jag kommer som tidigare pastatt stilla prompts till copilot och
sedan redovisa bade dessa och svaren. Jag kommer inte anvdnda mig av Al for att skriva

detta arbete.

1.7 Killdiskussion
For att en utomstaende killa ska vara trovardig och relevant for mitt arbete anser jag att den

ska uppfylla samtliga av foljande kriterier:

e Kaillan ska vara relevant - med det menas att killan ska ha skapats nyligen och aktivt
diskutera Artificiell intelligens.

e Kaillan ska vara dkta - dr kéllan det den utgdr sig for att vara och inte plagiat eller
innehall skapat av en Al

e Killan ska ha en tydlig avséndare - bdde personer och organisationer réknas under

denna kategori.



De kéllorna jag har att tillga dr delvis funna kéllor pa internet, tryckta kéllor i fysisk form,
samt dven, da detta dr en fragestdllning som baserar sig ut min privata erfarenhet; mina

anteckningar, dokumentation och faktiska chattar med CoPilot.

Det bor papekas att det kan ses som en svaghet att anvénda sina egna anteckningar och
upplevelser som kéllor da dessa létt kan fabriceras. Kéllorna blir yanserade och kommer inte
kunna stérkas helt vetenskapligt. Ddremot vet jag att de kdllorna som jag bistdr min text med

ej dr fabricerade och inte skapade for att forvringa dispositionens resultat.



2. Resultat

2.1 Dokumentation av co pilots prompts och svar

Under processen av mitt arbete har jag totalt fragat copilot 45 stycken promts. Dessa kan
delas i tre olika subkategorier - 1. Prompts for problemldsning och metodfragor, 2. Promts
relaterade till dokument- och textgranskning 3. Prompts relaterade till planering av personliga
resurser. Tre stycken prompts stdlldes som hamnar utanfér denna kategorisering, varav en

behandlade huruvida jag skulle kdpa en juicepress eller ej och fakturera skolan for den.

Figur 1: Férdelningen av de 42 stycken stdillda promptsen i de tre olika sub kategorierna.

Icke kategoriserade
6,7%

Kategori 3

11,1%

Kategori 1

Kategori 2
60,0%

2.1.1 Prompts for problemlésning och metodfragor
For kategorin rorande problemlosning och metodfragor stéllde jag 10 stycken separata

prompts.

2.1.2 Prompts relaterade till dokument och textgranskning
Under den andra subkategorin stdllde jag totalt 27 promts. Denna kategori stod for den storta
delen av min Al anviandning och jag kunde se att dessa fragor var starkt kopplade till mitt

administrativa arbete.
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Den framsta fragestillningen kan generealiseras med “Kan du l4sa igenom detta
dokument/mejl och se ifall 1. min ton &r korrekt 2. man forstar vad jag menar 3. det som
kommuniceras ér relevant”. Genom att 1dta CO pilot granska mina utkast till exempelvis
motesprotokoll, men dven scheman och tekniska specifikationer fore utskick kunde jag
sikerstélla relevant, och professionell kommunikation. Dessa resulterade ofta i mindre
omformuleringar, frimst for att tona ned direkta krav eller fortydliga punkter. Jag kunde se att

min anvindning av Al inom denna kategori direkt overfordes till ett mer tidseffektivt arbete.

2.1.3 Prompts relaterade till resursplanering
Den minsta kategorin med endast fem stéllda prompts var resursplanering. Dessa fokuserade
framst till optimering av mina tidsresurser dar fyra stycken diskuterade att forandra mitt

schema for att f4 mer tid till uppgifter med hogre prioritering.

Den laga siffran i denna kategori tror jag har att géra med att resursplanering ar i princip
beroende av att dagsaktuell kunskap om tillgénglig utrustning, personella resurser,

information som co pilot saknade.

2.1.4 Redovisning av tre separata prompts
For att smalna av dokumentationen har jag valt ut tre separata prompts som jag nedan
redovisar, vissa 1 sin helhet och andra i en mer komprimerad form. Alla prompts finns 1 sin

helhet bifogade som bilagor i arbetets slut.

2.1.4.1 Riittigheter allan wats

Under processen jobbade jag och var producent, Asa Hoang, med en rittslig problematik dir
det kreativa teamet onskade anvédnda sig av delar av en licenserad text skriven av Alan Watts.
Efter diskussion sins emellan om hur mycket vi trodde man fick anvénda, samt hur stora
forhoppningar vi vagade ge det konstnidrliga teamet utan att gora rattighetsintrdng valde jag

att fraga Copilot.

Fragan 16d;
- Hej! Jag héller pé att producera en forestillning dir regisséren onskar ha med Alan
Watts text "what do you desire?". Hela texten kommer inte vara med utan enbart vissa
delar och citat, ca 10 - 15 meningar fran texten kommer vara med. Vi kommer spela in

dessa textrader med en rostskadelspelare och spela upp dessa under vl valda delar av
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forestdllningen. Jag undrar om vi méste betala réttigheter for detta eller om vi slipper
dé vi inte anvinder hela verket? Och finns det ndgon gréns vid hur médnga meningar
man far ateranvinda av annan forfattare innan det blir plagiat och man maste bekosta

rattigheter.

Copilot tog emot min prompt och svarade med 8 olika punkter som gav mig och oss en
konkret forstaelse for vad vi fick och inte fick gora. Och vi fick inte anvidnda delar av texten
utan att ha den licensierad, ddremot fick vi parafrasera pa texten, vilket var det resultatet vi

landade 1.

Denna promt passar in i den forsta subkategorien; 2.1.1 Promts for problemlésning och
metodfrégor.

Var god se Bilaga | for promten i sin helhet.

2.1.4.2 Mejlprioritering

Naér det kom till att anvinda och implementera Copilot 1 mitt kontorsliv gjorde jag ett forsok
att 14ta den scanna igenom mina mejl. Hir uppstod ett hinder med att den version av Copilot
som jag som student blev tilldelad inte hade mandat att g& igenom mina mejl sjdlvmant. Att,
som planen var, skapa en automatiserad promt som varje morgon skulle 14sa av mina me;jl
och prioritera dessa inte gick att genomfora. Som tur kom copilot med forslag pa hur jag
kunde 16sa sa de fick tillgang till mina mejl och kunde optimera &t mig, om &n inte

automatiskt.

Denna promt passar in 1 den tredje subkateogrin; 2.1.2 Promts relaterade till resursplanering.

Var god se Bilaga 2 for promten i sin helhet.

2.1.4.3 Fran engelska till svenska

Den sista prompten jag kommer redovisa var ocksé den sista promten jag stillde till Copilot.
Under den 18 maj holls det en partiledardebatt pa kulturhuset stadsteatern, platsen dér vi
repeterade, byggde och spelade varan forestillning. Detta ledde till 6kade sidkerhetsregler i
lokalen och hojd polisidrndrvaro i huset. For att formedla detta med teamet konkretiserade jag

informationen till s minimal som mdjligt, men da detta var snabb kommunikation och
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teamet dven innehdll internationella gédster behdvde det dversittas till engelska. Ndgot som

copilot snabbt bistod med.

Denna promt passar in i den andra subkateogrin; 2.1.2 Promts relaterade till

dokumentgranskning.

Var god se Bilaga 3 for promten i sin helhet

2.2 Tillimpning av Al i produktionsprocessen
Jag anvinde mig av copilot i bade planeringsfasen och under genomforandet av

produktionen.

2.2.1 Copilot i planeringsfasen

Min anvindning av copilot i planeringsfasen skedde till en borjan onaturligt och framtvingat.
Detta berodde pa att jag medvetet behdvde leta efter uppgifter dir jag kunde inkludera
Copilot for att studiens metodkrav, snarare dn att anvinda den nir behovet uppstod naturligt.
De prompts som framst stilldes under denna fast var ofta generella metodfrigor (se 2.1.1),

som att be om mallar, eller bekréifta standarder.

Exempelvis anvinde jag copilot for att generera utkast till en kommunikationsplan, vilket
ofta gav en grund att arbeta frin, men som regel krdvde omfattande manuell anpassning till
de specifika forhallandena i var produktion. I planeringsfasen fungerade Al som en passiv

idéfangare eller en killa for forsta textutkast, vilket skulle forklara den patvingade kénslan.

2.2.2 Copilot under genomforandet

Under genomforandet av produktionen, det vill sdga repetitions- och byggfasen mer naturligt.
Det blev vanligare och limpade sig mer for mig att anvinda copilot nér jag hade akuta, enkla
problem som jag behdvde 16sa snabbt. Saker som, fa materialforslag, berdkna méangd,
dubbelkolla sidkerhetsdokument innan de skickades ut. Detta 6kade min effektivitet och
sdkerstillde att jag kommunicerade snabbt, faktabaserat, och effektivt. Ai fyllde hér ett
genuint behov istéllet for att kinnas som ett patvingat verktyg som jag enligt metoden var

tvungen att anvianda.
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2.3 Sammanstillning av ekologisk piverkan

For att rdkna ut detta anvinde jag mig av hemsidan AIxHuman.com’. Jag har totalt stéllt 42
stycken promts med ett medelvirde pa 248 tecken. En promt drog mangden storm
motsvarande att ladda en smartphone 5 ginger (0,06944 kWh) samt producerade koldioxid

som motsvarar en vuxen lunga som andas 1 41 minuter (25,484 g COze).

Nér man tar och multiplicerar detta gdnger antal promts jag stéllde ser man att, jag istillet for
att friga Al kunde ha 16st uppgifterna sjilv, samt ha laddat min telefon 240 ganger. Jag hade

dven kunnat andats i1 32,8 timmar i f6l;d.

3

https://www.aixhuman.co/prompt
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3. Diskussion

3.1 Vad fragar man en AI?

Mitt forsta problem som jag stotte pa var, vad frdgar man en Al assistent? Att veta ndr och
nér jag inte skulle fora diskussioner med min assistent var i arbetets borjan svért. Jag fick
under planeringsfasen framgent tvinga min anvéning av copilot och kénde vid flertalet

tillfallen att jag enbart stiller denna promt fOr att jag maste, inte for att jag behover.

3.2 Blev jag bittre?
Att svara pa fragan blev béttre dr svart och komplext. Om du frdgar min sambo om jag blev
battre pa att baka muffins som inte luktar brant under processen sé ar svaret ar bestamt nej.

Men att koka ned frdgan till mitt Al anvdndande och min yrkesroll ska jag forsoka gora.

3.2.1 Pa mitt yrke?

Det dr svart att avgdra om jag blev béttre pa mitt yrke da jag inte vet hur jag ska mita detta.
Men jag tror att jag belv béttre, om inte sa blev jag iallafall tydligare. Jag fann det enklare att
komunicera med mina klasskamrater via text. Skapa tydliga och effektiva mallar och
dokument, samt fann att det fanns mer tid for mig att vara mer aktiv och &nnu mer

nédrvarande.

For att citera min producent kollega, Asa Hoang, “Jag anser att du utvecklades inom din

yrkesroll ndr du tog hjdlp av AI”. Sa det verkar som att jag 4nd4 blev battre pa mitt yrke.

3.2.2 Att anviinda mig av AI?

Jag trodde jag var duktig pa att anvinda mig av Al och att stélla mina promts innan jag
borjade med detta arbete. Men efter att ha gatt en fyr stegs kurs pé Riksteatern ledd av Stina
Ney, administrativ koordinator och Al strateg forstod jag att jag innan kunde absolut
ingenting. Det var otroligt ldrorikt att fa forstd vad man kunde och inte kunde géra med
copilot, hur det utvecklades, uppdaterades, och fordndrades. Det var en frojd att fa bada 1
kunskap men ocksa att forsta att jag, bara for att jag dr ung, inte dr sa sten vass pa teknik

alltid. Och att man alltid stdndigt maste ldra sig.

15



3.3 Kommer jag fortsitta att anvinda mig av Al inom mitt professionella liv?
Ja. Ett enkelt svar pa en numera enkel frdga. Jag kommer sdklart att anvéinda mig av Al {or att

fortsétta jobba och optimera mitt arbete.

3.4 Tror jag pa en framtid med AI?
Som jag ndmner i uppgiftens syfte: ja, jag tror definitivt pd en framtid med Al assistenter
inom arbetet. Men dven privat. Jag tror att vi sakta med otrolgit adkert och egentligen ganska

for fort ror oss mot Al och en Al optimerad vérld.

3.5 Vad viger tyngst? Vinsterna eller konsekvenserna

Niér jag funderar 6ver det och inser att varje prompt genererade ca 41 minuter med koldioxid
sé borjar jag sakta fundera om inte det hade tagit 41 minuter att utfora de tilldelade
uppgifterna sjdlv. Ofta inser jag att det skulle ta langre tid 4n 41 minuter. Det dr ett moraliskt

dilemma som jag inte riktigt dr redo att ta pa just nu.

Men det handlar d&ven om vetskapen att, Al i nuldget ar 1 en utvekclingsfas. Det kommer bli
battre, renare och gronare. Och jag finner en trygghet i det. Att vi just nu kanske behdver gora

andra atgdrder som att klimatkompensera vid sidan av, eller anvinda det smakfullt.

Sa jag sdger nog att vinsterna viger mer dn konsekvenserna.

3.6 Al som terapeut

Jag mirkte att flera av mina fragor ofta handlar om att jag vill att Al ska dubbelkolla sa jag
var trevlig och snéll i min kommunikation. Att min radsla att uppfattas som en demon ledare
eller oversittare uppstar sa jag behover en maskin som granskar detta &t mig. Det underliga &r
att jag inte upplevt att jag haft dessa tankar tidigare, det dr forst nér jag anviant mig av Al som
jag borjat bli orolig for min kommunikation. Nir jag blir tillhandahéllen nagot som kan
hjilpa mig och bistd med min icke bearbetade interna dngest i det blinda féltet enligt Joharris
princip. For; jag vet att jag inte kommunicerar likt en diktator, men ibland tror jag tydligen

det. Tack for att Al finns som kan vigleda mig till malgéng.

3.6 Sammanfattning
Att svara pa fragestédllningen “Hur kan Al anvéndas som ett verktyg for en

produktionsteknisk samordnare 1 en produktionsprocess?” ir inte enkelt. Och jag inser att
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frdgan kanske ar felstdlld. Jag skulle snarare ha fragat “KAN Al anvéndas...”, eftersom min
udnersokning tydligt visar att man verkligen kan avivimda Al som ett verktyg, och har pé

flera sétt redovisat for detta i uppsatsen.

Copilots roll under processen utvecklades fran ett onaturligt och framtvingar inslag till ett
effektivt verktyg. Denns primdra roll var att agera en administativ assistent och
problemldsare, vilket redovisas genom att den storta kategorin var dokument— och
textgranskning. Anvindades ledde till att jag sdkjerstillde professionell kommunikation och
lede till ett mer tidseffektivt administativt arbete. Den bistod ocksd med snabb faktabaserade

16sningar.

Sammanfattningsvis kan Al anvéndas av en produktionsteknisk samordnare for att:

e Effektivisera administration: Genom att tex sdkra tydlig, korrekt samt professionel
kommunikation, vilket frigér mer tid for narvarande arbete 1 produktionen.
e Stirka rollens mandat: generera mallar och bekréfta standarder for att skapa en initial

grund i komplexa uppgifter.

Genom arbetet har jag utvecklats 1 min yrkesroll. Jag blev béttre pé att kommunicera via text
och skapa effektiva dokument. Dessutom blev jag betydlgit véttre pd att anvinda Al och
insag att det &r en stindig process att hélla sig uppdaterad med den senaste tekniken. Jag

kommer definitivt fortsitta anvinda mig av Al i mitt professionella liv.

17
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] L

m Kan du dversitta till engelska? Idag &r kulturhuset fyllt med poliser.
Darfar galler foljande:

* Komimer du innan 11:00 - ta sceningangen och ga DIREKT till Fri
Scen. Och stanna dar tills du gar hem; via de roda ddrrarna och ut
via huvudentrén.

* Kommer du efter 11:00 - ga in via Sergels torg och ga in via kilens
RODA dérrar. Och stanna dar tills du gér hem; via de riéda dorrarna
och ut via huvudentré,

* Behall lugnet - polisen ar inte har for att beslagta var habb.

@ Copilot

Here is the English translation:

Today the Culture House is filled with police. Therefore, the following
applies:

+ |If you arrive before 11:00 - use the stage entrance and go DIRECTLY to
Fri Scen. Stay there until you leave, then exit via the red doors and
through the main entrance.

= If you arrive after 11:00 - enter via Sergels Torg and go in through
Kilen's RED doors. Stay there until you leave, then exit via the red doors
and through the main entrance.

+ Stay calm - the police are not here to confiscate our habb.

Let me know if you'd like it adjusted to sound more formal or more casual

Skicka meddelande till Copilot

+ 9

Al-genererat innehall kan vara felaktigt
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