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1. Introduktion

Mitt syfte med denna studie har varit att artikulera relationella aspekter i min praktik genom
dialog med ett posthumanistiskt perspektiv. Det géller i det hiar sammanhanget en praktik som
jag situerar inom modern/nutida dans, och som jag betraktar som varandes i blivande. Studien
undersoker mer specifikt samspelet mellan dans, skrivande/sprék och materialitet i min praktik.
Ett diffraktivt angreppssitt kom att bli relevant for att undersdka hur dessa aspekter dverlappar
och tillsammans formar min praktik genom sin dmsesidiga paverkan. Foljande forskningsfragor
vixte fram under resans gang: Hur kan en diffraktiv praktik mellan dans, skrivande och
materialitet ta sig uttryck och bidra till utvecklingen av en egen konstndrlig-didaktisk praktik?
Vad uppstar i och genom métena mellan dans, skrivande och materialitet och hur mojliggor

praktiken att utforska relationell upplevelse i dans?

I arskurs 1-2 i utbildningen borjade jag experimentera med expanderad koreografi och
posthumanistisk praktik genom multimodalt arbete med objekt, text, rorelse — utifran en idé om
det koreografiska som situerat i utforskandet och arrangerandet av relationer mellan méinskliga
och icke-ménskliga aktorer, som féir bilda ett ndtverk inom vilket agens distribueras (Leon
2022). I samband med min verksamhetsforlagda utbildning (VFU) pa Balettakademien hdsten
2025 borjade jag intressera mig for hur jag kunde skala ner det multimodala, for att lata en
praktik inspirerad av ett posthumanistiskt perspektiv mdta en dansutbildningskontext och
relatera till genreteknisk modern/nutida dans. I praktiken jag studerat och utvecklat i studien
finns skrivandet kvar som ett multimodalt inslag. Déar finns ocksd ett arbete kopplat till
materialitet som jag i den hér processen kom att koppla till Akinleye och Kindreds (2026)
forstaelse av plats (eller assemblage, se nedan) som en relationell viv av komponenter
(minskliga och icke-minskliga) som 1 ett visst 6gonblick utgdr en miljo. Denna ldsning har
varit del 1 hur jag i studien kom att forstd materialitet som i ett kinnande av kroppen som
thopkopplad med en taktil miljo pa ett faktiskt och imaginért plan. Detta relaterar i sin tur till
ett arbete med perception som material och relationella resurser i danspraktik', som har blivit
ett intresseomrade genom min trdning i modern/nutida dans genom utbildningen. I praktiken
finns ocksa ett sdrskilt intresse for att arbeta samskapande, vilket jag har gjort pa olika sitt 1

processen. Arbetet med hur dans, skrivande/sprak och materialitet samverkar hdnger ocksa

! Det jag kommit att tinka pa som relationella resurser kan handla om att gora sig mottaglig for och anvénda
materiella agenter i fysiska (och imaginéra) rum, och jobba med perception som material (Chrysa Parkinson i
Petronella & Roos eds. 2013, s. 85-86) pé sétt som i danspraktik kultiverar ett konstant kinnande av relationer —
ett arbete jag mott i danstrdningen pa SKH framst i lektor Ulrika Bergs praktiker, bland annat inspirerade av
koreografen Deborah Hays arbete med sprakliga direktiv som bildar ramar for att rikta uppmérksamhet.



slutligen ihop med — och far implikationer for — ett dialogiskt, kritiskt och feministiskt

forhéllningssitt i min roll som forskare, konstnir och pedagog.

2. Teoretiska perspektiv och litteratur

Har presenterar jag de ldsningar och begrepp som format forskningsprocessen. Det perspektiv
fran posthumanistiska teorier som jag tinkt med &r en relationell vérldsbild som innebér en syn
pa det ménskliga subjektet och kroppen som relationella och i konstant blivande genom intra-
aktion med andra, inbegripet den materiella vérlden och icke-minskliga aktorer (Leon 2022).
Enligt Gunnarsson och Bodén (2021) &r nagot gemensamt for det posthumanistiska filtet en
kritisk hallning gentemot humanismens ménnisko-centrering eller antropocentrism. De kopplar
det posthumanistiska perspektivet till en feministisk ansats att uppmérksamma (...) det som
vanligtvis betraktas som perifert i produktionen av kunskap” (ibid., s. 13). Detta kan bland annat
handla om att undersdka hur materialitet blir agentisk som samkonstituerande och aktiv
deltagare i kunskapande (ibid., s. 10-11). Leon (2022) beskriver i boken Expanded
choreographies — choreographic histories hur ett sddant perspektiv har borjat ta plats i det s
kallade expanderade koreografiska fdltet, genom en viss de-centrering av den dansande
ménniskokroppen, och genom en fOrstidelse av koreografi som ett identifierande av
handlingspotential 1 en virld som erkidnns som redan varandes koreografisk. Tva
posthumanistiska begrepp som jag tinkt med i processen dr intra-aktion och assemblage.
Begreppet intra-aktion dr myntat av filosofen Karen Barad och innebir, till skillnad fran
interaktion, att entiteter blir till och formas genom motet med varandra. Idén refererar till
relationer mellan multipla kroppar som inte ses som avgransade frén varandra: ”(...) rather, they
are always affecting or being affected by each other in an interdependent and mutual relationship as a
condition for their existence" (Lenz Taguchi 2012, s. 271).Begreppet assemblage, fraimst
associerat till filosoferna Jacques Deleuze och Félix Guattari, kan definieras som en relationell
sammansittning, anordning eller vdv av heterogena, ménskliga och icke-minskliga

komponenter eller aktorer som bildar en tillfdllig helhet (Leon 2022).

En bok som blev central for utvecklingen av min praktik dr Dancing place (Akinleye & Kindred
2026) som praktiskt forstar assemblage och intra-aktion genom kroppsligt engagemang med
plats. Utifrén sina dansexperiment i stads- och strandmiljoer diskuterar de hur ménniska och
miljo alltid &r ndrvarande samtidigt och paverkar varandra dmsesidigt. Lasningen fick mig att
borja tinka pa min danspraktik som en plats, miljo eller vdrld som gar att rora sig in i och

mdjligen omslutas av, och att fundera kring vad det gor for skillnad att 1dta kroppen minnas och



aterskapa relationella och materiella upplevelser i studion — som ju ocksd den dr en specifik,
materiell plats. Relaterat till detta undersoker Lundberg Jansson (2025) i sin masteruppsats Vi
stammer av tillsammans genom sympoietiska materialiteter hur dansaren ”stimmer av’” med
sin omgivning dven nir hen &r till synes ensam. Lundberg Jansson menar att denna “6msesidiga
avstdmning” (eller intra-aktion) mellan ménniska och andra materialiteter paverkar nérvaro i
dans, och lyfter en fraga om hur sddant samarbete kan fi kénnas och ta plats i dansen ihop med

en formaga att uppmérksamma, anvénda och lata sig fordndras av méten (ibid., s. 2, 89).

En annan viktig referens for utvecklandet av min praktik &r Goldbergs avhandling
Choreography as a meaning-making aggregate som har mojliggjort att tanka kring vad praktik-
baserad koreografi (Goldberg 2024, s. 44) skulle kunna innebéra i mitt fall. Jag inspireras har
av Goldbergs sitt att jobba med flera lager som ldggs pa ett material genom hur dansares
uppmirksamhet riktas pa olika sitt (bland annat via imagindra bilder) inom hennes praktik
multi-attentiveness. Goldberg skriver (ibid., s. 52-53): ”Working with attention is (...) based on an
interest in incorporating the dancer’s lived experiences when they encounter the proposition I come
with. It is impossible to escape the dancer’s cumulated experiences, but one can choose to look for ways
to include them in the material and its formation, which I do through attention”. Jag har ocksa anvént
en artikel av Talviste (2019) som behandlar aspekter av materialitet i filosofen och forfattaren
Heélene Cixous skrivande. Cixous har skrivit om kvinnors frigdrelse genom skriften forstatt som
en kroppslig handling, och jag inspireras av hur skrivandet (i mitt fall ihop med dansen) kan
vara del i ett synliggdrande och materialiserande av upplevelse och erfarenhet, och hur
skrivandet kan vara del i att bygga — och bjuda in till att samskapa — sprak och vérld kring
dansen. Jag aterkommer i analysdelen till hur denna artikel och begreppet fexxture som den
mobiliserar, thop med den dvriga litteraturen, bidrar till att forma synen pa vad min praktik blir.
Dir tillkommer ocksé en diskussion utifran danspedagogik-professors Eeva Antillas arbete med

embodied learning kopplat till kritiskt forhallningssétt i danspedagogik.

3. Metod och artografiskt perspektiv
3.1. Postkvalitativ och diffraktiv metod

Med inspiration fran postkvalitativ metod (Gunnarsson & Bodén 2021) har jag forsokt lyssna
till kropp och material genom att upprétta format som mdjliggér for material att delta pa olika
sdtt och ingé 1 nya konstellationer. Vidare har jag lyssnat till var de nya relationer som uppstar
leder mig. Att lita pa att metod och fragor visar sig genom praktiken har varit bade spdnnande

och utmanande, dé jag ibland inte har planerat mycket ldngre 4n till nésta steg. Diffraktiv metod



och analys &r framfor allt &r framskriven av de posthumanistiska filosoferna Karen Barad och
Donna Haraway, som utmanat idén om att det skulle ga att betrakta virlden objektivt pd avstand.
Istdllet erbjuder ett diffraktivt angreppssitt att utforska forskarens sammantrassling med
vérlden, och en viktig aspekt blir dirmed att studera de intra-aktioner som uppstar mellan
forskare och forskningsmaterial (Gunnarsson & Bodén 2021) — hur jag blir med och later mig
forédndras eller bli satt i rorelse av mina material. Diffraktion &r ett fenomen fran fysikens vérld
som beskriver hur vagor dverlappar, sprids och tar nya riktningar niar de méter ett hinder: "For
physicists, diffraction is understood as the result of the superposition (the combining effects when waves
overlap) or interferences of waves.” (Lenz Taguchi 2012, s. 270). Forstatt som forskande
angreppssétt innebdr detta att intressera sig for nya monster eller idéer som uppstar som resultat
av moten, och en diffraktiv analys kan ddrmed bestd i en (...) kartliggning av samhandlingar
mellan olika bestandsdelar” (Gunnarson & Bodén 2021, s. 75) och i ett synliggérande och
véirderande av skillnader som kontinuerligt uppstar genom relationella méten (Lenz Taguchi
2012). Intresset ligger hédr 1 hur lasande av olika slags material genom varandra kan bidra till
nya insikter. Mina ldsningar kring diffraktion inspirerade mig till att tinka pa forskningen som
en serie diffraktiva hindelser, genom vilka jag skapat dverlappande situationer dér jag latit
aspekter av dans, skrivande/sprak och materialitet delta och ldsas genom varandra. Jag har
vidare forsokt spara vad som uppstar i métena mellan dessa aspekter och — med inspiration fran
artografisk metod — gjort mig uppmérksam pa vad som har resonerat eller vibrerat (och ddrmed

blivit betydelsebdrande) mellan hindelser (becoming-event?) som vigledande for analysen.
3.2. Mer om empiriskt tillvigagingssitt och dokumentation

Forskningen har tagit form genom moten med studenter i dansutbildningskontext®, eget
studioarbete i form av en solo-process samt genom en samskapande process med dansaren Maja
Grimsted. En motivation till soloarbetet var att jag utifran positionen som konstnér och forskare
ville jobba med och genom mitt eget dansande for att komma at en forstaelse genom kroppen
for vad arbetet med skrivande och materialet genom dansen far for betydelse for mig. Jag

upplevde att detta blev ett bra komplement i relation till de tillfdllen med studenter dér jag intog

2 ”Becoming a/r/tography may be witnessed by what an art education practice set in motion does: it is always in
a state of becoming-intensity, becoming-event and becoming-movement. (...) becoming-intensity is about the
capacity to affect and be affected by learning to learn, while becoming-event is enacted through the rhizome in
which ’affect resonates, reverberates, echoes across time and space within and beyond the event” (Leblanc et al.
2015, s. 356).

3 Forstudie pd Balettakademien Stockholms Dansutbildning modern/nutida hosten 2025, 6ljt av tva labb-tillféllen
med SKH-studenter (6 deltagare frén andra och tredje aret pad kandidatprogrammet i danspedagogik) samt en
lektion i modern/nutida dans med studenter pa Lunnevads folkhogskolas Danslinje véren 2026.



en mer undervisande roll. Vad giller den samskapande processen med Maja sd var min
upplevelse att jag dér intog en mer hybrid roll — dé jag tog ett visst ansvar for att strukturera
upp tréiffar, uppgifter och samtal, men inte gick in for att formedla eller komma at nagot
forutbestdmt utan snarare forsokte Oppna upp ett utrymme for oss bdda att styra situationen som

konstnéarer och forskare i forsta hand.

Flodes-, dagboks- och poetiskt skrivande har varit privilegierade sétt att spara vad som har
uppstétt i motena mellan dans, skrivande och materialitet, och hur det gér att tala om relationell
upplevelse och tillblivelse. Filosofen Jonna Bornemark (2022) visar i sin skildring av graviditet,
liv och jagets grianser hur poetiskt skrivande kan mdjliggora undersdkning av subjektivitet och
bilda en blickrikining att folja in i analytiskt resonerande*. I min forskning har jag pé ett
liknande sitt velat jobba med att folja den blickriktning som skrivande grundat i dansupplevelse
skapar. Mitt sitt att praktisera skrivandet jimte dansandet kan i1 denna studie ses badde som en
forskningsmetod och som en del av den konstnarliga-didaktiska praktiken — i den performativa
expositionen tog en del av textmaterialet ocksa plats i ljud-inspelningar. Flodesskrivna texter
samlades med tillstdnd in fran alla student-grupper och fran Maja. Utdver detta har tillfdllena
med Lunnevad- och SKH-studenterna ocksé innefattat gemensam reflektion och dterkoppling,
och med tvd av SKH-studenterna och med Maja engagerade jag mig dirutdver i flera informella
samtal for att ta reda pa hur praktiken tas emot och kan forstds. Hur jag kontinuerligt himtat
respons frn deltagare som getts agens att tillsammans med mig utforska vad praktiken kan
handla om och vilket kunskapande den aktiverar ser jag som del i1 ett dialogiskt
forhéllningssitt>. Dessa samtal spelades inte in utan noterades som minnesanteckningar,
forutom ett samtal med Maja som spelades in och transkriberades delvis. Ett av tillfdllena med
SKH-studenterna, det egna studioarbetet och processen med Maja dokumenterades ocksa

genom videoinspelningar.

4. Praktik och process

4.1. Moten med studenter

En forstudie dgde rum hosten 2025 genom min VFU-undervisning pa Balettakademien. I den

kontexten borjade jag forma ett dans-material och praktik som f6ljde med mig in i

4 ”Jag struntade i de akademiska formerna och sokte de érliga orden, de ord som ér sanna just i relation till denna
upplevelse: hur det kéindes och vad som visade sig for mig.” (Bornemark 2022, s. 16-17).

51 detta tar jag stod i en foreldsning om forskningsbaserad undervisning med lektor Andreas Berchtold (SKH, 6
februari 2026) som menar att dialogiskt forhéllningssétt for honom innebér en syn pa att kunskap ar relationell och
skapas genom mote — vilket enligt honom bara dr mdjligt dér utrymme finns att Sppna upp en praktik for deltagares
forstaelse.



forskningsprocessen, och dér utvecklades vidare och genomgick ett antal forskjutningar.
Dansmaterialet i fraga relaterar till en modern/nutida danstradition® och jobbar med ett visst
fokus pé taktil ndrvaro och det imagindra, vilket grundar sig i mitt intresse for att formedla
dansteknik pd ett sédtt diar ett utforskande, somatiskt och fantasifullt forhallningssétt ar
ndrvarande dven i satta monster. Jag borjade fundera kring hur jag kan bjuda in till bade ett
aktivt upplevande av det vi gor och till ett uppmérksammande av hur det vi gor resonerar i oss
som personer. Detta har vi gjort genom att i dansen uppmérksamma “hur det kénns att vara 1
virlden som materialet skapar” for att dérefter lata dansupplevelsen spilla Gver i
flodesskrivande — forstatt som 1 att notera allt som vicks av att dansa respektive titta pé
materialet utan att redigera eller censurera’. Jag har personligen mirkt att flodesskrivandet
mojliggor att utforska en holistisk dimension i vad dansen véicker i mig. I det har sammanhanget
borjade jag utforska det som ett koreografiskt verktyg och som ett sétt att upprétta en slags loop
dér personliga upplevelser och erfarenhetsvérldar fir ta plats i rummet och fordjupa och
generera praktiken vidare. Detta har jag gjort genom att lata studenterna pa Balettakademien,
och senare dven studenterna pa SKH och Lunnevad, samskapa for att fordndra vad (lagga till,
dra ifrdn, dndra ordning pé rorelser) och hur (rorelsekvaliteter, tillstdnd) 1 mitt dansmaterial

utifrdn sina egna upplevelser.

Mitt intresse for att vara i kiinnande och upplevelse, i kombination med de posthumanistiska
lasningarna, fick mig att bli alltmer intresserad av att jobba med en relationell syn pd kroppen
och det dansande jaget som ihopkopplad med en taktil miljo — som kan vara det jag tar in med
blicken, golvet under hénderna eller hirstrana mellan fingrarna, men det kan ocksa handla om
att leva sig in i en bild som sétter kroppen i en taktil miljo pa ett imaginért plan. I labb-tillfdllena
med SKH-studenter har vi, utéver ovan beskrivna praktik, utforskat studion som materiell och
taktil miljo — som en improvisatorisk dvning — och undersokt hur vi kan praktisera en sadan
uppmaérksamhet ihop med dansen och lata skillnad uppstd. Studenternas flodesskrivande gav
ledtradar kring vad som uppstod genom detta, till exempel: ”Smutsen blev sanden jag hamnade

mellan, sinnen som inte krockar utan fogas ihop. Manga sinnligheter i ett rum med ménga rum i. (...)

6T det korta dansmaterial jag forevisade finns vissa tekniker jag fatt med mig frdn triningen i modern/nutida dans
pa SKH — till exempel golvteknik kopplad till "sequencing through” (lektor Karin Munters Jameson) som i lata en
kroppsdel leda och sitta igang forlangning och motdrag i kroppen, och koordinationer for att rora sig upp och ner
fran golv med hjélp av spiral. Dar finns ocksé ett forhallningssitt till det musikaliska som i ett kroppsligt lyssnande
till varandra och rorelsens egen tidsméssighet, samt nagot jag ténker pa som bildbaserade rorelser (baka in haret i
en badmdssa) och uppgift-baserad improvisation som stimulerar forestdllningsformégan inom tajta ramar i det
satta (gd pa/minnas en strand och hitta nagot intressant i sanden). I det senare syns mitt intresse for att undersoka
koreografisk potential i vardagliga rorelser sdsom hur vi i livet interagerar med olika materialiteter.

7 Jag har praktiserat olika varianter av flodesskrivande p4 SKH med bland annat lektorerna Zoe Poluch, Elenor
Bauer och Ulrika Berg.



Kénslan av himmelen forléngs genom golvet till luften till mig utan stopp. (...) Jag kéinde mig véldigt
mottaglig.” Ur detta praktiserande vicktes en frdga som blev vigledande i mitt fortsatta arbete,

nidmligen vad som uppstér i motet mellan faktisk och imaginér plats.
4.2. Eget studioarbete / Solo-process

Jag har jobbat sjdlv i studios pd SKH kontinuerligt under hela perioden. Jag bestimde mig for
att komponera ett solo som en container for att ta reda pad vad min praktik blir. Jag borjade
senare i processen skriva ihop ett statement 6ver vad jag tror att min praktik blir, och en princip
som &r relevant i relation till studioarbetet lyder: Praktiken dr ett pdgdende forsok att lata sig
roras, bli satt i rorelse och bli dansad av relationer. Detta har jag jobbat med genom att
undersoka hur jag kan aktivera olika slags relationella resurser (se fotnot 1, s. 3) i studion. Ett
exempel pa en strategi dr hur jag anvinde en video-dokumentation frin ett av labben for att
rekonstruera min egen improvisation. Detta mdjliggjorde bland annat att undersdka vilken
skillnad som uppstod genom den imagindra ndrvaron av meddansare, och hur min roll som
koreograf och dansare fordndrades av att limna bort agens vad géller beslut kring dans-
materialets riktningar och rumsliga aspekter. Soloarbetet kom att innebéra ett arbete med plats,
och dérfor ocksd med forkroppsligat minne, pa flera nivaer. Dansmaterialet som formades
jobbar med métet mellan den faktiska studion, och stranden och labb-situationen som imaginéra
platser. Skrivandet har samtidigt fortsatt vara ett sétt att spara upplevelser, nya bilder och tankar
som kommer till mig genom att umgés med dessa 6verlappande platser®. En annan resurs var
arkivet/indexet’ som blev ett sitt att kartligga en samskapad vérld i blivande — dar tematiken
vatten och hav utgor en gemensam erfarenhet som binder ihop, men som blir en katalysator for
att samtala om manga olika saker. Arkivet/indexet mdjliggjorde for mig att umgéds med en
plats mellan mig och andra, och observera vad som lagras i mig dver tid. Skrivandet hjilpte att
spara flyktiga upplevelser och tillstdnd, som jag sen kunde l4ta kroppen minnas och dterbesdka
som ett sitt att skapa lager i dansen. Min dikt Sola ett stim blev slutligen viktig for att skapa
riktning for soloarbetet — som kom att bli en kontemplation dver hur jag kan uppleva mig som
relationell ndr jag dansar “ensam” i en studio. Dels &r sjélva titeln ett assemblage — dér ordet
sola forutom sin svenska innebord betyder ensam pa italienska, sammansatt med orden e#t stim

frén en students flodestext. En tematik av hur jag upplever mig som en och flera uppstod, inte

8 Musiken av Valerie Bjelkeborn — som jag valt bort att specifikt analysera i denna studie — var ocksa en viktig
relation som var med mig och som ihop med skrivandet och studion bildade en stodjande struktur gentemot
dansandet.

9 Arkivet/indexet ir som format inspirerat av dansforskare Marie Fahlins doktorandprojekt (2021), och mer
specifikt av hennes appendix till projektet — dr ett index-format anvénds for att visa pa en rorlig och ofullstéandig
samling av arbeten och spar som forskningen gett upphov till.



minst genom min kénsla av hur studenters texter borjade bebo mig som en kor av roster som
foljde mig i forskningen. En bit in i soloarbetet borjade dikten vibrera (se fotnot 2, s. 6) ihop
med en ljudinspelning!® av flodestexterna vi gjort med SKH-studenterna — jag borjade se
framfor mig hur véra roster ekar i den till synes tomma studion (men &r den tom? och/eller
oppen?) och detta vickte bland annat tankar kring dels hur jag gor for att fylla det som kénns
tomt med relationer att lyssna till som bas for kreativitet, och dels vilka upplevelser som fér
horas 1 studion. Om véra subjekt-kroppar utgdr platser i platsen finns dar rika inre

erfarenhetsvirldar — hur mycket av det fir komma fram och anvindas i danstrdning och hur?!!
4.3. Samskapande process med dansare

Sent i processen bjod jag in Maja for att jobba tillsammans kring solo-materialet vid fyra
tillfallen pd SKH. Vi experimenterade med ett annat sétt att ta fram subjektivitet genom att jag
gav Maja en beskrivande text av det som nu blivit mitt solo-material, som hon fick skapa ett
eget material utifran!2. Dérefter bad jag Maja ta med mig pa en faktil resa genom materialet
hon skapat, och denna upplevelse fick paverka det som blev mitt slutliga material. Solo-arbetet
borjade nu uppgé i delad upplevelse, och vi fortsatte utforska olika rolltaganden i vad det kan
innebdra att bjuda med ndgon och bli medbjuden pa en resa eller upplevelse. Vi utforskade
bland annat vad det gor for skillnad att bevittna ndgon annans upplevelse, dela en formmaissig
upplevelse, eller att kdnna med snarare én titta pa och lata det kdnnandet generera nagot
annorlunda i min kropp. I detta arbetssétt inspirerades jag av diffraktion och ville undersoka
metoder for att kunna vara i och bygga vidare pd dansmaterialets virld tillsammans utan att
bara reproducera likhet, och utan att nddvéndigtvis behdva sitta nya material. Vi flodesskrev
utifrdn dansa materialet dr..."%, vilket fungerade som en container for att ta reda pa vad som
uppstod 1 motet mellan oss, dansmaterialet med de imagindra platser det aktiverar, ihop med
studio 10.

Pa min Research Catalogue finns ndmnda statement och arkiv/index som PDF-filer, fler deltagarcitat,
ett utsnitt ur transkriberat samtal med Maja och utdrag ur dagbdckerna — som visar pé hur jag utforskat
faktisk och imaginir plats och hur SKHs studior &r med och formar min danspraktik. Dér finns ocksa

fotografier fran labb-tillféllena, videomaterial fran praktiska expositionen och fran mitt arbete i studion
sjdlv och med Maja, samt dikten Sola ett stim som bildar en ny sammanséttning med andra texter ur

10'Vi kan kalla ljudinspelningen mdnga rister.

! Har inspireras jag av dansforskare Angélique Wilkie, som i en workshop pd SKH den 18 november 2024 talade
om “dramaturgical potential of the performers’ body as an ecosystem of relations”. Wilkie uppmuntrar till att
anvénda levd erfarenhet inskriven i kroppen (som inte kan ses som en neutral canvas), vilket enligt henne inte
behover handla om att skapa sjdlvbiografiska verk utan om dramaturgisk och poetisk potential.

12 Denna metod var inspirerad av danskonstnér Marcus Baldemar som vi jobbade med i en konstnirlig process
inom danstréningen pa SKH den 16-20 februari 2026.

13 Skriv-format inspirerat av lektor Zoe Poluchs praktik ”Dancing is...”
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processen. Bakgrunden visar studio 16 dér solen tittar in — varlden kommer in i studion och kroppen —
och dér finns ett rum i rummet med ljudinspelningen mdnga roster. Dér finns en pdl av lappar — som
med sin férg kan ses som en materiell aktor som fick agens och var delaktig i att forma en
imaginér vérld i blivande och mitt utforskande av kénslotillstdnd i fordndring (till exempel tomhet).

5. Analys

5.1. En praktik inspirerad av diffraktion och texxture vixer fram

"A self becomes an assemblage with that which is outside of itself and lets itself be made
and remade by this in-betweenness in time and of encounters with others.”
(Talviste 2012, s. 146)

“It is no longer a single story, but an assemblage of multiple stories, accessed by the narrator

via an encounter with the texxture of the people and objects she meets, and touches."

(ibid., s. 155)

Utifrdn Lundberg Jansson (2025) och Taguchi (2012) kom jag att jobba utifrdn hypotesen att
jag redan startat ett diffraktivt arbetssitt, dér skrivandet borjat bli ett sétt att diffraktera mina
dansmaterial i hur dessa Oppnas upp for en slags mangfald genom att mina och deltagares
affekter, minnen, associationer och rhizomatiska tankegingar far adresseras och pé olika sétt
fordndra och generera praktiken vidare. Ett diffraktivt angreppssitt, som del av min praktik,
skulle ddrmed kunna forstas som i hur deltagare bjuds att engagera sig pa ett holistiskt plan med
till exempel ett dansmaterial'* — pé ett sétt som inte bara stridvar efter att korrekt forstd och
reproducera likhet, utan som intresserar sig for hur materialets mote med deltagaren (som
medforskare) producerar ndgot nytt. Detta kan ségas ha hdnt nédr deltagare skapat egna
variationer utifrdn material jag delat. P4 detta sdtt sammantrasslas deltagare med, och blir
samskapande av, den vérld mina material erbjuder. Jag upplever att det att 14ta nagot som
kommer frdn mig passera genom andra for att sen komma tillbaka till mig sétter igang ett slags
samtal, genom vilket jag far syn pa mig sjdlv och kan kontemplera mer eller mindre okénda
aspekter av min subjektivitet. I motet mellan det nya som skapas och mig som forskande
danskonstnir uppstr intra-aktion (se s. 5) — genom hur jag blir satt i rorelse och blir 1 och
genom detta méte eller samtal. Diffraktiv praktik har foljaktligen ocksa tagit sig uttryck i hur
jag latit dessa moten omforma och leda om material, som fatt bilda nya sammansittningar eller
kartograferingar — som till exempel arkivet/indexet och mitt solomaterial. Inte minst blev scoret

1 praktiska expositionen en ny diffraktiv hdndelse — dér ett nytt mdte uppstod mellan min och

14 Eller att diffraktivt engagera sig med ett textmaterial genom dans som i arbetet med Maja, se s. 9.
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Majas praktik och studenternas arbete kring en fras, och mellan oss och dskadarna, rummet och

ljudbilden.

Arkivet/indexet, liksom scoret i praktiska expositionen, visar pd hur andras erfarenheter och
subjektiviteter héller pa att sammanvévas med mitt dansmaterial — som inte langre kan ses som
bara mitt. Snarare uppgér det i en relationell upplevelse, och med posthumanistiska teorier kan
dansmaterialet ses som ett assemblage 1 hur det borjar utgora ett ndtverk av besokta platser,
minnen, relationer. Talviste (2019, s. 155) menar i sin analys av Cixous fOrfattarskap att sjilva
forfattarens liv kan ses som en affektiv sammanséattning dér materialiteter ingar: ”The nightdress
(...) is not just a nightdress (...) but something similar to a Deleuzian assemblage; it is a network of all
the cities the narrator has visited and all the memories made and feelings experienced there. (...) it holds
parts of the narrator’s self". Talviste menar vidare att dessa materialiteters fexxture mojliggor for
forfattaren att kinna hennes eget jag. Begreppet fexxture forstas till skillnad frén yt-kvalitet som
ett slags inre liv och historicitet i materialitet (mansklig sdvil som icke-ménsklig) som har att
gora med dess forméga att generera affekt. Pa ett liknande sitt tinker jag att dansmaterialet
genom processen borjar bdra spar av alla deltagare som engagerat sig med det, och att
skrivandet i min praktik blir del i att komma &t fexxture. Jag provar begreppet som verb —
texxturing — 1 studiens titel, inte som ett definierande av vad praktiken &r eller ska bli, utan mer
som en blickriktning eller inspiration for en av flera saker den skulle kunna handla om. Jag
tanker dé att mote med texxture hinder bade i minskliga moten och i mdten med materialiteter

(till exempel SKHs studios som jag och deltagare lyssnat till och resonerat med).

5.2. Mer om relevans for danspedagogik: kritiskt forhallningssitt och embodied learning

”In my view, art pedagogy that acknowledges the learner as a holistic being connects
not only the mind and the body, but also the personal with the political.”
(Antilla 2025, s. 106)

“Attention is about listening to sensations, discomfort, and interest as they arise while we move. (...)
Attention can function as a tool to open and move towards the unknown, through our accumulated
experience. This incorporates the viewer in play, risk and vibration.”

(Goldberg 2024, s. 53)

I ovanstdende resonemang kring hur deltagares inre erfarenhetsvirldar och befintliga
kunskapsvérldar far adresseras och ta plats genom den diffraktiva praktiken ser jag en kritisk
och feministisk dimension med relevans for danspedagogik. Jag funderade i processen dver vad

det gjorde for skillnad for mig personligen att umgas med flodesskrivande och ord jamte och i

mitt dansande och hur denna Overlappning péverkade mig. Genom praktiserandet av dansa
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materialet dr... kom jag till en insikt om att det, 1 ett feministiskt perspektiv, finns ett egenvérde
i att upplevelserna dansen genererar far formuleras, delas och vara. Arbetet med att
uppmaérksamma upplevelse blir dé del i att praktisera en slags etik gentemot mig sjélv och andra,
dér vissa till exempel kdnsloméssiga aspekter inte behdver separeras fran dansandet, utan dér
komplexa erfarenheter kan fa ta plats i1 ldrande och konst. Detta blir del i en slags
meningsskapande och medvetandegdrande process, som kan forstds med Eeva Antillas arbete
med embodied learning. Enligt Antilla skapas forkroppsligad kunskap nér vi uppméarksammar
forkroppsligade fornimmelser och upplevelser — som d& blir “contents of our consciousness™">.
I de moten med studenter dir jag intog en mer undervisande roll kunde jag se att det
multimodala samskapandet i direkt anslutning till dansteknisk tréning, och hur jag mobiliserade
plats i dansmaterialet, hade potential vad giller delaktighet och agens. Négra exempel dr hur
SKH-studenter beskrev hur 1) tanken pa snéckor gav en ny textur till rorelserna som i en slags
’skrovlighet” 2) forkroppsligat minne kommer fram genom att hir har du ett material du kan
fylla med din upplevelse, har du ndgonsin hallit i sand, ndgot specifikt. Nér jag har en loop som
inte krdver sa mycket kreativitet kan jag expandera for att ta in ord och upplevelse, jag kan hélla
fler lager.” 3) ”det imaginéra har ett djup som gor att man hamnar i den (vdrlden) som ett stod.”
Denna student beskrev att hon kénde sig mindre paverkad av yttre blickar ndr hon “var i
vérlden” som ’blir nagot stabilt jag &r i, och dd &r jag inte i rummet dér jag blir tittad pa”.
Lunnevad-studenter aterkopplade i sin tur att skrivandet gjorde det enklare att kiinna att dansen
inte bara &r steg utan handlingar. Jag frdgade hur de ser pa den skillnaden och de menade att
bakom handlingen finns intention, kénsla och mening. Jag kunde i flera av situationerna notera
att studenternas nérvaro verkade forstdrkas och att intresse skapades i rummet (ur mitt
perspektiv som dskédande ldrare) av att de ser/dr upptagna med ndgot, och dven av det faktum

att jag inte vet vad detta nigot ar.

6. Sammanfattade insikter

Genom dialog och engagemang med posthumanistiska ldsningar och relationella mdten
forstadda som diffraktiva hindelser har jag fatt syn p4, fordndrats och blivit med min praktik péa
nya sitt. Jag har praktiskt utforskat hur ett arbete med faktisk och imaginér plats och taktilitet
kan relatera till en materialitets-aspekt, som pa olika satt fitt delta i olika sammanséttningar
thop med dansande och skrivande. Genom processen har jag borjat kultivera en posthumanistisk

sensibilitet, kopplad till uppméarksammande av upplevelse som formas i och genom samspel

15 Digital foreldsning med Eeva Antilla pA SKH den 29 september 2025.
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med nétverk av minskliga och icke-minskliga aktoérer och den materiella vérlden. Jag har
vidare visat pd hur studien kan bidra till en konversation kring begreppen diffraktion,
assemblage, intra-aktion och texxture i dansforskning, samt diskuterat studiens potential for
danspedagogik genom kopplingar till ett dialogiskt och kritiskt forhallningssétt och embodied

learning.
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