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1. Introduktion 

Mitt syfte med denna studie har varit att artikulera relationella aspekter i min praktik genom 

dialog med ett posthumanistiskt perspektiv. Det gäller i det här sammanhanget en praktik som 

jag situerar inom modern/nutida dans, och som jag betraktar som varandes i blivande. Studien 

undersöker mer specifikt samspelet mellan dans, skrivande/språk och materialitet i min praktik. 

Ett diffraktivt angreppssätt kom att bli relevant för att undersöka hur dessa aspekter överlappar 

och tillsammans formar min praktik genom sin ömsesidiga påverkan. Följande forskningsfrågor 

växte fram under resans gång: Hur kan en diffraktiv praktik mellan dans, skrivande och 

materialitet ta sig uttryck och bidra till utvecklingen av en egen konstnärlig-didaktisk praktik? 

Vad uppstår i och genom mötena mellan dans, skrivande och materialitet och hur möjliggör 

praktiken att utforska relationell upplevelse i dans?  

I årskurs 1-2 i utbildningen började jag experimentera med expanderad koreografi och 

posthumanistisk praktik genom multimodalt arbete med objekt, text, rörelse – utifrån en idé om 

det koreografiska som situerat i utforskandet och arrangerandet av relationer mellan mänskliga 

och icke-mänskliga aktörer, som får bilda ett nätverk inom vilket agens distribueras (Leon 

2022). I samband med min verksamhetsförlagda utbildning (VFU) på Balettakademien hösten 

2025 började jag intressera mig för hur jag kunde skala ner det multimodala, för att låta en 

praktik inspirerad av ett posthumanistiskt perspektiv möta en dansutbildningskontext och 

relatera till genreteknisk modern/nutida dans. I praktiken jag studerat och utvecklat i studien 

finns skrivandet kvar som ett multimodalt inslag. Där finns också ett arbete kopplat till 

materialitet som jag i den här processen kom att koppla till Akinleye och Kindreds (2026) 

förståelse av plats (eller assemblage, se nedan) som en relationell väv av komponenter 

(mänskliga och icke-mänskliga) som i ett visst ögonblick utgör en miljö. Denna läsning har 

varit del i hur jag i studien kom att förstå materialitet som i ett kännande av kroppen som 

ihopkopplad med en taktil miljö på ett faktiskt och imaginärt plan. Detta relaterar i sin tur till 

ett arbete med perception som material och relationella resurser i danspraktik1, som har blivit 

ett intresseområde genom min träning i modern/nutida dans genom utbildningen. I praktiken 

finns också ett särskilt intresse för att arbeta samskapande, vilket jag har gjort på olika sätt i 

processen. Arbetet med hur dans, skrivande/språk och materialitet samverkar hänger också 

 
1 Det jag kommit att tänka på som relationella resurser kan handla om att göra sig mottaglig för och använda 
materiella agenter i fysiska (och imaginära) rum, och jobba med perception som material (Chrysa Parkinson i 
Petronella & Roos eds. 2013, s. 85-86) på sätt som i danspraktik kultiverar ett konstant kännande av relationer – 
ett arbete jag mött i dansträningen på SKH främst i lektor Ulrika Bergs praktiker, bland annat inspirerade av 
koreografen Deborah Hays arbete med språkliga direktiv som bildar ramar för att rikta uppmärksamhet.  
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slutligen ihop med – och får implikationer för – ett dialogiskt, kritiskt och feministiskt 

förhållningssätt i min roll som forskare, konstnär och pedagog.  

2. Teoretiska perspektiv och litteratur 

Här presenterar jag de läsningar och begrepp som format forskningsprocessen. Det perspektiv 

från posthumanistiska teorier som jag tänkt med är en relationell världsbild som innebär en syn 

på det mänskliga subjektet och kroppen som relationella och i konstant blivande genom intra-

aktion med andra, inbegripet den materiella världen och icke-mänskliga aktörer (Leon 2022). 

Enligt Gunnarsson och Bodén (2021) är något gemensamt för det posthumanistiska fältet en 

kritisk hållning gentemot humanismens människo-centrering eller antropocentrism. De kopplar 

det posthumanistiska perspektivet till en feministisk ansats att uppmärksamma ”(…) det som 

vanligtvis betraktas som perifert i produktionen av kunskap” (ibid., s. 13). Detta kan bland annat 

handla om att undersöka hur materialitet blir agentisk som samkonstituerande och aktiv 

deltagare i kunskapande (ibid., s. 10-11). Leon (2022) beskriver i boken Expanded 

choreographies – choreographic histories hur ett sådant perspektiv har börjat ta plats i det så 

kallade expanderade koreografiska fältet, genom en viss de-centrering av den dansande 

människokroppen, och genom en förståelse av koreografi som ett identifierande av 

handlingspotential i en värld som erkänns som redan varandes koreografisk. Två 

posthumanistiska begrepp som jag tänkt med i processen är intra-aktion och assemblage. 

Begreppet intra-aktion är myntat av filosofen Karen Barad och innebär, till skillnad från 

interaktion, att entiteter blir till och formas genom mötet med varandra. Idén refererar till 

relationer mellan multipla kroppar som inte ses som avgränsade från varandra: ”(…) rather, they 

are always affecting or being affected by each other in an interdependent and mutual relationship as a 

condition for their existence" (Lenz Taguchi 2012, s. 271). Begreppet assemblage, främst 

associerat till filosoferna Jacques Deleuze och Félix Guattari, kan definieras som en relationell 

sammansättning, anordning eller väv av heterogena, mänskliga och icke-mänskliga 

komponenter eller aktörer som bildar en tillfällig helhet (Leon 2022). 

En bok som blev central för utvecklingen av min praktik är Dancing place (Akinleye & Kindred 

2026) som praktiskt förstår assemblage och intra-aktion genom kroppsligt engagemang med 

plats. Utifrån sina dansexperiment i stads- och strandmiljöer diskuterar de hur människa och 

miljö alltid är närvarande samtidigt och påverkar varandra ömsesidigt. Läsningen fick mig att 

börja tänka på min danspraktik som en plats, miljö eller värld som går att röra sig in i och 

möjligen omslutas av, och att fundera kring vad det gör för skillnad att låta kroppen minnas och 
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återskapa relationella och materiella upplevelser i studion – som ju också den är en specifik, 

materiell plats. Relaterat till detta undersöker Lundberg Jansson (2025) i sin masteruppsats Vi 

stämmer av tillsammans genom sympoietiska materialiteter hur dansaren ”stämmer av” med 

sin omgivning även när hen är till synes ensam. Lundberg Jansson menar att denna ”ömsesidiga 

avstämning” (eller intra-aktion) mellan människa och andra materialiteter påverkar närvaro i 

dans, och lyfter en fråga om hur sådant samarbete kan få kännas och ta plats i dansen ihop med 

en förmåga att uppmärksamma, använda och låta sig förändras av möten (ibid., s. 2, 89).  

En annan viktig referens för utvecklandet av min praktik är Goldbergs avhandling 

Choreography as a meaning-making aggregate som har möjliggjort att tänka kring vad praktik-

baserad koreografi (Goldberg 2024, s. 44) skulle kunna innebära i mitt fall. Jag inspireras här 

av Goldbergs sätt att jobba med flera lager som läggs på ett material genom hur dansares 

uppmärksamhet riktas på olika sätt (bland annat via imaginära bilder) inom hennes praktik 

multi-attentiveness. Goldberg skriver (ibid., s. 52-53): ”Working with attention is (…) based on an 

interest in incorporating the dancer’s lived experiences when they encounter the proposition I come 

with. It is impossible to escape the dancer’s cumulated experiences, but one can choose to look for ways 

to include them in the material and its formation, which I do through attention”. Jag har också använt 

en artikel av Talviste (2019) som behandlar aspekter av materialitet i filosofen och författaren 

Hélène Cixous skrivande. Cixous har skrivit om kvinnors frigörelse genom skriften förstått som 

en kroppslig handling, och jag inspireras av hur skrivandet (i mitt fall ihop med dansen) kan 

vara del i ett synliggörande och materialiserande av upplevelse och erfarenhet, och hur 

skrivandet kan vara del i att bygga – och bjuda in till att samskapa – språk och värld kring 

dansen. Jag återkommer i analysdelen till hur denna artikel och begreppet texxture som den 

mobiliserar, ihop med den övriga litteraturen, bidrar till att forma synen på vad min praktik blir. 

Där tillkommer också en diskussion utifrån danspedagogik-professors Eeva Antillas arbete med 

embodied learning kopplat till kritiskt förhållningssätt i danspedagogik.  

3. Metod och artografiskt perspektiv 

3.1. Postkvalitativ och diffraktiv metod  

Med inspiration från postkvalitativ metod (Gunnarsson & Bodén 2021) har jag försökt lyssna 

till kropp och material genom att upprätta format som möjliggör för material att delta på olika 

sätt och ingå i nya konstellationer. Vidare har jag lyssnat till var de nya relationer som uppstår 

leder mig. Att lita på att metod och frågor visar sig genom praktiken har varit både spännande 

och utmanande, då jag ibland inte har planerat mycket längre än till nästa steg. Diffraktiv metod 
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och analys är framför allt är framskriven av de posthumanistiska filosoferna Karen Barad och 

Donna Haraway, som utmanat idén om att det skulle gå att betrakta världen objektivt på avstånd. 

Istället erbjuder ett diffraktivt angreppssätt att utforska forskarens sammantrassling med 

världen, och en viktig aspekt blir därmed att studera de intra-aktioner som uppstår mellan 

forskare och forskningsmaterial (Gunnarsson & Bodén 2021) – hur jag blir med och låter mig 

förändras eller bli satt i rörelse av mina material. Diffraktion är ett fenomen från fysikens värld 

som beskriver hur vågor överlappar, sprids och tar nya riktningar när de möter ett hinder: "For 

physicists, diffraction is understood as the result of the superposition (the combining effects when waves 

overlap) or interferences of waves." (Lenz Taguchi 2012, s. 270). Förstått som forskande 

angreppssätt innebär detta att intressera sig för nya mönster eller idéer som uppstår som resultat 

av möten, och en diffraktiv analys kan därmed bestå i en ”(…) kartläggning av samhandlingar 

mellan olika beståndsdelar” (Gunnarson & Bodén 2021, s. 75) och i ett synliggörande och 

värderande av skillnader som kontinuerligt uppstår genom relationella möten (Lenz Taguchi 

2012). Intresset ligger här i hur läsande av olika slags material genom varandra kan bidra till 

nya insikter. Mina läsningar kring diffraktion inspirerade mig till att tänka på forskningen som 

en serie diffraktiva händelser, genom vilka jag skapat överlappande situationer där jag låtit 

aspekter av dans, skrivande/språk och materialitet delta och läsas genom varandra. Jag har 

vidare försökt spåra vad som uppstår i mötena mellan dessa aspekter och – med inspiration från 

artografisk metod – gjort mig uppmärksam på vad som har resonerat eller vibrerat (och därmed 

blivit betydelsebärande) mellan händelser (becoming-event2) som vägledande för analysen.  

3.2. Mer om empiriskt tillvägagångssätt och dokumentation  

Forskningen har tagit form genom möten med studenter i dansutbildningskontext3, eget 

studioarbete i form av en solo-process samt genom en samskapande process med dansaren Maja 

Grimsted. En motivation till soloarbetet var att jag utifrån positionen som konstnär och forskare 

ville jobba med och genom mitt eget dansande för att komma åt en förståelse genom kroppen 

för vad arbetet med skrivande och materialet genom dansen får för betydelse för mig. Jag 

upplevde att detta blev ett bra komplement i relation till de tillfällen med studenter där jag intog 

 
2 ”Becoming a/r/tography may be witnessed by what an art education practice set in motion does: it is always in 
a state of becoming-intensity, becoming-event and becoming-movement. (…) becoming-intensity is about the 
capacity to affect and be affected by learning to learn, while becoming-event is enacted through the rhizome in 
which ’affect resonates, reverberates, echoes across time and space within and beyond the event” (Leblanc et al. 
2015, s. 356).     
3 Förstudie på Balettakademien Stockholms Dansutbildning modern/nutida hösten 2025, följt av två labb-tillfällen 
med SKH-studenter (6 deltagare från andra och tredje året på kandidatprogrammet i danspedagogik) samt en 
lektion i modern/nutida dans med studenter på Lunnevads folkhögskolas Danslinje våren 2026.   
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en mer undervisande roll. Vad gäller den samskapande processen med Maja så var min 

upplevelse att jag där intog en mer hybrid roll – då jag tog ett visst ansvar för att strukturera 

upp träffar, uppgifter och samtal, men inte gick in för att förmedla eller komma åt något 

förutbestämt utan snarare försökte öppna upp ett utrymme för oss båda att styra situationen som 

konstnärer och forskare i första hand.  

Flödes-, dagboks- och poetiskt skrivande har varit privilegierade sätt att spåra vad som har 

uppstått i mötena mellan dans, skrivande och materialitet, och hur det går att tala om relationell 

upplevelse och tillblivelse. Filosofen Jonna Bornemark (2022) visar i sin skildring av graviditet, 

liv och jagets gränser hur poetiskt skrivande kan möjliggöra undersökning av subjektivitet och 

bilda en blickriktning att följa in i analytiskt resonerande4. I min forskning har jag på ett 

liknande sätt velat jobba med att följa den blickriktning som skrivande grundat i dansupplevelse 

skapar. Mitt sätt att praktisera skrivandet jämte dansandet kan i denna studie ses både som en 

forskningsmetod och som en del av den konstnärliga-didaktiska praktiken – i den performativa 

expositionen tog en del av textmaterialet också plats i ljud-inspelningar. Flödesskrivna texter 

samlades med tillstånd in från alla student-grupper och från Maja. Utöver detta har tillfällena 

med Lunnevad- och SKH-studenterna också innefattat gemensam reflektion och återkoppling, 

och med två av SKH-studenterna och med Maja engagerade jag mig därutöver i flera informella 

samtal för att ta reda på hur praktiken tas emot och kan förstås. Hur jag kontinuerligt hämtat 

respons från deltagare som getts agens att tillsammans med mig utforska vad praktiken kan 

handla om och vilket kunskapande den aktiverar ser jag som del i ett dialogiskt 

förhållningssätt5. Dessa samtal spelades inte in utan noterades som minnesanteckningar, 

förutom ett samtal med Maja som spelades in och transkriberades delvis. Ett av tillfällena med 

SKH-studenterna, det egna studioarbetet och processen med Maja dokumenterades också 

genom videoinspelningar.  

4. Praktik och process   

4.1. Möten med studenter 

En förstudie ägde rum hösten 2025 genom min VFU-undervisning på Balettakademien. I den 

kontexten började jag forma ett dans-material och praktik som följde med mig in i 

 
4 ”Jag struntade i de akademiska formerna och sökte de ärliga orden, de ord som är sanna just i relation till denna 
upplevelse: hur det kändes och vad som visade sig för mig.” (Bornemark 2022, s. 16-17). 
5 I detta tar jag stöd i en föreläsning om forskningsbaserad undervisning med lektor Andreas Berchtold (SKH, 6 
februari 2026) som menar att dialogiskt förhållningssätt för honom innebär en syn på att kunskap är relationell och 
skapas genom möte – vilket enligt honom bara är möjligt där utrymme finns att öppna upp en praktik för deltagares 
förståelse. 
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forskningsprocessen, och där utvecklades vidare och genomgick ett antal förskjutningar. 

Dansmaterialet i fråga relaterar till en modern/nutida danstradition6 och jobbar med ett visst 

fokus på taktil närvaro och det imaginära, vilket grundar sig i mitt intresse för att förmedla 

dansteknik på ett sätt där ett utforskande, somatiskt och fantasifullt förhållningssätt är 

närvarande även i satta mönster. Jag började fundera kring hur jag kan bjuda in till både ett 

aktivt upplevande av det vi gör och till ett uppmärksammande av hur det vi gör resonerar i oss 

som personer. Detta har vi gjort genom att i dansen uppmärksamma ”hur det känns att vara i 

världen som materialet skapar” för att därefter låta dansupplevelsen spilla över i 

flödesskrivande – förstått som i att notera allt som väcks av att dansa respektive titta på 

materialet utan att redigera eller censurera7. Jag har personligen märkt att flödesskrivandet 

möjliggör att utforska en holistisk dimension i vad dansen väcker i mig. I det här sammanhanget 

började jag utforska det som ett koreografiskt verktyg och som ett sätt att upprätta en slags loop 

där personliga upplevelser och erfarenhetsvärldar får ta plats i rummet och fördjupa och 

generera praktiken vidare. Detta har jag gjort genom att låta studenterna på Balettakademien, 

och senare även studenterna på SKH och Lunnevad, samskapa för att förändra vad (lägga till, 

dra ifrån, ändra ordning på rörelser) och hur (rörelsekvaliteter, tillstånd) i mitt dansmaterial 

utifrån sina egna upplevelser.  

Mitt intresse för att vara i kännande och upplevelse, i kombination med de posthumanistiska 

läsningarna, fick mig att bli alltmer intresserad av att jobba med en relationell syn på kroppen 

och det dansande jaget som ihopkopplad med en taktil miljö – som kan vara det jag tar in med 

blicken, golvet under händerna eller hårstråna mellan fingrarna, men det kan också handla om 

att leva sig in i en bild som sätter kroppen i en taktil miljö på ett imaginärt plan. I labb-tillfällena 

med SKH-studenter har vi, utöver ovan beskrivna praktik, utforskat studion som materiell och 

taktil miljö – som en improvisatorisk övning – och undersökt hur vi kan praktisera en sådan 

uppmärksamhet ihop med dansen och låta skillnad uppstå. Studenternas flödesskrivande gav 

ledtrådar kring vad som uppstod genom detta, till exempel: ”Smutsen blev sanden jag hamnade 

mellan, sinnen som inte krockar utan fogas ihop. Många sinnligheter i ett rum med många rum i. (…) 

 
6 I det korta dansmaterial jag förevisade finns vissa tekniker jag fått med mig från träningen i modern/nutida dans 
på SKH – till exempel golvteknik kopplad till ”sequencing through” (lektor Karin Munters Jameson) som i låta en 
kroppsdel leda och sätta igång förlängning och motdrag i kroppen, och koordinationer för att röra sig upp och ner 
från golv med hjälp av spiral. Där finns också ett förhållningssätt till det musikaliska som i ett kroppsligt lyssnande 
till varandra och rörelsens egen tidsmässighet, samt något jag tänker på som bildbaserade rörelser (baka in håret i 
en badmössa) och uppgift-baserad improvisation som stimulerar föreställningsförmågan inom tajta ramar i det 
satta (gå på/minnas en strand och hitta något intressant i sanden). I det senare syns mitt intresse för att undersöka 
koreografisk potential i vardagliga rörelser såsom hur vi i livet interagerar med olika materialiteter.   
7 Jag har praktiserat olika varianter av flödesskrivande på SKH med bland annat lektorerna Zoe Poluch, Elenor 
Bauer och Ulrika Berg.  
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Känslan av himmelen förlängs genom golvet till luften till mig utan stopp. (…) Jag kände mig väldigt 

mottaglig.” Ur detta praktiserande väcktes en fråga som blev vägledande i mitt fortsatta arbete, 

nämligen vad som uppstår i mötet mellan faktisk och imaginär plats.  

4.2. Eget studioarbete / Solo-process 

Jag har jobbat själv i studios på SKH kontinuerligt under hela perioden. Jag bestämde mig för 

att komponera ett solo som en container för att ta reda på vad min praktik blir. Jag började 

senare i processen skriva ihop ett statement över vad jag tror att min praktik blir, och en princip 

som är relevant i relation till studioarbetet lyder: Praktiken är ett pågående försök att låta sig 

röras, bli satt i rörelse och bli dansad av relationer. Detta har jag jobbat med genom att 

undersöka hur jag kan aktivera olika slags relationella resurser (se fotnot 1, s. 3) i studion. Ett 

exempel på en strategi är hur jag använde en video-dokumentation från ett av labben för att 

rekonstruera min egen improvisation. Detta möjliggjorde bland annat att undersöka vilken 

skillnad som uppstod genom den imaginära närvaron av meddansare, och hur min roll som 

koreograf och dansare förändrades av att lämna bort agens vad gäller beslut kring dans-

materialets riktningar och rumsliga aspekter. Soloarbetet kom att innebära ett arbete med plats, 

och därför också med förkroppsligat minne, på flera nivåer. Dansmaterialet som formades 

jobbar med mötet mellan den faktiska studion, och stranden och labb-situationen som imaginära 

platser. Skrivandet har samtidigt fortsatt vara ett sätt att spåra upplevelser, nya bilder och tankar 

som kommer till mig genom att umgås med dessa överlappande platser8. En annan resurs var 

arkivet/indexet9 som blev ett sätt att kartlägga en samskapad värld i blivande – där tematiken 

vatten och hav utgör en gemensam erfarenhet som binder ihop, men som blir en katalysator för 

att samtala om många olika saker. Arkivet/indexet möjliggjorde för mig att umgås med en 

plats mellan mig och andra, och observera vad som lagras i mig över tid. Skrivandet hjälpte att 

spåra flyktiga upplevelser och tillstånd, som jag sen kunde låta kroppen minnas och återbesöka 

som ett sätt att skapa lager i dansen. Min dikt Sola ett stim blev slutligen viktig för att skapa 

riktning för soloarbetet – som kom att bli en kontemplation över hur jag kan uppleva mig som 

relationell när jag dansar ”ensam” i en studio. Dels är själva titeln ett assemblage – där ordet 

sola förutom sin svenska innebörd betyder ensam på italienska, sammansatt med orden ett stim 

från en students flödestext. En tematik av hur jag upplever mig som en och flera uppstod, inte 

 
8 Musiken av Valerie Bjelkeborn – som jag valt bort att specifikt analysera i denna studie – var också en viktig 
relation som var med mig och som ihop med skrivandet och studion bildade en stödjande struktur gentemot 
dansandet. 
9 Arkivet/indexet är som format inspirerat av dansforskare Marie Fahlins doktorandprojekt (2021), och mer 
specifikt av hennes appendix till projektet – där ett index-format används för att visa på en rörlig och ofullständig 
samling av arbeten och spår som forskningen gett upphov till.    
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minst genom min känsla av hur studenters texter började bebo mig som en kör av röster som 

följde mig i forskningen. En bit in i soloarbetet började dikten vibrera (se fotnot 2, s. 6) ihop 

med en ljudinspelning10 av flödestexterna vi gjort med SKH-studenterna – jag började se 

framför mig hur våra röster ekar i den till synes tomma studion (men är den tom? och/eller 

öppen?) och detta väckte bland annat tankar kring dels hur jag gör för att fylla det som känns 

tomt med relationer att lyssna till som bas för kreativitet, och dels vilka upplevelser som får 

höras i studion. Om våra subjekt-kroppar utgör platser i platsen finns där rika inre 

erfarenhetsvärldar – hur mycket av det får komma fram och användas i dansträning och hur?11  

4.3. Samskapande process med dansare 

Sent i processen bjöd jag in Maja för att jobba tillsammans kring solo-materialet vid fyra 

tillfällen på SKH. Vi experimenterade med ett annat sätt att ta fram subjektivitet genom att jag 

gav Maja en beskrivande text av det som nu blivit mitt solo-material, som hon fick skapa ett 

eget material utifrån12. Därefter bad jag Maja ta med mig på en taktil resa genom materialet 

hon skapat, och denna upplevelse fick påverka det som blev mitt slutliga material. Solo-arbetet 

började nu uppgå i delad upplevelse, och vi fortsatte utforska olika rolltaganden i vad det kan 

innebära att bjuda med någon och bli medbjuden på en resa eller upplevelse. Vi utforskade 

bland annat vad det gör för skillnad att bevittna någon annans upplevelse, dela en formmässig 

upplevelse, eller att känna med snarare än titta på och låta det kännandet generera något 

annorlunda i min kropp. I detta arbetssätt inspirerades jag av diffraktion och ville undersöka 

metoder för att kunna vara i och bygga vidare på dansmaterialets värld tillsammans utan att 

bara reproducera likhet, och utan att nödvändigtvis behöva sätta nya material. Vi flödesskrev 

utifrån dansa materialet är…13, vilket fungerade som en container för att ta reda på vad som 

uppstod i mötet mellan oss, dansmaterialet med de imaginära platser det aktiverar, ihop med 

studio 10.  

På min Research Catalogue finns nämnda statement och arkiv/index som PDF-filer, fler deltagarcitat, 
ett utsnitt ur transkriberat samtal med Maja och utdrag ur dagböckerna – som visar på hur jag utforskat 
faktisk och imaginär plats och hur SKHs studior är med och formar min danspraktik. Där finns också 
fotografier från labb-tillfällena, videomaterial från praktiska expositionen och från mitt arbete i studion 
själv och med Maja, samt dikten Sola ett stim som bildar en ny sammansättning med andra texter ur 

 
10 Vi kan kalla ljudinspelningen många röster.  
11 Här inspireras jag av dansforskare Angélique Wilkie, som i en workshop på SKH den 18 november 2024 talade 
om ”dramaturgical potential of the performers’ body as an ecosystem of relations”. Wilkie uppmuntrar till att 
använda levd erfarenhet inskriven i kroppen (som inte kan ses som en neutral canvas), vilket enligt henne inte 
behöver handla om att skapa självbiografiska verk utan om dramaturgisk och poetisk potential.  
12 Denna metod var inspirerad av danskonstnär Marcus Baldemar som vi jobbade med i en konstnärlig process 
inom dansträningen på SKH den 16-20 februari 2026.  
13 Skriv-format inspirerat av lektor Zoe Poluchs praktik ”Dancing is…” 
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processen. Bakgrunden visar studio 16 där solen tittar in – världen kommer in i studion och kroppen – 
och där finns ett rum i rummet med ljudinspelningen många röster. Där finns en pöl av lappar – som 
med sin himmelsblå färg kan ses som en materiell aktör som fick agens och var delaktig i att forma en 
imaginär värld i blivande och mitt utforskande av känslotillstånd i förändring (till exempel tomhet).    

 

5. Analys 
 

5.1. En praktik inspirerad av diffraktion och texxture växer fram 

”A self becomes an assemblage with that which is outside of itself and lets itself be made 
and remade by this in-betweenness in time and of encounters with others.” 

(Talviste 2012, s. 146) 
 

“It is no longer a single story, but an assemblage of multiple stories, accessed by the narrator 
via an encounter with the texxture of the people and objects she meets, and touches." 

(ibid., s. 155) 

Utifrån Lundberg Jansson (2025) och Taguchi (2012) kom jag att jobba utifrån hypotesen att 

jag redan startat ett diffraktivt arbetssätt, där skrivandet börjat bli ett sätt att diffraktera mina 

dansmaterial i hur dessa öppnas upp för en slags mångfald genom att mina och deltagares 

affekter, minnen, associationer och rhizomatiska tankegångar får adresseras och på olika sätt 

förändra och generera praktiken vidare. Ett diffraktivt angreppssätt, som del av min praktik, 

skulle därmed kunna förstås som i hur deltagare bjuds att engagera sig på ett holistiskt plan med 

till exempel ett dansmaterial14 – på ett sätt som inte bara strävar efter att korrekt förstå och 

reproducera likhet, utan som intresserar sig för hur materialets möte med deltagaren (som 

medforskare) producerar något nytt. Detta kan sägas ha hänt när deltagare skapat egna 

variationer utifrån material jag delat. På detta sätt sammantrasslas deltagare med, och blir 

samskapande av, den värld mina material erbjuder. Jag upplever att det att låta något som 

kommer från mig passera genom andra för att sen komma tillbaka till mig sätter igång ett slags 

samtal, genom vilket jag får syn på mig själv och kan kontemplera mer eller mindre okända 

aspekter av min subjektivitet. I mötet mellan det nya som skapas och mig som forskande 

danskonstnär uppstår intra-aktion (se s. 5) – genom hur jag blir satt i rörelse och blir i och 

genom detta möte eller samtal. Diffraktiv praktik har följaktligen också tagit sig uttryck i hur 

jag låtit dessa möten omforma och leda om material, som fått bilda nya sammansättningar eller 

kartograferingar – som till exempel arkivet/indexet och mitt solomaterial. Inte minst blev scoret 

i praktiska expositionen en ny diffraktiv händelse – där ett nytt möte uppstod mellan min och 

 
14 Eller att diffraktivt engagera sig med ett textmaterial genom dans som i arbetet med Maja, se s. 9.  
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Majas praktik och studenternas arbete kring en fras, och mellan oss och åskådarna, rummet och 

ljudbilden.  

Arkivet/indexet, liksom scoret i praktiska expositionen, visar på hur andras erfarenheter och 

subjektiviteter håller på att sammanvävas med mitt dansmaterial – som inte längre kan ses som 

bara mitt. Snarare uppgår det i en relationell upplevelse, och med posthumanistiska teorier kan 

dansmaterialet ses som ett assemblage i hur det börjar utgöra ett nätverk av besökta platser, 

minnen, relationer. Talviste (2019, s. 155) menar i sin analys av Cixous författarskap att själva 

författarens liv kan ses som en affektiv sammansättning där materialiteter ingår: ”The nightdress 

(...) is not just a nightdress (...) but something similar to a Deleuzian assemblage; it is a network of all 

the cities the narrator has visited and all the memories made and feelings experienced there. (...) it holds 

parts of the narrator's self". Talviste menar vidare att dessa materialiteters texxture möjliggör för 

författaren att känna hennes eget jag. Begreppet texxture förstås till skillnad från yt-kvalitet som 

ett slags inre liv och historicitet i materialitet (mänsklig såväl som icke-mänsklig) som har att 

göra med dess förmåga att generera affekt. På ett liknande sätt tänker jag att dansmaterialet 

genom processen börjar bära spår av alla deltagare som engagerat sig med det, och att 

skrivandet i min praktik blir del i att komma åt texxture. Jag provar begreppet som verb – 

texxturing – i studiens titel, inte som ett definierande av vad praktiken är eller ska bli, utan mer 

som en blickriktning eller inspiration för en av flera saker den skulle kunna handla om. Jag 

tänker då att möte med texxture händer både i mänskliga möten och i möten med materialiteter 

(till exempel SKHs studios som jag och deltagare lyssnat till och resonerat med).     

 

5.2. Mer om relevans för danspedagogik: kritiskt förhållningssätt och embodied learning  

”In my view, art pedagogy that acknowledges the learner as a holistic being connects 
not only the mind and the body, but also the personal with the political.” 

(Antilla 2025, s. 106)  

”Attention is about listening to sensations, discomfort, and interest as they arise while we move. (…) 
Attention can function as a tool to open and move towards the unknown, through our accumulated 

experience. This incorporates the viewer in play, risk and vibration.” 
(Goldberg 2024, s. 53) 

I ovanstående resonemang kring hur deltagares inre erfarenhetsvärldar och befintliga 

kunskapsvärldar får adresseras och ta plats genom den diffraktiva praktiken ser jag en kritisk 

och feministisk dimension med relevans för danspedagogik. Jag funderade i processen över vad 

det gjorde för skillnad för mig personligen att umgås med flödesskrivande och ord jämte och i 

mitt dansande och hur denna överlappning påverkade mig. Genom praktiserandet av dansa 
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materialet är… kom jag till en insikt om att det, i ett feministiskt perspektiv, finns ett egenvärde 

i att upplevelserna dansen genererar får formuleras, delas och vara. Arbetet med att 

uppmärksamma upplevelse blir då del i att praktisera en slags etik gentemot mig själv och andra, 

där vissa till exempel känslomässiga aspekter inte behöver separeras från dansandet, utan där 

komplexa erfarenheter kan få ta plats i lärande och konst. Detta blir del i en slags 

meningsskapande och medvetandegörande process, som kan förstås med Eeva Antillas arbete 

med embodied learning. Enligt Antilla skapas förkroppsligad kunskap när vi uppmärksammar 

förkroppsligade förnimmelser och upplevelser – som då blir “contents of our consciousness”15. 

I de möten med studenter där jag intog en mer undervisande roll kunde jag se att det 

multimodala samskapandet i direkt anslutning till dansteknisk träning, och hur jag mobiliserade 

plats i dansmaterialet, hade potential vad gäller delaktighet och agens. Några exempel är hur 

SKH-studenter beskrev hur 1) tanken på snäckor gav en ny textur till rörelserna som i en slags 

”skrovlighet” 2) ”förkroppsligat minne kommer fram genom att här har du ett material du kan 

fylla med din upplevelse, har du någonsin hållit i sand, något specifikt. När jag har en loop som 

inte kräver så mycket kreativitet kan jag expandera för att ta in ord och upplevelse, jag kan hålla 

fler lager.” 3) ”det imaginära har ett djup som gör att man hamnar i den (världen) som ett stöd.” 

Denna student beskrev att hon kände sig mindre påverkad av yttre blickar när hon ”var i 

världen” som ”blir något stabilt jag är i, och då är jag inte i rummet där jag blir tittad på”. 

Lunnevad-studenter återkopplade i sin tur att skrivandet gjorde det enklare att känna att dansen 

inte bara är steg utan handlingar. Jag frågade hur de ser på den skillnaden och de menade att 

bakom handlingen finns intention, känsla och mening. Jag kunde i flera av situationerna notera 

att studenternas närvaro verkade förstärkas och att intresse skapades i rummet (ur mitt 

perspektiv som åskådande lärare) av att de ser/är upptagna med något, och även av det faktum 

att jag inte vet vad detta något är.   

6. Sammanfattade insikter  

Genom dialog och engagemang med posthumanistiska läsningar och relationella möten 

förstådda som diffraktiva händelser har jag fått syn på, förändrats och blivit med min praktik på 

nya sätt. Jag har praktiskt utforskat hur ett arbete med faktisk och imaginär plats och taktilitet 

kan relatera till en materialitets-aspekt, som på olika sätt fått delta i olika sammansättningar 

ihop med dansande och skrivande. Genom processen har jag börjat kultivera en posthumanistisk 

sensibilitet, kopplad till uppmärksammande av upplevelse som formas i och genom samspel 

 
15 Digital föreläsning med Eeva Antilla på SKH den 29 september 2025.  
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med nätverk av mänskliga och icke-mänskliga aktörer och den materiella världen. Jag har 

vidare visat på hur studien kan bidra till en konversation kring begreppen diffraktion, 

assemblage, intra-aktion och texxture i dansforskning, samt diskuterat studiens potential för 

danspedagogik genom kopplingar till ett dialogiskt och kritiskt förhållningssätt och embodied 

learning. 
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