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ABSTRACT 

 

Fischler, Anna 

 

Improvisation as a technique 

The aim of this study is to make visible how dance teachers work with feedback when teaching improvisation. 

Furthermore, the aim is to articulate which improvisational abilities that appears the most forthcoming through 

teacher’s feedback. The study investigates how teachers communicate feedback when teaching improvisation at 

an upper secondary school level and which abilities that are made central by the feedback. 

 

This qualitative study is conducted through a micro ethnographic and multimodal perspective. These 

perspectives are also used as methods together with field studies and is combined with semi-structured 

interviews, stimulated recall, transcriptions and a qualitative analysis of the empirical material. Three teachers 

have participated in the study. The results show that all teachers use feedback when teaching improvisation. All 

teachers use multimodal resources to communicate their feedback, such as bodily gestures, looks and touch. The   

importance of having structured assignments for their students is highlighted by all teachers. The ability to have 

a tactile presence when improvising is made central by the teacher’s feedback. The results also show that 

improvisation is not seen as “free, spontaneous movement” – contrary to previous research that is presented. The 

study should therefore be seen as an argument that improvisation is not “free dance”. 

 

Keywords: improvisation, feedback, dance, contemporary, multimodal communication, micro 

ethnography, upper secondary school, stimulated recall 

 

Nyckelord: improvisation, feedback, dans, modern och nutida dans, multimodal 
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1 Inledning 

Jag lyssnar och gör samtidigt, tar in det läraren säger och fortsätter konstant att kalibrera 

inuti mig själv – både fysiskt och psykiskt. Jag överraskar mig själv, stannar upp, ser en 

klasskamrat, fortsätter. Hela tiden lyssnandes både utåt och inåt för att kunna ta in nya 

instruktioner och, kanske främst, lärarens feedback.  

 

Men, vad är det jag får feedback kring? Och på vilket sätt? Eller är ståndpunkten i rummet att 

allt är rätt, det går inte att göra fel? Är improvisation vad som helst? Är det frihet att uttrycka 

sig genom dansen? Är det ett förutsättningslöst sammanhang utan krav? 

 

Jag har de senaste femton åren studerat modern och nutida dans och alltid haft improvisation 

väldigt nära mig. Det är något jag alltid kommer tillbaka till – oavsett om jag är själv i 

danssalen, går på dansklass, undervisar för andra, står i köket, går ut på klubb eller behöver 

underhålla mina elever i väntan på att fritids ska börja. Under mina studier på 

ämneslärarprogrammet på Stockholms Konstnärliga Högskola har vi ofta haft improvisation 

tillsammans, över alla dansgenrer. Alla ämneslärarstudenter i dans väljer en genre, som sedan 

följer en under hela den femåriga utbildningen. Merparten av vår dansträning sker därför med 

studenter som har valt samma genre som en själv. Då dessa genres är väldigt tydligt 

uppdelade, kommer alla studenter med olika kunskaper och erfarenheter till lektionerna i 

improvisation. Jag har upplevt att våra lektioner i improvisation ibland tar utgångspunkt i att 

”allt är rätt”, vilket jag har känt ett behov av att nyansera. 

I min värld, som är starkt kodad av modern och nutida dans, är improvisation en egen 

dansteknik där vi jobbar på olika kunnanden och kvaliteter inom dansen. När vi arbetar mot 

dessa olika kunnanden, anser jag att vi behöver få feedback och stöttning för att utveckla vårt 

improvisatoriska rörelsespråk, vår förmåga att tolka improvisatoriska uppgifter och kunnandet 

att utöva improvisation med och i relation till andra. Hur danslärare ger feedback i just 

improvisation är ett ämne som från mitt perspektiv inte har adresserats av det 

danspedagogiska forskningsfältet. Detta trots att vi som gymnasielärare i dans behöver 

undervisa och sätta betyg i ämnet. Jag vill med mitt arbete därför undersöka både om, men 

framförallt hur lärare kommunicerar sin feedback när de undervisar i improvisation. 
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2 Bakgrund 

I min bakgrund sätter jag improvisation i en historisk kontext, förklarar dess influenser och 

pionjärer ur den västerländska postmoderna dansen och sätter det i relation till min egen 

bakgrund. Jag redogör för improvisation som ämne i gymnasieskolan och presenterar sedan 

relevanta begrepp för studien. 

Improvisation inom dansfältet har länge varit en del inom folkdans och teatralisk dans, men 

fick en större roll och ytterligare betydelse inom västerländsk postmodern dans under 60-talet 

(Blom & Chaplin 2000). Genom Judson Dance Theatre, framträdde centrala namn för den 

postmoderna dansen, såsom Steve Paxton, Yvonne Rainer, Deborah Hay och Trisha Brown 

(Banes 1986, s. 12–15). Svaret på vad exakt improvisation är skiljer sig ofta från olika 

dansare. Blom & Chaplin beskriver improvisation på följande sätt: 

Improvisation is the dynamic daughter of dance, at times self-indulgent, at times 

concise and determined, but always developing and changing. She has a free 

spirit: she should be given free rein within wisely and flexibly set boundaries. 

(Blom & Chaplin 2020, s. xi) 

Vidare förklarar författarna att inom improvisation försöker man som dansare utforska 

olika rörelser – utan att döma deras form eller uttryck (ibid. s. 28). Huruvida det finns 

”rätt eller fel” inom improvisationen, lägger Blom & Chaplin tonvikt vid det faktum att 

så länge som dansaren lyssnar till instruktionerna och utforskar rörelser utifrån sin 

förståelse av uppgiften, är man ”på rätt väg” (ibid. s. 29). Gällande mitt behov av att 

nyansera att allt inom improvisation inte är rätt, är det delvis detta jag vill åt. Att lärare 

skapar uppgifter som medvetet arbetar med olika förmågor och att eleverna som tar 

emot uppgifterna ska jobba med dessa. 

Jag har utbildat mig vid institutioner och skolor som är starkt präglade av den postmoderna 

dansen från 60-talet och framåt men har även haft moderna lärare som lagt stor vikt vid 

Rudolph Labans olika danskomponenter tid, rum och kraft (Hodgson & Preston-Dunlop 1990, 

s. 22). Dessa återfinns i många av ämnesplanerna i dans på gymnasiet (Skolverket 2025c; 

Skolverket 2025e). Att den svenska gymnasieskolans ämnesplaner och min egen dansträning 

är så pass starkt präglade av Laban och modern dans diskuteras och problematiseras i studiens 

diskussion, kap 8.5. Utöver min dansträning på gymnasiet har jag mött olika 

improvisationstekniker såsom kontaktimprovisation och Gaga samt jobbat med improvisation 
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utifrån Klein-teknik och score som metod. 

I den svenska gymnasieskolan ingår improvisation främst i ämnet Dansgestaltning Nivå 1–3 

och på Sveriges yrkesdansarutbildning ingår det i ämnet Dansimprovisation och komposition. 

Dessa två ämnen har i sin tur varsitt syfte, centralt innehåll och betygskriterier som lärarna 

behöver relatera till i sin undervisning. Improvisation är därmed en stor del av 

dansprogrammet och yrkesdansarutbildningen på gymnasienivå. 

Det finns tidigare studier delvis inom dansfältet, men främst inom pedagogikfältet, om 

feedback och det finns studier om undervisning i improvisation. Däremot finns det väldigt få 

studier som diskuterar hur lärare ger feedback i undervisning av just improvisation samt vilka 

slags förmågor som framstår som centrala genom feedbacken. Då dansen är ett praktiskt ämne 

där vi jobbar med olika kroppsliga kunnanden, innebär det att feedbacken också kan ges via 

kroppen – eller med andra ord, vara multimodal. Att undersöka både hur feedback ges men 

också vilka multimodala verktyg som används, är angeläget för mig och kan även leda till en 

bredare syn på vad feedback är och kan vara.   

 

2.1 Begrepp 

I följande avsnitt presenterar jag begrepp som är väsentliga i min studie. 

 

Studenter eller elever? 

Studien har valt att genomgående benämna danslektionernas deltagare som studenter. Då 

fältstudier görs både på gymnasieskolor (där man säger elever) och på en högskola (där man 

säger studenter) togs detta val för att hålla texten konsekvent och tydlig. 

 

Ämne – Dansgestaltning  

Dansgestaltning är ett ämne för det estetiska programmet i dans i gymnasieskolan, med 

improvisation som ett av de centrala innehållen. Kursen arbetar med dansgestaltning i olika 

former, i relation till danskomponenterna kropp, spatial förmåga, tid och rörelsedynamik. 

Vidare ska ämnet ge eleverna förutsättning att utveckla deras kunnande om komposition, 

konstnärliga processer och etiska förhållningssätt inom dansen (Skolverket 2025c). 

Dansgestaltning Nivå 1 är ett av ämnena som ingår i estetiska programmet i dans, medan Nivå 

2–3 kan väljas till på de skolor som har lagt in det i sin poängplan (Skolverket 2025a). 
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Ämne – Dansimprovisation och komposition  

Ämnet ”Dansimprovisation och komposition” undervisas på yrkesdansarutbildningen i 

Sverige. Ämnet ska ge eleverna möjlighet att utveckla deras kunnande inom improvisation i 

olika former, kompositionsmetoder, konstnärliga processer och diskussioner om dans utifrån 

vokabulär och begrepp (Skolverket 2025d). Ämnet får erbjudas som programfördjupning på 

yrkesdansarutbildningen (Skolverket 2025b).  

 

Feed up, feedback och feed forward 

Feedback översätts ofta på svenska till ”återkoppling”, men i denna studie kommer begreppet 

”feedback” att användas. Själva begreppet innebär att få information om ens utförande eller 

förståelse av något, från en lärande figur (Hattie & Timperley 2007, s. 81). För att feedback 

ska bli meningsfull och användbar yrkar både Jönsson (2020) och Hattie & Timperley (2007) 

på att den ska svara på följande frågor: 

 

1. Vart är jag på väg (dvs. vad är målet)? 

2. Var befinner jag mig i förhållande till målet? 

3. Hur ska jag närma mig målet? 

(Jönsson 2020, s. 87) 

 

Hattie och Timperley (2007) skriver fram dessa steg i sin studie som just ”feed up, feed 

back and feed forward” (ibid. s. 86). Se mer information under kunskapsöversikten i 

avsnitt 3. 

 

Kunnande 

Begreppet kunnande används i uppsatsen som en persons (i detta fall studenters) 

erövrande av kunskap. Carlgren (2023) ställer sig frågan ”vad kan den som kan?” och 

förklarar hur vi undervisningssammanhang växlar mellan att prata om kunskaper som 

innehåll och vad det innebär att faktiskt kunna innehållet (Carlgren 2023, s. 6–9). 

Genom att prata i termer av kunnanden, pekar jag på vilken kunskap en elev behöver ha 

för att kunna ett visst kriterie – exempelvis det centrala innehållet “Grundläggande 

anatomisk funktionell placering” från Dansteknik Nivå 1 (Skolverket 2025e). 

 

Olika improvisatoriska och somatiska tekniker 

Gaga är ett rörelsespråk (på engelska ”movement language”) skapad av före detta 

konstnärliga ledaren för Bat Sheva Dance Company – Ohad Naharin. Gaga ger dess 
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deltagare möjlighet att komma i kontakt med kroppen och dess fantasi, genom att följa 

lärarens instruktioner (gaga people, u.å). 

 

Klein Technique™ arbetar med med att analysera den egna kroppen och förstå dess 

potential. Genom anatomi studerar Klein Technique™ kroppens benstruktur och hur 

den genom små justeringar kan existera i en lodrät linje (Klein 1998).  

 

2.2 Syfte 

Studien syftar till att lyfta fram och synliggöra hur lärare arbetar med feedback i undervisning 

av improvisation. Studien syftar även till att synliggöra vilka improvisatoriska förmågor som 

framträder som centrala genom lärares feedback. 

 

2.3 Forskningsfrågor 

Hur använder och kommunicerar lärare feedback i undervisning av improvisation i 

gymnasieskolan? 

Vilka förmågor framträder som centrala och därmed viktiga i kunnandet om improvisation, 

genom den feedback som lärare ger?  

3 Forskningsöversikt 

I min forskningsöversikt redogör jag först för urvalsprocessen av mina forskningsartiklar. Jag 

delar sedan upp tidigare forskning med rubrikerna improvisation, feedback inom det 

pedagogiska forskningsfältet och feedback inom danslärarfältet. Slutligen sammanfattar jag 

resultatet av den presenterade forskningen.  

 

3.1 Urval 

Urval av forskning har tagits fram genom sökningar med orden ”improvisation” och 

”feedback”, både tillsammans och separat för sig. Sökningen har begränsats till journaler som 

fokuserar på forskning i undervisning i dans; Dance Education in Practice, Dance Research 

Journal, Journal of Dance Education och Research in Dance Education. Forskning om 

feedback inom det pedagogiska fältet har gjorts på Stockholms universitets databaser. All 

forskning har haft peer-review som krav, samt år 2000 som äldsta publiceringsår.  
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I urvalet av forskning har studien använt ”snowballing” (Jönsson 2012, s. 65) som metod – 

det vill säga att iterativt använda studiers referenslista för att hitta ny forskning. Genom 

sökorden ”improvisation” och ”feedback” hittades totalt fem forskningsartiklar från Research 

in Dance Education och en från Dance Education in Practice. Av dessa sju har sex använts i 

forskningsöversikten, då artikeln från Dance Education in Practice ej uppnådde kravet om 

peer-reviewed. Materialet har sedan kompletterats av tre forskningsartiklar från tidigare 

kurser på utbildningen (Andersson 2018; Andersson & Ahlstrand 2024; Hattie & Timperley 

2007). Jönssons litteraturstudie (2012) om feedback har använts för ”snowballing” för 

forskning om feedback. 

 

Totalt presenteras fyra forskningsartiklar om undervisning i improvisation och vad 

improvisation innebär och fem forskningsartiklar om feedback, varav tre fokuserar på 

feedback i dans. 

 

3.2 Improvisation 

Improvisation in dance education: teacher views är en kvalitativ studie av Biasutti (2013) om 

hur lärare organiserar undervisning av improvisation på dansutbildningar. Förutom att 

redovisa undervisningsmetoder, vill författaren också förklara varför det är viktigt att ha 

improvisation på dansutbildningar och vad det ger studenter. Biasutti refererar i sin studie till 

Lord (2001) som är en av de få forskare från fältet som också har undersökt 

undervisningsmetoder i improvisation. Många studier tenderar att istället fokusera på 

kopplingen mellan improvisation och koreografi eller beskrivningar av lärarnas metoder, utan 

att diskutera samband. I Biasuttis studie deltar elva professionella danslärare som genom 

semistrukturerade intervjuer har fått frågor som på olika sätt rör deras undervisning av 

improvisation på dansutbildningar. Analysen har genomförts med en induktiv ansats. Grundad 

teori (en systematisk och kvalitativ forskningsmetod) har använts för att utveckla teori utifrån 

empirin, medan en konstant jämförande metod (på engelska ”constant comperative method”) 

har tillämpats för att koda materialet och jämföra dess teman (Biasutti 2013, s. 120–125). 

Resultatet är uppdelat i fem olika grupper (ibid. s. 126–135);  

 

1. Definitioner av underkategorierna uttryck och processer.  

2. Färdigheter i underkategorierna motorik, kroppslig medvetenhet, perception och 

kognitiva färdigheter, icke verbal kommunikation och uttryck. 
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3. Genomförande av lektion med underkategorierna planering, undervisningstillfället, 

metod och utvärdering.  

4. Teknisk färdighet i underkategorierna kinestetisk stimuli, icke-kinestetisk stimuli, 

kropp, rum och tid. 

5. Fördelar och nackdelar med improvisation med underkategorierna motorisk färdighet, 

kognitiv färdighet, emotionell styrka och svagheter. 

 

Resultatet av intervjuerna visar att lärarna ser på improvisation som ”spontaneous, creative 

and non-planned movement characterised by the expression of emotions and body feelings” 

(Biasutti 2013, s. 126). Citatet är en sammanfattning av lärarnas mest förekommande sätt att 

förklara improvisation – rörelser som till sin kvalitet är spontana och icke-planerade, med 

andra ord också fria. Det är tydligt genom studiens insamlade empiri att lektionerna i 

improvisation behöver vara planerade och välstrukturerade. Att komma till en grupp elever 

och ”dansa runt” kan enligt en av de intervjuade vem som helst göra, men för att närma sig 

utveckling i ämnet, behöver det finnas mål och satta aktiviteter för att undersöka olika sätt att 

röra sig (ibid. s. 126–135).  

 

Även studien Developmental passages to dance improvisation: an interpretive 

phenomenological study of lived and living conscious experiences av Miyahara & Mirfin-

Veitch (2023) skriver fram improvisation som oplanerade och spontana rörelser, där dansaren 

ibland inte är medveten om vad som händer. Författarnas fenomenologiska studie undersöker 

dansares levda erfarenheter av improvisation genom att intervjua sex professionella dansare 

och en musiker. Genom att studera dansarnas tankar skapar studien ett hybridkoncept av både 

fenomenologi och psykologi (Miyahara & Mirfin-Veitch 2023, s. 173–174). Likt Biasuttis 

studie, är resultatet att dansarna ser på improvisation som att vara fri och känna frihet i sina 

val, vara spontan och släppa taget. En ytterligare likhet är att även Miyahara & Mirfin-Veitch 

uppmärksammar att uppgifterna under en improvisationslektion behöver styras av läraren och 

vara i relation till studenternas nivå gällande tolkning och analys (ibid. s. 179–180). På så sätt 

går de två studiernas resultat helt i linje med varandra; samtidigt som improvisation är en 

känsla av frihet och spontanitet, behöver innehållet under en lektion planeras noggrant av 

läraren och vara i relation till utbildningens eventuella mål. Miyahara & Mirfin-Veitch studie 

visar också att som student inte förstå lärarens förväntningar skapar en motstridig känsla till 

det fria – som i slutänden förvärrar studentens möjlighet att utöva improvisation. En 

intervjuad dansare berättar om erfarenheten att läraren ger feedback i form av negativa 
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kommentarer – såsom ”no” och ”I didn’t like it”. Den typen av feedback ifrågasätter den 

frihet som improvisationen enligt föregående studier ska ge, vilket leder till att författarna 

ifrågasätter frihet i improvisation och vad den egentligen innebär. Vem kan bestämma att en 

improvisation är fri eller autentisk? Är det dansarens upplevelse, publikens blick eller 

dansläraren som avgör dess autensitet (ibid. s. 183)? 

 

Biasutti har tillsammans med Habe (2023) även utfört en kvalitativ studie om improvisation 

och flöde, där flödet ses som nyckeln till frihet inom improvisation. Genom semi-

strukturerade intervjuer har empiri från sexton danslärare samlats in och analyserats utifrån en 

induktiv ansats och grundad teori. Makroindelningarna av empirin delades upp i kännetecken 

för flöde, förutsättningar för flöde, pedagogiska utmaningar samt utfall av improvisation i 

flöde (Biasutti & Habe 2023, s. 247, egen översättning). Kategorin kännetecken för flöde har 

bland annat underkategorin ”fusion”. Här förklaras improvisation som en sammansmältning 

av ens olika kunnanden i dans, som i sig blir en egen teknik. Underkategorin ”feedback” delas 

upp i verbal, icke-verbal och situationsbunden. Resultatet visar att feedback i improvisation 

sker direkt i handlingen och formar nästa steg i realtid – vilket är möjligt då hjärnan ständigt 

är med och tar olika val hela tiden. Icke-verbal feedback är spontan och uppfattas genom 

utövarens ansiktsuttryck och den känsla av flöde som inte riktigt går att förklara utan att 

uppleva det. Verbal feedback har inte samma spontanitet utan behöver metodiskt arbetas med 

för att studenterna ska finna flöde och en känsla av att släppa taget i sin improvisation. 

Situationsbunden feedback sker när dansaren är i ett flöde och kroppen vet när, var och hur 

den ska röra sig – som att den vägleds av en energi som kroppen hela tiden svarar till genom 

snabba beslut. Studien har således liknande resultat gällande känslan av frihet i improvisation 

– men det förklaras istället genom begreppet flöde. Flöde i ens improvisation tillåter dansaren 

att röra sig helt fritt och skapar ett så kallat ”state of mind” där dansaren slutar ifrågasätta sig 

själv, vågar ta risker och improviserar utan gränser (ibid. s. 247–253).  

 

Likt Biasuttis (2013) studie om metoder för undervisning av improvisation, har Lord (2001) 

skrivit en kvalitativ studie om vilka lärandemål som framstår som centrala i lärares 

undervisning av improvisation samt vilka strategier lärare använder för att nå dessa. I 

Fostering the Growth of Beginners’ Improvisational Skills: a study of dance teaching 

practices in the high school setting har Lord använt sig av semi-strukturerade intervjuer och 

under ett års tid observerat danslektioner i improvisation. Resultatet visar att följande 

lärandemål framstod som centrala: 1) att genom spontanitet generera rörelser; 2) att 
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koncentrera sig; 3) att vara fysiskt alert; 4) att ta ansvar över sina val; 5) att relatera till andra i 

rörelse; 6) att kunna observera och reflektera över andras improvisation (Lord 2001, s. 19, 

egen översättning). Samt att följande undervisningsstrategier användes av lärarna för att nå 

dessa: 1) ingången till uppgiften; 2) presentation av uppgiften; 3) ingång i det fysiska 

görandet; 4) guidning genom uppgiften; and 5) tillbakablick på vad som hände (ibid. s. 24–27, 

egen översättning). 

 

Likt Biasutti och Miyahara & Mirfin-Veitch visar Lords resultat att läraren behöver lägga 

mycket fokus på hur uppgiften förmedlas och vilka förväntningar som finns på studenterna i 

rummet. I undervisningsstrategi nummer fyra använder sig läraren av positiv feedback 

samtidigt som hen guidar sina studenter genom övningen. Att guida sina elever genom övning 

och komma med påminnelser benämns i studiens resultat inte som feedback, även om det har 

liknande effekt. Det är också tydligt att lärarna i Lords studie ger mycket feedback på 

gruppnivå för att arbeta mot samma lärandemål och ge alla elever möjligheten att nå dessa.  

 

3.3 Feedback i det pedagogiska forskningsfältet 

Facilitating productive use of feedback in higher education av Jönsson (2012) är en 

litteraturstudie om studenters användning av feedback i sin utbildning. Litteraturstudien har 

använt sig av totalt 103 källor i form av forskningsartiklar. Studiens artiklar har använts som 

bas för min egna studie genom att iterativt se över deras referenser.  

 

Det är genom studiens resultat tydligt att oavsett hur väl feedbacken ges i relation till innehåll 

och timing, kvarstår variabeln av att studenterna först och främst måste vara öppna för att ta 

emot feedback men även ha verktyg för att ta den till sig och förvalta den på bästa sätt. Med 

detta i åtanke, skriver studien fram fem utmaningar för att studenter ska kunna ta emot och 

använda sin feedback (Jönsson 2012, s. 66–70):  

 

1. Feedback behöver vara meningsfull och innehålla tillräckligt mycket 

information till studenten, samtidigt som de också måste ges chansen att utföra 

uppgiften igen och då använda sin feedback.  

2. Studenter föredrar specifik, detaljerad och individualiserad feedback, samtidigt 

som denna typ av feedback kan medföra att studenten enbart gör som den blir 

tillsagd för att uppnå ett visst betyg eller göra läraren nöjd. 
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3. Lärarstyrd feedback som inte bjuder in till dialog eller är kommunikativ, är 

heller inte produktiv. 

4. Studenter kan sakna strategier för att på ett produktivt sätt använda feedback de 

får och tror att de helt enkelt bara behöver ”jobba hårdare”. 

5. Studenter kan sakna förståelse för akademisk terminologi eller fackspråk, inte 

förstå de bedömningskriterier som läraren syftar till eller kan helt enkelt inte se 

vad läraren har skrivit pga. dennes handstil – för det sistnämnda har feedback 

som ljudspår funkat bättre.  

 

Jönsson refererar i sin forskningsöversikt till Hattie & Timperleys The Power of Feedback 

(2007). Även denna studie undersöker hur feedback ges men författarna utför även en 

begreppsanalys av ordet “feedback”– då många studier diskuterar lärande och pedagogik, men 

få pratar om själva ordet. Studien delar upp byggstenarna av feedback genom att fråga vart 

studenten är på väg, feed up, hur det går att ta sig dit, feedback, och hur hen ska fortsätta ta 

sig framåt, feed forward (Hattie & Timperley 2007, s. 88). 

 

Både Jönsson och Hattie & Timperley yrkar för att feedback är en av de viktigaste 

influenserna för att generera lärande och prestation hos elever (Hattie & Timperley 2007, s. 

81) och skriver fram både hur läraren ska ge feedback men även vilka kunskaper studenten 

behöver för att faktiskt omsätta den till handling. Båda studierna skriver fram att studenten 

ofta inte behöver göra ”mer” utan snarare få tydliga mål att sikta mot och att studenten själv 

behöver ta sig an mer utmanande uppgifter (Hattie & Timperley 2007, s. 86; Jönsson 2012, s. 

69). Fokuset ska ligga på att minska gapet mellan en students nuvarande förståelse och den 

förståelse som är målet – vilket inte kan göras om studenten sänker kraven och gör enklare 

uppgifter, ger upp eller helt enkelt låtsas att den redan har den önskade förståelsen som 

läraren efterfrågar.  

  

3.4 Feedback i danslärarfältet 

Studien Making space for assessment: dance teachers’ experiences of learning and teaching 

prerequisites av Andersson (2018) redogör danslärares reflektioner kring bedömning i dans i 

den svenska gymnasieskolan. Genom inhämtad empiri från fyra gymnasielärare i dans, 

skriver studien fram två teman som behövs för att bedöma elever: förutsättningar för 

bedömning och att skapa utrymme för bedömning (Andersson 2018, s. 274). Artikeln 
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diskuterar även olika sätt att bedöma under dansklass, exempelvis genom att använda sig av 

fysisk feedback, vilket inom utbildningar i dans är mycket vanligt. Feedbacken sker både till 

studenten genom lärarens beröring, och till läraren då studentens respons visar om hen förstår 

feedbacken rent kroppsligt (ibid. s. 285). Även verbal feedback, feedback på individ och 

gruppnivå samt feedback genom ljudningar eller användning av fysiska objekt tas upp. 

Studien skriver fram att den kommunikation som sker under klass, är intersubjektiv. Med det 

menas att upplevelsen, här utförandet av dans, inte bara är något individuellt utan delas av 

flera personer (subjekt). Den återkopplingen som ges på klass är intersubjektiv och ges både 

verbalt och muntligt (ibid. s. 278). Om läraren och eleven inte förstår varandra i den 

kommunikationen, kan heller inte återkopplingen nå eleven. Jämfört med Hattie & Timperley 

fokuserar Anderssons studie snarare kring bedömning och hur gymnasielärare bedömer dans 

på gymnasieskolor i Sverige.   

 

Bedömning och ämnesdidaktiskt kunnande är centralt även i Andersson & Ahlstrands (2024) 

studie Articulating dance knowledge – a study investigating aspects of knowing when 

performing a parallel pirouette. Studien är en del av ett utvecklings-, lärande- och, 

forskningsprojekt och fokuserar genom en learning study av ”lärares svårigheter att 

verbalisera och artikulera sina bedömningsgrunder” (Andersson & Ahlstrand 2024, s. 1). Då 

många av de svenska bedömningsgrunderna vilar på olika förmågor (Skolverket 2011), krävs 

det också att lärare kan formulera och framföra dessa till sina studenter. Dansen är ett 

praktiskt kunnande som därigenom rymmer stora delar tyst kunskap – vilket gör att 

författarna byter ut ordet praktiskt kunnande till kroppsligt kunnande i sin studie. 

Danskunnande och kroppsligt kunnande behöver enligt författarna verbaliseras för att 

danslärare på gymnasiet ska kunna redogöra för sina bedömningar och dessutom förklara 

vilket kunnande en student behöver för att nå förmågor från ämnesplanen.  

 

I An interpretative phenomenological analysis of how professional dance teachers implement 

psychological skills training in practice av Klockare, Gustafsson & Nordin-Bates (2011) 

undersöker författarna hur danslärare arbetar med psykologisk färdighetsträning under sina 

lektioner. Genom semi-strukturerade intervjuer av sex danslärare har empirin analyserats med 

en interpretativ fenomenologisk ansats. Studien belyser det faktum att dansare och idrottare 

har många likheter och krav på sig, men trots detta används inte ”prestationspsykologi” 

(Klockare, Gustafsson & Nordin-Bates 2011, s. 277–278) – vilket på svenska knappt är ett 

ord som använts, istället används ”idrottspsykologi” som paraplybegrepp.  
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Resultaten delas upp i tre teman som lärarna jobbar kring – önskvärda utfall, använda 

undervisningsstrategier och lärares feedback. Feedback delas sedan in i undergrupperna 

positiv och negativ feedback. Alla lärare hade som mål att se och ge positiv feedback till alla 

elever under en dansklass, som ett sätt att stärka eleverna som individer och dansare, men 

även för att ge positiv förstärkning till önskade beteenden. Samtidigt svarade merparten av 

danslärarna, att de främst gav konstruktiv kritik under lektionerna. I studien läggs det ej fokus 

kring när, var och hur feedback ges utan enbart om den är positiv eller negativ (även kallad 

konstruktiv). De intervjuade lärarna bekänner också att det kan vara svårt att ge positiv 

feedback till enbart en person utan att råka utelämna de andra eleverna (Klockare, Gustafsson 

& Nordin-Bates 2011, s. 281–287). 

 

Studien skiljer sig från både Jönssons, Hattie & Timperleys och Anderssons då den enbart 

delar upp feedback i positiv eller negativ, istället för att diskutera vilka olika typer av 

feedback som finns (Andersson 2018), på vilket sätt den ges (Hattie & Timperley 2007) och 

vilka redskap studenterna har för att omsätta den i praktiken (Jönsson 2012).  

 

3.5 Sammanfattning forskningsöversikt  

Min forskning har delats upp i improvisation, feedback i det pedagogiska forskningsfältet och 

feedback i danslärarfältet. Totalt har nio forskningsartiklar studerats. Forskningen i 

improvisation visar på både undervisningsmetoder för lärare (Biasutti 2013; Lord 2001) samt 

olika sätt att känna frihet och flöde i ens improvisation (Biasutti & Habe 2023; Miyahara & 

Mirfin-Vetich 2023). Alla studier om improvisation skriver fram lärarens betydelse för 

undervisningen av improvisation och att lektioner samt övningar behöver vara genomtänkta 

och i linje med utbildningen eller åldersgruppens mål. Studierna relaterar på olika sätt till 

feedback genom att diskutera undervisningsstrategier som automatiskt innehåller feedback 

(Lord 2001), att lärares förväntningar behöver vara tydliga för att studenterna ska förstå 

feedbacken de sedan får (Miyahara & Mirfin-Vetich 2023), och att feedback kan vara både 

verbal, icke-verbal som i kroppslig och situationsbunden (Biasutti & Habe 2023).  

 

Jönsson (2012), Hattie & Timperley (2007) och Andersson (2018) visar med forskning och 

egna studier att feedback kan vara väldigt effektivt men att den samtidigt måste svara på 

frågorna vart eleven befinner sig, vart den ska, hur den ska ta sig dit och hur den sedan ska 
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fortsätta utvecklas. Jönsson liksom Hattie & Timperley betonar att även om feedbacken 

besvarar frågorna måste studenten både vara mottaglig för den och förstå hur den ska 

omsättas i handling för att bli verkningsfull. Andersson lägger mer fokus på förutsättningar 

för bedömning och att skapa utrymme för bedömning i linje med den svenska 

gymnasieskolan. Andersson & Ahlstrand (2024) lägger i sin studie fokus vid kroppsligt 

kunnande och hur danskunnande kan verbaliseras för att man som lärare ska kunna redogöra 

för sina bedömningar på gymnasiet. Lärares ämneskunnande diskuteras genom att undersöka 

vilka kunnanden en student behöver erövra för att uppnå vissa förmågor kopplade till 

dansämnet. Slutligen kompletteras forskningsöversikten om feedback med en studie av 

Klockare, Gustafsson & Nordin-Bates (2011) som till skillnad från de andra författarna 

fokuserar på idrottspsykologi och hur danslärare använder sig av psykologisk 

färdighetsträning under dansklass. Den presenterade forskningen är relevant för studien då 

den delvis fokuserar på undervisningen och verbaliseringen av improvisation, samt ger många 

olika infallsvinklar till vad feedback är och kan vara samt hur den levereras på det mest 

effektiva sättet. 

4 Teoretiska perspektiv 

I följande avsnitt presenterar jag studiens teoretiska perspektiv; mikroetnografi och 

multimodalitet. Inledningsvis ger jag en bakgrund till etnografi som teori och förklarar sedan 

det mikroetnografiska perspektivet och hur det är starkt sammankopplat med multimodalitet. 

Slutligen visar jag på sambanden mellan mina valda teorier och studiens forskningsområde. 

 

4.1 Etnografiskt perspektiv 

Det etnografiska perspektivet används ofta i samhällsvetenskaplig forskning, där 

mellanmänskliga processer observeras och ligger till grund för forskarens analys (Aspers 

2011; Hammersley & Atkinson 2007; Johansson 2010). Forskaren bedriver fältstudier där hen 

placerar sig i samma rum som exempelvis en skolklass eller ett arbetslag, med syftet att kunna 

”[…] ge en trovärdig bild av en ’hel’ kultur” (Johansson 2010, s. 7). Etnografin har sina rötter 

i västerländsk antropologi och de koloniala strömningar som fanns på 1800-talet när forskare 

ville undersöka ”främmande kulturer” (Gunnemark 2011, s. 21; Hammersley & Atkinson 

2007, s. 2). Begreppet etnografi har enligt Hammersley & Atkinson (2007) inte alltid en klar 

betydelse, utan kan överlappa med begrepp som kvalitativ forskning, fältstudier, interpretativ 

metod samt studerandet av människors livshistorier. Idag innebär etnografi studerandet av 
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olika kulturer i stort och är en väldigt omfattande metod som kräver längre fältstudier och ofta 

producerar en detaljrik och mångfacetterad bild av det forskaren har undersökt. Forskaren 

deltar antingen aktivt eller passivt i andra forskningsobjekts (ofta personers) liv under längre 

tidsperiod för att observera, lyssna och genom att hålla formella eller informella intervjuer. 

Forskarens roll kan som etnograf variera, och beror på hur synligt forskningsarbetet är och 

hur aktivt forskaren deltar under fältstudier. Att observera ”overtly” inom etnografi, innebär 

att forskarens roll och arbete är öppet och uttalat. Samtycke blir en naturlig del av studien 

samtidigt som deltagarnas vetskap om forskningen kan påverka hur de agerar. Att observera 

”covertly”, innebär att forskarrollen är dold och forskaren deltar utan att avslöja sitt syfte eller 

identitet. Deltagarna ges inte samma möjlighet att samtycka till forskningen men det skapar 

också en situation som inte påverkar deras agerande och därmed studien. I min forskning 

deltar jag passivt, vilket enligt Hammersley & Atkinson kan benämnas som ”observer-as-

participant” (Hammerley & Atkinson 2007, s. 82–84). Jag är öppen med min forskning för 

lärare och studenter, men deltar inte i deras aktiviteter utan står vid sidan av i samma rum och 

filmar. 

 

Mina studieobjekt – lärarna – deltar i en specifik miljö eller kultur, i mitt fall danslektioner i 

danssalar på utbildningar inom dans. De mellanmänskliga möten som sker genom feedback, 

kommer att studeras, filmas, analyseras och ytterligare undersökas genom intervjuer med den 

undervisande läraren. I och med att jag som forskare figurerar i samma rum som mina 

studieobjekt, medför det etnografiska perspektivet en ständig diskussion om reflexivitet och 

forskarens, i detta fall min, förgivettagna kunskap (Aspers 2011, s. 37). Här handlar den 

förgivettagna kunskapen om hur jag tror att feedback ges (eller inte ges) av lärare i 

undervisning av improvisation. 

 

4.2 Mikroetnografiskt perspektiv & multimodalitet 

Inom det etnografiska perspektivet finns även mikroetnografi, som är särskilt lämpat för att 

studera pedagogiska situationer där olika typer av multimodal kommunikation sker. Atkinson 

(2013) beskriver hur mikroetnografiskt studerande av konstnärligt arbete och 

föreställningsarbete ger en väldigt detaljerad blick på de processer och ageranden som sker 

mellan människor (Atkinson 2013, s. 258–259). I min studie utforskar jag pedagogiska men 

också konstnärliga processer inom dans. Mikroetnografi som perspektiv tillför en konstnärlig 

och kroppslig nivå till forskningen, där detaljer kan studeras. Detaljer i form av blickar, 
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gester, kroppsliga och spatiala relationer i rummet, reaktioner och gestaltande av uppgifter 

hos olika studenter får träda fram, istället för att enbart fokusera på de sociala och verbala 

samspelen. Atkinson förklarar den nära relationen som mikroetnografi har med 

multimodalitet: 

 

It has been used especially in the context of educational research, and involves the 

close reading of pedagogy. It implies the use of permanent recordings of 

pedagogical and other events or activity-types. In practice, it focuses on 

multimodal analyses of spoken and other actions, incorporating visual and 

linguistic data. (Atkinson 2013, s. 358) 

 

Mikroetnografi används således framförallt inom pedagogisk forskning och fokuserar på att 

genom multimodala analyser undersöka mellanmänsklig kommunikation genom kropp, tal, 

blick och visuella medel. Den typen av kommunikation är central inom feedback av dans, 

vilket gör att multimodalitet som teoretiskt perspektiv kommer att användas i relation till 

studiens mikroetnografiska ingång. Att se kommunikation som en social process innebär att 

förutom ett multimodalt perspektiv, genomsyras studien också av ett socialsemiotiskt 

perspektiv. Inom socialsemiotik riktas fokus mot människors meningsskapande av ”olika 

socialt och kulturellt formade semiotiska resurser, eller teckensystem” (Leijon & Lindstrand 

2012, s. 174). Teckensystem eller teckenvärldar kallas på engelska för ”modes” och innebär 

alla de semiotiska resurser vi använder för att skapa tecken i kommunikation med varandra. 

Ett socialsemiotiskt multimodalt perspektiv kan enligt Leijon & Lindstrand ”hjälpa oss att 

förstå hur kommunikation och lärande formas multimodalt i teckenskapande processer” (ibid. 

s. 171–175). 

 

Utgångspunkten för multimodalitet är de olika resurser som människan använder för att tolka 

världen. Selander & Kress (2017) beskriver hur vi genom samspråkande och samhandlande 

kommer överens om innebörder för olika ord, gester och föremål. Genom de teckenvärldar 

som förklaras i föregående stycke, ges saker och ting mening i olika sociala sammanhang. 

Den processen som sker när något får mening genom att redan befintliga representationer 

omskapas, kallas på engelska för ”re-design”. Att omskapa något gör att vår relation till det 

tinget förändras, vilket i förlängningen gör att meningsskapande utifrån ett pedagogiskt och 

didaktiskt perspektiv, också innebär ett lärande (Selander & Kress 2017, s. 26–33). För att 

relatera teorin till min egen studie, ses dansklassen som det sociala sammanhang där dess 
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deltagare kommer överens om innebörder och betydelser av olika gester, ljud, föremål, ord 

och symboler genom samspråkande och sammanhang. Multimodal feedback kan ges genom 

en nick, beröring, blick, ljud eller ord – gester som alla kräver att det finns teckenvärldar eller 

intersubjektivitet mellan lärare och studenter. 

 

Kommunikation och lärande genom feedback som leder till utvecklat kunnande inom 

improvisation är centralt för studien. Feedback på dansklasser sker genom olika teckensystem 

hela tiden och är ofta kontextbundet till det specifika rummet och miljön med studenter. 

Intersubjektivitet spelar här en stor roll och den i sig arbetas fram genom de olika 

teckenvärldar som deltagarna tillsammans skapar.  

 

4.3 Perspektivens koppling till den egna studien 

I arbetet studeras mellanmänskliga relationer i form av kommunikation mellan lärare och 

elever. Mikroetnografi tillåter studien att fokusera och zooma in på lärandeprocesser mellan 

lärare och student i form av feedback i undervisning av improvisation. Feedback under 

dansklass sker multimodalt genom olika semiotiska resurser som bildar teckenvärldar. 

Studien kräver ett teoretiskt perspektiv som tillåter mig vara i samma miljö och rum som mina 

studieobjekt, samt ett vidgat perspektiv på hur feedback ges. Mikroetnografi och 

multimodalitet fungerar väl med varandra och kan växelverka med deras olika perspektiv på 

ett sätt som passar studiens genomförande och forskningsfrågor. 

5 Metod  

I min metoddel redogör jag för hur studiens mikroetnografiska perspektiv även används som 

metod. Jag förklarar hur studiens empiri har samlats in, vilket urval som har gjorts samt vilka 

etiska överväganden som har funnits. Genomförandet förklaras genom att dela upp varje 

fältstudie och intervju. Genom hela metoddelen förkortas fältstudierna med ”F1, 2 eller 3” 

och deltagande lärare med L1, 2 eller 3.  

 

5.1 Mikroetnografisk metod & kvalitativ analys 

Med mikroetnografi som metod, har fältstudier använts för att samla in empiri. Själva kärnan i 

studien är deltagande observation, en metodansats som passar väl till studier av sociala och 

kulturella mönster i en grupp (Elvstrand, Högberg & Nordvall 2020, s. 235). Forskaren tar sig 
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till platsen hen önskar studera, i mitt fall gymnasieskolor med danssal. Olika mikrokulturer 

och mellanmänsklig kommunikation som ofta sker genom intersubjektiva samspel observeras 

(Ljungblad 2016, s. 74). För att fånga dessa och även kunna uppleva och analysera dem flera 

gånger, används videoformat som metod. Detta har varit viktigt för att uppfatta och analysera 

den mångfald av multimodala uttryck som lärare använder. I studien har jag med en 

multimodal blick kunnat se hur de olika typerna av kommunikation samverkar.   

 

Min roll som forskare har varit att jag passivt deltagit i danssalen. Jag närvarar i den miljö 

som beforskas och studerar det som sker, men jag deltar inte i aktiviteten – i detta fall 

lektioner i improvisation. Fältstudier tillåter mig att uppleva rummet och dess stämning samt 

observera den specifika kultur som existerar i danssalen, vilket går i linje med den 

mikroetnografiska metoden och min multimodala blick på kommunikation.  

 

Semi-strukturerade intervjuer används för att samla in ytterligare empiri och säkerställa att 

lärarnas perspektiv synliggörs. En semi-strukturerad intervju innehåller ofta samma frågor 

som ställs till varje informant, men intervjuaren behöver inte ställa frågorna i en viss ordning 

och är flexibel gällande följdfrågor och andra teman som kommer upp under intervjuns gång 

(Back & Berterö 2020, s. 168–169). Förutom att intervjuerna var semi-strukturerade, används 

metoden stimulated recall. Vid stimulated recall tar intervjuaren hjälp av ljud eller video för 

att dokumentera en verksamhet och sedan stimulera informantens minne av just det 

ögonblicket. Tillsammans tittar intervjuaren och informanten, i detta fall läraren, på valda 

delar av det dokumenterade materialet och diskuterar hur lärarens tankar gick i just den 

stunden (Haglund 2003, s. 145). Intervjun transkriberas för att användas som empiri i den 

kvalitativa analysen. Mina frågor under intervjuerna har delats upp i ”generella” och 

”individuella” frågor. De generella frågorna är tre och relaterar till studiens forskningsfrågor. 

De individuella frågorna har tagits fram genom att analysera det filmade materialet och leta 

efter situationer där olika typer av interaktioner sker. Dessa frågor har ställts med stimulated 

recall som metod och har varit tre eller fyra till varje lärare. Se kap 6 för en redovisning av de 

generella frågorna och bilaga 1 för de individuella. 

 

Kvalitativ analysmetod har använts för att analysera studiens insamlade empiri. I en kvalitativ 

analys arbetar forskaren systematiskt med insamlad empiri, i detta fall data bestående av 

transkriberade intervjuer samt videoinspelade lektioner i improvisation. Empirin organiseras, 

får teman, kodas och forskaren söker efter olika mönster. Det kan finnas olika syften med 
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analysen beroende på hur studien är formulerad. Forskaren kan sträva efter att beskriva ett 

specifikt fenomen, jämföra olika data för att se likheter och skillnader eller att utveckla en 

teori om det fenomen som har studerats. Analysen kan också fokusera på olika personers 

perspektiv – subjektiva erfarenheter, kommunikation mellan personer eller omedvetna och 

medvetna sociala fenomen (Fejes & Thornberg 2020, s. 35–38). I arbetet med min kvalitativa 

analys har de transkriberade intervjuerna fungerat som grund. Genom att analysera svaren på 

först de generella frågorna, har olika teman framkommit och ett resultat har kunnat tas fram. 

Jag har tittat på hur de individuella frågorna har ställts för att finna områden som de har 

cirkulerat kring. Svaren på frågorna till dessa två områden har analyserats för att finna teman 

och sedan ett resultat. Se tydligare beskrivning av analysprocessens delar i kap 6 och resultat i 

kap 7.  

 

Sammanfattningsvis adderar både studiens mikroetnografiska fältstudier i kombination med 

intervjuer till ett rikt empiriskt underlag och medför att jag som forskare är med i samma rum 

som mina studieobjekt. Den mikroetnografiska metoden hjälper studien att observera och 

uppleva multimodal kommunikation på ett nära håll, samtidigt som stimulated recall tillåter 

lärarnas perspektiv att träda fram under semistrukturerade intervjuer. Den kvalitativa 

analysmetoden används för att tematisera insamlad empiri.  

 

5.2 Urval 

Urvalet av lärare att observera och intervjua har gjorts genom att främst se till studiens syfte 

och forskningsfrågor, samt dess tidsplanering. Lärare på gymnasienivå i Stockholm med 

omnejd har varit ett av urvalskriterierna samt att den lektion som observeras ska vara i 

improvisation – antingen ämnet Dansgestaltning eller Dansimprovisation och komposition. 

Ett bekvämlighetsurval gjordes efter första omgången av sökningar efter lärare, då det inte 

gick att hitta tre lärare från gymnasieskolan. En av lärarna är därför från en 

högskoleutbildning och resterande två från gymnasieskolor. Gymnasielärarna kommer från 

estetiska programmet i dans och yrkesutbildningen i dans och högskoleläraren från en 

högskola med dansinriktning. Lärarna kunde delta under någon av de fyra veckor som studien 

har ägnat åt att samla empiri. Alla lärare har minst 10-15 års erfarenhet av undervisning på 

sina respektive skolor eller utbildningar och alla kommer från den moderna och nutida 

dansgenren. Lärarnas dansgenre har varit ett kriterium och går i linje med studien då den görs 

med erfarenhet och perspektiv från västerländsk postmodern dans.  
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5.3 Etiska överväganden 

Studiens etiska överväganden har gjorts i relation till Vetenskapsrådets forskningsetiska 

principer: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet 

(Vetenskapsrådet 2002).  

 

I enlighet med informationskravet har alla medverkande lärare och studenter blivit 

informerade om studiens syfte innan fältstudien utfördes. För att uppfylla samtyckeskravet har 

alla medverkande lärare och studenter fått ett samtyckesavtal med information om studien 

samt getts valet att antingen skriva under avtalet eller att inte vilja medverka. 

Samtyckesavtalet har funnits både på svenska och engelska för att alla studenter ska förstå 

vad deras deltagande innebär. Ingen deltagande student har varit under 15 år. Alla deltagare 

har också informerats om att de när som helst får avbryta sin medverkan utan några vidare 

frågor från forskaren. Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet har uppfyllts genom att det i 

samtyckesavtalet har framgått att deltagandet är anonymt, utan namn på lärare, student eller 

studieplats samt att lagringen av materialet har förvarats på ett sätt så att obehöriga inte kan ta 

del av den och att materialet raderas när studien är färdig.  

 

För studiens reflexivitet bestämde jag mig för att inte kontakta alla gymnasieskolor i dans i 

Stockholm. Min privata relation med vissa av lärarna är att jag antingen har varit deras elev 

eller gjort VFU på deras gymnasieskola. Detta hade influerat studiens reflexivitet då intervjun 

och observationen hade färgats av antaganden, förkunskap och tidigare samtal. För att inte 

diskutera studenternas förmågor och kunskaper i intervjun, har fokuset under intervjuerna 

legat på lärarens val och agerande under den observerade lektionen. 

 

5.4 Genomförande 

Studien började med sökning och urval av tidigare forskning samt urval av lärare att 

observera och intervjua. Urvalsprocessen för tidigare forskning redogörs i kapitel 3. Kontakt 

med lärare skedde initialt genom email och urvalsprocessen förklaras i kapitel 5.2. Efter att 

datum för fältstudier hos respektive lärare hade bestämts, påbörjades studiens insamling av 

empiri. Den forskning som presenteras i forskningsöversikten studerades och kategoriserades 

för att bilda en förförståelse för ämnena improvisation och feedback. 
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Vid varje fältstudie hade jag med mig samtyckesblanketter till lärare och studenter. De fick då 

möjlighet att läsa igenom dessa samt tacka ja eller nej till att delta. I samråd med läraren 

bestämde vi var i danssalen jag kunde filma. Läraren fick även en trådlös mygga att bära 

under hela lektionen, för att säkerställa ljudupptagningen som var essentiell för studien. Efter 

lektionen förklarade jag kommande moment för läraren och vi bestämde ett datum för 

intervju. Analys av det filmade materialet gjordes genom att titta på hela den inspelade 

lektionen, skriva upp hålltider för kommunikation mellan lärare och student och på så sätt få 

en överblick över olika typer av multimodal feedback. Intervjufrågorna togs fram för att 

reflektera studiens syfte och frågeställning. Förutom de individuella intervjufrågorna till varje 

lärare, lades tre generella frågor till. Dessa har ställts på samma sätt till alla lärare. Intervjun 

har transkriberats genom Word för att sedan kompletteras manuellt. Namn på studenter, andra 

personer och skolor har tagit bort ur den transkriberade intervjun för att säkerställa 

anonymitet. Intervjuerna har sedan analyserats genom en kvalitativ innehållsanalys (se 

förklaring i kapitel 5.8). 

 

5.4.1 Fältstudie och intervju nr 1 

F1 sker på en gymnasieskola med yrkesdansarutbildning. Studenterna ska ha en lektion i 

ämnet Dansimprovisation och komposition. L1 anländer och vi skriver in oss i expeditionen, 

för att sedan ta en trappa till den relativt stora danssalen. L1 säger hej till eleverna och 

påminner dem att läsa igenom och skriva på samtyckesavtalet ifall det känns okej. L1 börjar 

efter en stund att prata på engelska då det finns internationella studenter i gruppen. Alla 

studenter väljer att skriva under samtyckesblanketten. Totalt är det femton studenter på 

lektionen. L1 drar för gardinerna för den spegel som finns i danssalen. Jag testar olika 

kameravinklar och bestämmer med lärarens godkännande att jag ska stå i rummets ena 

kortsida. Innan lektionen börjar presenterar jag mig själv och mitt arbete. Jag berättar även för 

studenterna att några av de har träffat mig innan i andra sammanhang, vilket gör att några 

nickar instämmande. Studenterna placerar sedan ut sig i rummet och några frågar om man får 

stå framför kameran, vilket både jag och L1 försäkrar de om att de får.  

 

L1 ger under lektionen instruktioner med en mjuk men tydlig ton. Studenterna får utforska 

uppgiften och sedan prata två och två om deras upplevelser. Lektionen utforskar externt och 

internt fokus och hur dessa två kan generera material i kroppen. Genom olika övningar och 

reflektioner från eleverna skiftar lektionen till att även fokusera på blicken och hur den 

används, samt förmågan att se det man ser – utan att det blir något performativt. Studenterna 
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jobbar aktivt hela lektionen, resonerar och analyserar med varandra och delar sina reflektioner 

med L1. L1 rör sig i danssalen vid varje övning. Hen går ofta i en cirkel, väldigt långsamt, 

och observerar studenterna och deras arbete. Vid vissa tillfällen stannar L1 till, observerar en 

eller flera studenter mer ingående och nickar sedan. Ibland byter L1 håll på cirkeln och ibland 

korsar hen den på diagonalen för att även se studenterna som står i mitten av rummet.  

 

Intervjun sker två veckor efter den observerade lektionen. Vi träffas på L1s kontor. Under 

intervjun använder sig L1 av ett rikt kroppsligt språk. L1 dansar ofta samtidigt som hen svarar 

på vissa frågor, för att förklara tankegångar och hens ingång till uppgiften. Vi diskuterar L1s 

didaktiska val och koreografin som hen använder sig av i rummet, samt vilken typ av 

feedback som L1 jobbar med under lektionen och hur relationen och vetskapen om vissa 

elevers behov kan genomsyra hur och när feedback ges. 

 

5.4.2 Fältstudie och intervju nr 2 

F2 sker på en högskola. Den observerade lektionen växlade mellan både improvisation och 

satt material och var även en examination för studenterna. Detta innebar att efter ca 45 

minuter kom studenternas programansvarige in och observerade samt tog anteckningar. Den 

typen av examination är vanligt förekommande för studenterna och något de är vana med. 

Enligt min uppfattning är examinationen inget som påverkar varken lärare eller studenter 

under observationen. Studenterna i rummet visste vem jag var sedan tidigare. 

 

Danssalen är den största under mina fältstudier, och det gör att mitt val av plats spelar extra 

stor roll. Salen har en svart dansmatta och väldigt högt i tak, samt publikplatser längst ena 

kortsidan. Det finns inga speglar i salen. Jag placerar mig tillslut i ett av hörnen på samma 

sida som publikplatserna och inser att jag kommer behöva styra kameran under lektionens 

gång för att verkligen få med alla studenter och deras interaktioner med läraren. Totalt deltar 

sju studenter på lektionen. Jag delar ut samtyckesblanketter och L2 byter språk till engelska 

då även detta är en lektion med internationella studenter. Alla studenter väljer att delta i 

studien.   

 

Lektionen börjar med att studenterna får landa i rummet och L2 arbetar genom hela lektionen 

med ett starkt förhållningssätt till Kleinteknik och fascia (se begrepp kapitel 2.1). L2 pratar 

högt och tydligt, med emfas på vissa av orden och tydlig artikulation. Improvisation varvas 

med samtal om axlar, skulderblad och axelgördeln samt hur skulderblad kan glida över 
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revbenen. L2 använder arbete två och två samt ett skelett som referenser och information 

kring vart de olika kroppsdelarna sitter och hur de är sammankopplade med fingrarna. 

Studenterna får sedan improvisera igen och L2 lägger på arbete med rotation och isolering. 

Jag slutar spela in lektionen då övergången till satt material görs av läraren.  

 

För intervjun träffas vi i ett rum med ovalt bord och en TV vid ena kortsidan. Jag kopplar in 

min dator till skärmen och kan på så sätt visa varje klipp på en stor skärm för L2. Jag börjar 

med de generella frågorna som alla lärare får, för att sedan gå över till frågorna som ställs 

genom stimulated recall.  

 

5.4.3 Fältstudie och intervju nr 3 

Min sista fältstudie sker på en gymnasieskola med estetiska programmet i dans. Jag ställer 

upp min kamera och använder denna gång en stationär ljudupptagare istället för att läraren bär 

en mygga. Studenterna jag ska observera går i årskurs 1 och deras lektion är i ämnet 

Dansgestaltning Nivå 1. Jag har aldrig träffat studenterna innan, och får därför tid att 

introducera mig samt presentera samtyckesavtalet som alla 14 väljer att skriva på. Salen är 

relativt stor men används även av skolans musiker, vilket gör att vissa hörn är belamrade med 

instrument. Det finns en spegel, men den täcks över innan lektionen börjar. 

 

L3 börjar lektionen med att eleverna får arbeta två och två och ge vikt och tryck till olika 

kroppsdelar; fötterna, höfterna och skuldrorna. Syftet är att förankra kroppen i marken. 

Lektionen arbetar mycket med att ta tydliga val och att rikta sin kropp på ett tydligt sätt. 

Studenterna får också jobba på sin spatiala förmåga och arbetar två och två i nästan alla 

övningar. Där lägger L3 särskild betoning på lyssnandet och att vara i dansen med hela sitt 

fokus. Studenterna får under övningarna jobba relativt länge utan att L3 ger input och generell 

feedback kommer efteråt, både från L3 till studenter men även genom att studenterna får 

reflektera högt. 

 

Intervjun sker bara två dagar senare och vi träffas återigen i skolans arbetsrum. L3 inser att ett 

av de mindre rummen är tomma och vi sätter oss ner på två mindre fåtöljer som båda är på 

samma sida av det mindre skrivbordet. Jag ställer datorn på bordet mellan oss när jag visar 

filmklipp och har den annars vänd emot mig, för att L3 inte ska behöva se mina anteckningar 

till intervjufrågorna. L3 pratar väldigt lugnt och tydligt under hela intervjun och efteråt känner 

jag mig nyfiken inför kommande analys av min insamlade empiri. 
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6 Analysprocessen 

I följande avsnitt redogör jag först övergripande för min analysprocess och hur den har 

strukturerats. Jag presenterar sedan mina generella intervjufrågor samt visar vilka teman som 

framkommit ur svaren med en tabell. Mina individuella intervjufrågor presenteras utifrån två 

områden som i sin tur också har fått teman. Dessa presenteras också genom en tabell. 

 

Analysprocessens första steg var att jag studerade filmerna från mina observationer. Jag har 

plockat ut och studerat situationer där det sker olika former av interaktioner, för att sedan 

formulera frågor till mina intervjuer. Med ett multimodalt perspektiv har jag kunnat analysera 

de olika sätt studiens lärare har kommunicerat sin feedback. Under intervjun har varje lärare 

fått tre generella frågor som behandlar mina frågeställningar samt tre eller fyra individuella 

frågor i relation till min analys av filmerna. Intervjuerna har spelats in för att sedan 

transkriberas. De generella frågornas svar har analyserats och sammanfattats. Utifrån analys 

av svaren till de generella frågorna, har jag sökt efter teman. Dessa teman presenteras genom 

en tabell i kap 6.1. De individuella frågorna har delats upp i två områden som jag i min analys 

upplevde som framträdande i min formulering av frågor. Dessa två områden och deras 

respektive svar har analyserats. Jag har sedan sökt efter teman till svaren. Både de 

individuella intervjufrågornas teman och en redogörelse över vilken typ av multimodal 

kommunikation som använts presenteras genom tabeller i kap 6.2. Analysen har genom hela 

processen utgått från svaren i mina transkriberade intervjuer, de olika typer av multimodal 

kommunikation som använts av lärarna och studiens forskningsfrågor: 

 

Hur använder och kommunicerar lärare feedback i undervisning av improvisation i 

gymnasieskolan? 

Vilka förmågor framträder som centrala och därmed viktiga i kunnandet om improvisation, 

genom den feedback som lärare ger?  

 

6.1 Generella intervjufrågor 

Följande generella intervjufrågor ställdes till varje lärare. De två första relaterar direkt till 

mina forskningsfrågor medan fråga tre relaterar till sammanfattningen av tidigare forskning 

som presenteras i kap 3: 
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1. Hur förhåller du dig till feedback i undervisning av improvisation? Hur använder 

du/hur relaterar du till feedback under dessa lektioner? 

2. Vad övade ni på/vilka förmågor jobbade ni med under den lektionen som jag 

observerade?  

3. En generell sammanfattning av tidigare forskning är att improvisation är ”spontana 

och fria rörelser”. Hur tänker du kring det? Forskningen säger samtidigt att 

undervisande lärare alltid behöver arbeta med tydliga ramar/parametrar. Hur tänker du 

kring det? 

 

För att se samband och finna teman, klipptes svaren från transkriberingen ut och sattes ihop i 

ett gemensamt dokument med alla lärares svar på frågorna. Svaren lästes igenom och under 

processen markerades likheter och skillnader, för att på så sätt finna teman och slutligen ett 

resultat. I analysprocessen har följande teman framträtt: 

 

Fråga 1 Fråga 2 Fråga 3 

Tydlighet i ramar och 

feedback 

Användning av kroppen som 

feedback 

Framåtsyftande och 

stärkande feedback 

Feedback för att utveckla 

kunnande genom att bryta 

invanda rörelsemönster 

Lotsning genom övningar 

för att undvika värderande 

hos studenterna 

Kroppsligt lyssnande 

Taktil närvaro 

Medvetenhet 

Närvaro  

Improvisation som föds 

genom tydliga ramar 

Att våga prova och utforska 

för att utvecklas 

Öppenhet gentemot olika 

genrer 

Frihet som lekfullhet utan 

värderande 

 

6.2 Individuella intervjufrågor 

De individuella intervjufrågorna har skapats utifrån analys av de filmade lektionerna. I min 

filmanalys har jag noterat och studerat valda situationer i vilka feedback kommuniceras. 

Interaktionerna har både hjälpt mig att hitta frågor att ställa och samtidigt informerat mig om 

de typer av multimodal kommunikation som har använts för att ge feedback. Den 

multimodala analysen av materialet har på så sätt bidragit till studiens syfte: att lyfta fram och 

synliggöra hur lärare arbetar med feedback i undervisning av improvisation. Under varje 

intervju fick varje lärare svara på tre eller fyra frågor genom stimulated recall. 
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Intervjufrågorna till varje enskild lärare finns bifogade som bilaga 1. I min transkribering av 

intervjuerna framkommer det att jag i mina frågor rör mig inom två områden: 

 

1. Att förevisa rörelser genom kroppen. 

2. Att skapa utrymme för feedback genom multimodala resurser. 

 

I min resultatredovisning utgår jag från dessa två områden. I analysen av svaren till respektive 

område har följande teman framkommit: 

 

Område 1 Område 2 

Att förevisa rörelser som en del av 

undervisning i improvisation 

Lärarens kropp som bärare av tyst 

information 

Att stimulera fler sinnen genom att förevisa 

en övning 

Att skapa en mer tillåtande stämning genom 

att förevisa en övning 

Att genom val av plats i danssalen skapa en 

känsla av inkludering och att studenterna 

känner sig sedda 

Reflekterande samtal som feedback 

Bekräftande gester som feedback 

Taktilt arbete i par som feedback 

 

 

Följande sätt att kommunicera feedback har framkommit: 

 

Kommunikation genom Kroppen (via dans, positionering, gester, anspänning, m.fl.) 

    Blickar 

    Verbala instruktioner och samtal 

    Bilder  

    3D-skelett  

    Beröring  

    Seendet 

 

7 Resultat  

I den här delen redogör jag för resultaten av min studie. Jag redogör först för resultaten av de 

tre generella frågorna under varsin rubrik. Därefter redovisar jag resultaten av de individuella 

frågorna. De individuella intervjufrågornas resultat redogörs för utifrån de två områden som 

framkommit, med en rubrik till varje. Varje rubrik börjar med en sammanfattning av varje 

lärares svar. Efter varje sammanfattning följer en redovisning av resultatet. 
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7.1 Resultat generell fråga 1: lärares förhållande till feedback i 

undervisning av improvisation 

Teman för fråga 1:  Tydlighet i ramar och feedback 

Användning av kroppen som feedback 

Framåtsyftande och stärkande feedback 

Feedback för att utveckla kunnande genom att bryta invanda 

rörelsemönster 

Lotsning genom övningar för att undvika värderande hos 

studenterna 

 

L1 betonar att tydlig feedback är avgörande för att studenterna ska kunna ta till sig 

informationen. Då L1 känner sin grupp väl behöver hen inte vara lika informationsrik i sin 

formulering av uppgifter – det finns en intersubjektiv kommunikation mellan L1 och hens 

studenter som genomsyrar hur feedbacken ges. Under lektionens gång arbetar L1 nära 

studenterna för att de ska känna att hen är delaktig i processen, både i kropp och sinne. 

Studenterna guidas och assisteras för att komma åt något nytt i dansen, utforska mer eller gå 

vidare i arbetet ifall de har fastnat i sina rörelsemönster. Feedback ses som ett sätt att utveckla 

sitt tänkande och därmed sina kunskaper. L1 ger individuell feedback som ska vara både 

stärkande och framåtsyftande. L1 beskriver också strategier för studenter med 

koncentrationssvårigheter, där hen snabbt öser på med många parametrar för att hålla 

studentens fokus i utforskandet. I början av ett läsår förklarar L1 alltid att värdeord inte 

handlar om rörelsens utseende, utan att L1 upplevde att rörelsen kom inifrån. L1 betonar även 

att det i danssalen inte finns rätt eller fel i form av dåligt och bra, utan istället handlar det om 

att vissa val inte fungerar inom de angivna parametrarna (i detta fall den improvisatoriska 

uppgiften). 

 

L2 beskriver att hen sällan ger feedback annat än enstaka värdeord, men ger löpande input 

under övningar genom att kommentera vad studenterna arbetar med eller behöver utveckla. 

För L2 är det centralt att studenterna ibland når rörelser de inte brukar utföra. Genom tydliga 

ramar kan L2 se vilka som fastnar i invanda mönster, och ger då gruppfeedback som riktar sig 

till den student som behöver den, med tanken att alla studenter i rummet kan relatera till 

feedbacken på sitt sätt. Hur mycket individuell feedback L2 ger beror på gruppen. För den 

observerade gruppen ges individuell feedback endast om L2 har något att säga till varje 

student. I grupper där studenterna efterfrågar feedback och L2 känner dem väl, ges individuell 

feedback nästan kontinuerligt. Oavsett grupp är feedbacken alltid framåtsyftande. 
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L3 vill skapa ett tryggt rum, där studenterna på olika sätt känner sig fria nog att väcka leken 

och därmed även gå ifrån att hela tiden värdera deras dans. Istället vill L3 skapa ett rum där 

det lyssnande och intuitiva får ta plats. Hens feedback handlar mycket om att skapa en 

stämning i rummet, få studenterna att analysera sina val och att lotsa de genom lektionen, som 

i sin tur gärna ska ha en röd tråd och uttänkt dramaturgi. Målet är att feedback ska öppna för 

nya perspektiv och bryta invanda mönster i av form, tänkande och värderande. För en årskurs 

1 på gymnasienivå arbetar L3 främst med generell feedback för att inte störa koncentrationen 

eller peka ut enskilda studenter. Hen beskriver detta som att ”lotsa” gruppen genom 

uppgifterna. När individuell feedback förekommer sker den ofta mitt i arbetet, genom att L3 

går in i övningen med sin egen kropp. Kroppen fungerar då som ett direkt feedbackverktyg, 

antingen genom att L3 dansar tillsammans med hela gruppen av studenter eller i deras par. 

 

Ett tydligt resultat av hur lärare ser på feedback i undervisning av improvisation, är att 

feedback används med syftet att studenterna ska hitta nya vägar och sätt att röra sig. Detta 

görs genom att antingen försöka bryta invanda mönster genom individuell eller generell 

feedback och genom att ge input samtidigt som studenterna utför övningen. Utifrån ett 

multimodalt perspektiv är det tydligt att lärarna använder delvis sitt tal men även kroppen som 

feedback. Både i form av att läraren dansar med studenterna men även genom att röra sig 

samtidigt som feedbacken ges, eller genom att skifta sin volym och ton i rösten. 

 

7.2 Resultat generell fråga 2: förmågor  

Teman för fråga 2: Kroppsligt lyssnande 

Taktil närvaro 

Medvetenhet 

Närvaro 

 

Under L1s lektion var förmågan att använda blick och fokus i centrum. Med blicken som 

initiator fick studenterna utforska hur det kunde generera material. L1 arbetade även med en 

fördjupad förkroppsligad kunskap, vilket för hen innebär att hela kroppen är med i rörelsen – 

med befintlig kroppslig kunskap och upplevelsen av görandet. På så sätt utforskar 

studenternas inneboende dans blick och fokus med både sinnen och tankar. L2 har alltid 

anatomiska strukturer eller relationer och rörelseprinciper som teman. L2s lektion fokuserade 

på kopplingen mellan fingrar och skulderblad samt skulderblad och bröstkorg. Centralt för L2 

är att studenterna ska få en egen upplevelse av kopplingarna. Generellt är det för L2 viktigt att 
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studenterna släpper idén om vad som är rätt och fel och helt enkelt ger sig hän åt både kropp, 

tid och musik. L3 arbetade under sin lektion med tydlighet och lyssnande i relation till en 

partner, resten av gruppen, och sin egna kropp. Lektionen fokuserade på tydliga beslut, tydlig 

riktning i kroppen och förmågan att lyssna till rummet. 

 

Resultatet av vilka förmågor läraren arbetade med, visar först och främst att alla lärare har en 

tydlig intention och tanke med sina lektioner. Både L1 och L2 pratar om att ge sig hän eller 

förkroppsliga något. Detta kan också ses som ett totalt kroppsligt lyssnande, vilket var en av 

de centrala förmågor som L3 arbetade med. Trots olika uttalade förmågor, går kroppsligt 

lyssnande och medvetenhet som en röd tråd genom allas lektioner. Detta kan också benämnas 

som en taktil närvaro. Till skillnad från kroppslig medvetenhet eller närvaro, handlar taktil 

närvaro för mig om att känna vad man tänker och gör – samtidigt som man tänker och gör.  

 

7.3 Resultat generell fråga 3: relationen till tidigare redovisad forskning  

Teman för fråga 3:  Improvisation som föds genom tydliga ramar 

Att våga prova och utforska för att utvecklas 

Öppenhet gentemot olika genrer 

Frihet som lekfullhet utan värderande 

 

För L1 är det omöjligt att ”förenkla” improvisation till att det är fria och spontana rörelser. 

Improvisation är för L1 ett komplext arbete, där man genom utforskning synliggör och 

medvetandegör olika habituella mönster och expanderar sitt rörelsespråk. Nyckeln till detta, 

är enligt L1 de parametrar som ges av läraren. Parametrarna vidgar studenters referensbank. 

Improvisation är för L1 en teknik, där studentens genre också får visas och lysa igenom. 

Desto stramare struktur på lektionen, desto friare kan studenter känna sig. L2 brukar istället 

för spontana rörelser, fråga sig ”hur ska jag kunna upptäcka ett nytt rum, om jag inte vet att 

det finns ett nytt rum att upptäcka?”. Hur ska studenten ta sig till fria och spontana rörelser 

om den inte får ramar som tvingar den bort från sina vanemönster? På lektioner där studenter 

har olika genrebakgrund, är hens förväntan aldrig att improvisationen ska vara nutida kodad. 

Det vill säga, studenten får inom parametrarna bestämma hur uppgiften tar sig uttryck i just 

den genre som studenten dansar. Även L3 beskriver improvisation som att våga prova och 

utforska. Hen använder även orden ”intuitivt” och ”ögonblicksbeslut” istället för 

”spontanitet”. Likt både L1 och L2 förklarar L3 att vi alla har våra ”darlings”, det vill säga 

invanda rörelsemönster, men att under lektionen jobbar L3 med studenternas medvetenhet om 
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dessa. Det betyder att studenterna ska aktivt kunna utmana sina val och vara lekfulla med 

uppgiften. 

 

Resultatet om hur lärarna relaterar till improvisation som spontana och fria rörelser visar att 

de inte anser att improvisation är något helt fritt, där allting är tillåtet. Samtidigt som det finns 

en öppenhet för olika genres och den teknik som olika studenter bär med sig in i danssalen, 

jobbar lärarna aktivt med att bryta olika rörelsemönster och vanor och på så sätt 

vidareutveckla studenternas rörelsespråk. Resultatet om hur lärarna ser på att undervisning 

behöver erbjuda tydliga ramar och parametrar visar att det är väsentligt i allas undervisning. 

Varje lärare berör under sin intervju att deras tydlighet, struktur och ramverk skapar en frihet 

för studenterna: något att kroka fast vid som hjälper dem i sitt kroppsliga utforskande. 

 

7.4 Resultat område 1: att förevisa rörelser genom kroppen  

Teman för område 1: Att förevisa rörelser som en del av undervisning i improvisation 

Lärarens kropp som bärare av tyst information 

Att stimulera fler sinnen genom att förevisa en övning 

Att skapa en mer tillåtande stämning genom att förevisa en övning 

 

För L1 är det en del av undervisningen att visa med kroppen. Under intervjun är L1 ofta i 

rörelse när hen besvarar min fråga. Att förklara en uppgift med hjälp av kroppen anser L1 ger 

en tyst information om förmågor till studenterna, som de sedan undermedvetet kan utveckla. 

L1 upplever att studenterna blir mer fokuserade av hens dansande och istället för att lyssna 

med öronen, lyssnar de med hela kroppen och öppnar upp för flera sinnesintryck. Samtidigt 

förklarar L1 att studenterna vet att de aldrig behöver kopiera hens rörelser rakt av. L2 svarar 

att huruvida hen visar med kroppen, beror på att den specifika uppgiften. I detta fall handlade 

den om att kunna isolera samt att genom sekvenser gå igenom kroppen. Det är en uppgift som 

kräver viss kroppslig aktivitet i form av fysisk kunskap kring relationer och organisationer i 

kroppen. På lektionen jag observerar är detta den enda övningen där L2 tydligt visar med 

kroppen, resterande uppgifter pekar L2 på olika kroppsdelar och visa kopplingarna mellan 

dessa. L3 poängterar att VFU-studenter ofta är försiktiga med att visa improvisationsövningar 

med kroppen. De är rädda för att det ska tolkas som att man förevisar ett tydligt svar på 

uppgiften. L3s erfarenhet säger dock att när hen är en del av det som händer i rummet och 

vågar ”blotta sig”, skapar det en stämning i danssalen som är mer tillåtande. Samtidigt är L3 

väl medveten om att hen på ett sätt styr eleverna. Lektionen jag observerade var med en grupp 
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som enligt L3 alltid ställer väldigt många frågor, oavsett uppgift. För den gruppen har det 

därför fungerat bättre för L3 att visa med kroppen. 

 

Resultatet visar därmed att alla lärare förevisar rörelser med kroppen, även om de gör det 

olika frekvent. Enligt lärarna ger detta en känsla av att de är i arbetet lika mycket som 

studenterna, vilket kan bygga ett tryggare rum. Trygga rum gör i sin tur att studenterna vågar 

utforska och testa nya rörelsemönster. Resultatet visar även att alla lärare använder sig av 

multimodal kommunikation i undervisningen av improvisation, här genom kroppen som 

resurs. 

 

7.5 Resultat område 2: att skapa utrymme för feedback genom 

multimodala resurser 

Teman för område 2: Att genom val av plats i danssalen skapa en känsla av inkludering 

och att studenterna känner sig sedda 

Reflekterande samtal som feedback 

Bekräftande gester som feedback 

Taktilt arbete i par som feedback 

Kommunikation genom Kroppen (via dans, positionering, anspänning och tal) 

    Gester 

    Reflektioner 

    Bilder  

    3D-skelett  

    Beröring  

    Seendet 

 

Det framkommer i min analys av videomaterialet att alla lärare nickar eller gör andra 

kroppsliga gester mot studenterna samtidigt som de observerar dem. L1 får se sin nick på 

video och ber mig då att spela klippet igen för att minnas situationen. I den valda situationen 

såg studenten hens nick. L1 förklarar det som en bekräftelse av att studenten är inne i ett 

arbete som L1 ser och vill uppmuntra. L1 använder nicken som något stärkande. I sin 

undervisning rör sig L1 långsamt i en cirkel. Cirkeln korsas ibland samtidigt som L1 är 

väldigt engagerad i kropp och blick. L1 vill genom sin didaktiska koreografi att alla studenter 

ska känna sig inkluderade och omhändertagna av hen. L1 poängterar hur viktigt det är för hen 

att studenten hen går förbi ska ha L1s hela fokus. L1 utstrålar en angelägenhet genom kroppen 

och visar studenterna hur viktig deras dans är för hen. Detta upplever L1 gör att uppgiften blir 

viktig även för studenterna.  
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L3 nickar under sin lektion till två studenter som rörde sig över rummet i en parövning. L3 

märkte inte heller sin nick och ber mig spela klippet igen. L3s första reaktion är att det skett 

på autopilot, men att hen kommer ihåg varför. Paret som hen observerade arbetade med den 

generella feedback som studenterna hade fått och visade på en tydlighet i dynamik, 

rörelsebeslut och fokus på sin partner. L3 anser inte att nicken är något som studenterna 

behöver se även om de såklart kan märka den.  

 

Alla lärare som medverkar i studien använder sig av reflekterande samtal under sina lektioner. 

L2 och L3 använder förutom verbala reflektioner, även taktilt arbete där studenterna arbetar 

två och två. L2 förklarar att hur någon annan tar på ens skulderblad, både ger studenten själv 

information om vart de sitter, samtidigt som den andra studenten visuellt ser skulderbladen. 

Det blir en tvåvägskommunikation genom multimodala resurser. L2 benämner själv inte detta 

som feedback, men håller med om att det är det. L2 benämner det som ”teoribildning i 

praktiken” och det genomsyrar alla hens lektioner. L3 benämner de reflekterande samtalen 

som feedback men lägger också till att det blir en växelverkan mellan hen och studenterna. 

Samtalen ger L3 utrymme att kommunicera feedback till sina studenter och studenternas svar 

ger L3 feedback om sin undervisning och studenternas förståelse av uppgiften. L3 anser att 

taktilt arbete två och två kan vara feedback då övningen hjälper studenterna att hitta riktning 

och tyngd ner i golvet. För L3 är det också en övning i att bara vara, vilket sedan blir en 

ingång i improvisation som en plats där man inte har en värderande blick. L3 ger även taktil 

feedback under pågående övningar när en uppgift upplevs som svår.  

 

Resultatet visar att feedback under en danslektion kan ta sig i uttryck på många olika sätt och 

att en multimodal kommunikation är närvarande under alla observerade lektioner. Alla lärare 

använder sig av studenternas reflektioner som feedback och beroende på uppgift arbetar de 

även med taktil feedback i form av beröring. Resultatet visar även att kroppsliga gester 

används för att stärka studenterna eller bekräfta deras arbete. Hur läraren rör sig i rummet är 

också ett didaktisk val som handlar om multimodal kommunikation i form av vad lärarens 

kropp utstrålar för energi till studenterna. L2 kallar de olika sätten att ge studenter information 

för teoribildning i praktiken – flera multimodala resurser används för att stötta en 

lärandeprocess hos studenterna. Resultatet visar således att multimodal kommunikation sker 

genom lärarens kropp, dess positionering, anspänning och fokus i rummet, genom nickar som 

ibland uppfattas av studenter, taktil beröring som informerar studenterna om sin egen och 

andras kroppar i rummet, olika tonlägen hos lärarna, generell feedback som plockas upp på 
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olika sätt av studenterna och genom samtal där studenternas egna reflektioner både ger 

feedback till de själva men även till undervisande lärare. Bilder på muskler, fysiska skelett 

och guidning i form av ord som väcker bilder informerar studenterna, samtidigt som synen 

hjälps av att dansa med läraren eller se hen dansa själv. 

8 Diskussion  

I följande avsnitt diskuterar jag först studiens resultat i relation till mina forskningsfrågor och 

sedan i relation till följande rubriker: tidigare presenterad forskning, tillförlitlighet, metod och 

teorival, pedagogiska implikationer samt vidare forskning.   

 

8.1 Resultatdiskussion i relation till forskningsfrågorna 

Hur använder och kommunicerar lärare feedback i undervisning av improvisation i 

gymnasieskolan? 

Studiens resultat visar tydligt att multimodalitet används av alla lärare för att kommunicera 

feedback. Det handlar inte om att ”enbart” komma med verbala förslag till studenterna med 

sätt att tänka och ge input för vidare utforskande. Feedback i kombination med vad Leijon & 

Lindstrand (2012) benämner som meningsskapande av olika semiotiska resurser och 

teckenvärldar kommuniceras av alla lärare till sina studenter under mina fältstudier. De 

många multimodala sätt att kommunicera feedback som deltagande lärare använder, gör att 

studenterna också ges många chanser till meningsskapande och, enligt Selander & Kress 

(2017), ett lärande. 

 

Alla studiens lärare använder sig av någon form av feedback i undervisning av improvisation. 

Detta var från början inte förgivettaget, men är ett tydligt resultat. Det som varierar hos 

lärarna är huruvida de faktiskt ser på viss multimodal kommunikation och interaktioner 

mellan studenter som feedback eller ej. L2 är exempelvis väldigt tydlig med att hen enligt sin 

mening inte ger feedback. Däremot medger L2 att hen använder sig av input och ger förslag 

under övningar som ska syfta till att studenten finner nya rörelsemönster. Samtidigt håller L2 

med mig om att det taktila arbetet två och två egentligen är en form av multimodal feedback, 

även om L2 ser det som teoribildning i praktiken. Jag tolkar det därför som att även om L2, 

och ibland även L3, inte ser vissa moment under lektionen som feedback, är det just det som 

händer. Studenterna får olika former av framåtsyftande feedback, som Hattie & Timperley 

(2007) benämner som feed-forward, som hjälper dem fördjupa och utveckla sina kunnanden 
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inom improvisation. L3 anser att hen jobbar med feedback under sin lektion och beskriver den 

som främst generell och för att lotsa studenterna i olika övningar och hjälpa dem hålla fokus. 

Här använder L3 precis som L2 olika typer av input och förklarar vad hen ser att studenterna 

gör. Alltid med syftet att föra arbetet framåt. 

 

Ett intressant resultat är att det bara var en lärare som uttryckligen beskriver personlig 

feedback: L1. Till skillnad från L2 och L3 är L1 betydligt mer individuell i hur hen närmar sig 

sina studenter. Beroende på tidigare relationer och intersubjektiva samspel, finns det en mer 

personlig ingång i hur L1 väljer att ge sin feedback samt på vilket sätt. Detta går i linje med 

vad Andersson (2018) skriver gällande intersubjektivitet inom dans. Under L1s lektion sker 

feedback på många nivåer; studenter som behöver hjälp med koncentration blir utmanade, 

studenter som behöver stöttning får det och jag upplever att den generella feedbacken förstås 

av studenterna. Kort sagt – L1 och hens studenter kommunicerar genom samma språk. Detta 

går i linje med vad Leijon & Lindstrand (2012) skriver om teckenvärldar och hur dessa har 

skapats för just den här specifika kontexten. Det framgår tydligt i studien hur dessa används, 

även om det främst rör generell feedback – med undantag för L1. Studien visar att lärare 

tenderar att använda generell feedback i större utsträckning, med tanken att den ändå ska 

kunna nå varje student.  

 

Min ingång i studien är att jag ibland upplever att lärare presenterar improvisation som något 

fritt, främst i de fall där vi studenter kommer in med olika genrebakgrunder. Däremot 

upplever jag att studiens resultat inte alls går i linje med min upplevelse: alla lärare poängterar 

hur tydlig feedbacken behöver vara och att ramarna behöver vara förhållandevis snäva för att 

på så sätt stötta studenten i sitt utforskande. Resonemanget går helt i linje med tidigare 

presenterad forskning och diskuteras vidare i kap 8.2. Det är också tydligt att alla lärare i min 

studie strävar mot att deras studenter ska bryta invanda rörelsemönster och finna nya vägar 

och sätt att utforska – ett mål som är väldigt tydligt och inte innebär frihet, utan snarare 

medvetenhet och ett medvetet arbete hos studenterna.  

 

Hur lärarnas feedback kommuniceras visade sig snabbt vara en väldigt bred fråga och 

studiens teoretiska perspektiv och metod bidrog till möjligheten att utforska detta. 

Mikroetnografi har hjälpt min studie att fokusera på mellanmänsklig kommunikation genom 

att jag har deltagit i samma rum som de jag observerar. Det multimodala perspektivet har 

bidragit till min förståelse av studiens resultat samt bidragit till studies syfte. Genom 
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användandet av en multimodal analys har jag kunnat synliggöra vilka resurser deltagande 

lärare använder sig av för att kommunicera feedback till sina studenter. Något som sitter djupt 

rotat i mig, är att jag i nio av tio fall inte förevisar mina uppgifter med kroppen i undervisning 

av improvisation. Det kan ibland komma som ett andra steg för att leda studenterna in på den 

väg jag önskar att vi utforskar, men väldigt sällan som förstahandsval. Resultatet visar 

emellertid att alla medverkande lärare använder sig av kroppen för att förevisa rörelser. 

Samtidigt är alla lärare medvetna om att den metoden kan innebära att studenterna härmar. 

Det verkar dock övervinnas av lärarnas upplevelse av att studenterna använder flera sinnen 

och på så sätt får en bredare bild av uppgiften. Studenternas förståelse kan med stor 

sannolikhet fördjupas ytterligare när L2 och L3 dessutom använder sig av taktilt arbete i par. 

Jag förstår uttrycket ”teoribildning i praktiken” mer än någonsin när studenterna till L2 både 

får ta på varandras skulderblad, utforska dans med sina skulderblad samt se skulderbladen på 

ett skelett.  

 

Vilka förmågor framträder som centrala och därmed viktiga i kunnandet om improvisation, 

genom den feedback som lärare ger? 

Det förvånar mig lite att de danskomponenter (se sid 6) som skrivs fram på gymnasienivå i 

dans inte framträder direkt i lärarnas feedback, vilket jag från början hade trott. Tidigare 

presenterad forskning stärkte tron om att danskomponenternas centrala roll då exempelvis 

Biasuttis (2013) resultat över hur lärare organiserar lektioner i improvisation innehåller en 

kategori om teknisk färdighet där just kropp, rum och tid skrivs fram som viktiga. Även om 

de faktiska orden inte har använts, kan mycket av den feedback som studien har synliggjort, 

implicit leda till ett utvecklande av tid, rum och energi i studenternas improvisation. Samtidigt 

är det värt att notera att förut nämnda danskomponenter inte är de enda förmågorna som ryms 

inom improvisation. I studien har endast lärare med modern och nutida dans som främste 

genre deltagit, vilket självklart påverkar vilka förmågor som framstår som centrala och hur 

dessa benämns.  

 

Medvetenhet, som i Biasuttis (2013) studie finns som underkategorin kroppslig medvetenhet, 

löper som en röd tråd genom alla intervjuer. Kroppslig medvetenhet, medvetenhet kring val, 

medvetenhet kring koncentration, medvetenhet gentemot andra kroppar i rummet och rummet 

som yta för komposition. Även om de förmågor som L2 beskriver som närvarande under hens 

lektion är mer tydligt kopplade till kroppen än L1 och L3s förmågor, handlar det fortsatt om 

en medvetenhet i improvisationen. L2 har gjort valet att under sina lektioner arbeta med 
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improvisation utifrån anatomiska strukturer, vilket är möjligt då hen arbetar på en högskola 

där kurserna inte har samma struktur och centrala innehåll som i gymnasieskolan.   

 

Det som för mig framträder som centralt genom all den feedback som kommuniceras, är att 

lärarna strävar efter en taktil närvaro hos sina studenter. Jag upplever att lärarna hela tiden 

strävar efter välartikulerad kropp, där studenterna gör tydliga val i relation till uppgiftens 

ramar. Detta kräver en närvaro som genom dansen blir taktil. Ett inlyssnande samtidigt som 

kroppen lyssnar till de andra dansarna, instruktioner och rummet den befinner sig i. Likt 

Biasutti & Habes (2023) resonemang om att olika kunnanden i dans blir en egen teknik 

genom improvisation, visar studiens resultat att studenters tidigare genrer alltid får lysa 

igenom så länge som improvisatoriska förmågor samtidigt undersöks. Förmågorna som 

framträder banar således väg för att improvisation blir en teknik.  

 

8.2 Relation till tidigare presenterad forskning 

Tidigare presenterad forskning skriver fram att improvisation ses av lärare som ”fria, 

spontana rörelser” (Biasutti 2013; Biasutti & Habe 2023; Miyahara & Mirfin-Veitch, 2023). 

Min studie visar tydligt att de tre lärare som deltagit inte ser på improvisation på samma sätt 

och har svårt att kondencera dess betydelse till någon som enbart är fritt. Istället för frihet 

använder deltagande lärare ord som ”lekfullhet”, ”medvetandegöra habituella mönster”, ”hur 

ska jag upptäcka ett nytt rum”, ”intuitivt” och ”ögonblicksbeslut”. Det finns ett stort fokus på 

att studenterna ska bryta sina invanda rörelsemönster, vilket inte är särskilt framträdande i  

min presenterade forskning. Däremot förklarar Miyahara & Mirfin-Veitch (2023) hur 

improvisation kan av dansaren upplevas som att man inte alltid är medveten om vad som 

händer. Detta skulle kunna tolkas som att dansaren hamnar i nya rörelser, ett flöde, och på så 

sätt bryter sina invanda rörelsemönster. Hur lärare faktiskt ska få sina studenter att nå nya 

rörelser och bryta invanda mönster, görs genom olika typer av multimodal kommunikation. 

Andersson & Ahlstrands (2024) frågar sig hur vi kan verbalisera danskunnande till våra 

studenter. I föreliggande studie utforskas istället vilken multimodal kommunikation som 

används för att förmedla feedback. Danskunnandet verbaliseras inte enbart utan 

kommuniceras även genom andra sinnen. 

 

Föreliggande studie har delvis fokuserat på vilka förmågor som framträder som centrala i 

lärares undervisning av improvisation. Resultatet visar att medvetenhet i kropp och sinne 
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ständigt efterfrågas och uttrycks av deltagande lärare. Lords (2001) resultat över vilka 

lärandemål som framstår som centrala skiljer sig delvis gentemot min studie, då det första 

lärandemålet är att genom spontanitet generera rörelser. Spontanitet är inte en förmåga som 

poängteras hos någon av studiens intervjuade lärare, kanske för att det är ett ord som på 

svenska inte brukar användas i det sammanhanget. Resterande lärandemål som Lord 

presenterar, går dock i linje med min studie: förmåga att koncentrera sig, att vara alert och ta 

ansvar över sina val samt relatera till andra kroppsligt och kunna reflektera över sin och 

andras improvisation. Den presenterade forskningen visar även att feedback främst ges på 

gruppnivå istället för individnivå, vilket min studies resultat också visar, med undantag för 

L1.  

 

Tydlighet i ramar och feedback används av studiens alla deltagande lärare. Det är även något 

som varje lärare sätter stor tyngd vid i sina intervjuer: ju tydligare ramar, desto mer frihet och 

ju tydligare struktur, desto lättare är det för studenterna att utforska nya rörelser. Trots att 

tidigare presenterad forskning beskriver improvisation som något fritt, läggs det stor tonvikt 

vid tydliga ramar från lärarnas sida. Ramarna återfinns i Biasuttis (2013) resultat där 

genomförandet av en lektion och därmed dess uppgifter och hur dessa förmedlas, ses som en 

viktig kategori. Miyahara & Mirfin-Veitch (2023) poängterar hur uppgifterna på en 

improvisationslektion alltid behöver styras av läraren och vara i relation till studenternas nivå 

och Lord (2001) presenterar ett resultat där alla lärare använder undervisningsstrategier som 

på olika sätt hjälper studenterna förstå uppgifterna. Studiens resultat och tidigare forskning 

går således hand i hand gällande det sistnämnda – undervisande lärare behöver ge sina 

studenter tydliga ramar och uppgifter i undervisning av improvisation. 

 

Frågan om när feedback ges är framträdande i tidigare presenterad forskning (Hattie & 

Timperley 2007; Jönsson 2012). Den variabeln har inte varit huvudområdet för min studie, 

men det framkommer genom intervjuerna att deltagande lärare reflekterar både kring när den 

ges och vad begreppet feedback innebär. Detta är en skillnad från Klockare, Gustafsson & 

Nordin-Bates studie, där fokuset inte ligger på när, var och hur feedbacken förmedlas. Det är 

också den enda presenterade studien från min forskningsöversikt som enbart delar upp 

feedback som positiv och negativ. Som min studie visar, finns det betydligt många fler 

nyanser som ryms inom begreppet feedback. Många lärare använde sig exempelvis av 

framåtsyftande feedback, feed-forward, vilket Hattie & Timperley (2007) också presenterar. I 

vissa fall var lärares feedback intersubjektiv, vilket går i linje både med vad Andersson (2018) 
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säger samt Hattie & Timperley (2007) och Jönsson (2012) som i sitt resultat visar på att om 

en student inte är mottaglig för feedback, kan den heller inte ta emot den. När en student är 

mottaglig för feedback har heller inte varit huvudområdet för studien, men är starkt 

framträdande i den tidigare forskningen. Jönsson (2012) fokuserar exempelvis på vilka 

redskap studenter har för att omsätta feedbacken i praktiken och det framkommer att studenter 

uppskattar personlig, detaljerad feedback – vilket ibland kan höra ihop med att man vill veta 

exakt vad som ska göras för att nå ett högre betyg. Istället för att se till studentens perspektiv, 

undersöker föreliggande studie hur feedback kommuniceras av undervisande lärare för att på 

så sätt synliggöra den multimodala kommunikation som sker i danssalen. Studien kan på så 

sätt bidra till forskningsfältet, där en fråga om hur i relation till feedback är relativt 

outforskad. 

 

8.3 Studiens tillförlitlighet 

Studiens tillförlitlighet behöver ses i relation till att den är kvalitativ och inte kvantitativ. 

Avsikten har inte varit att presentera kvantitativa, mätbara resultat och studien påstår heller 

inte att utfallet blir detsamma oavsett deltagande lärare. Syftet är istället att lyfta fram och 

synliggöra hur lärare arbetar med feedback i undervisning av improvisation. Detta har gjorts 

genom fältstudier och intervjuer där lärarnas subjektiva uppfattning har samlats in och utgjort 

studiens empiri. Frågan om huruvida studiens resultat är pålitligt (det vill säga studiens 

reliabilitet) och kan återupprepas av en annan forskare är därför inte möjlig att svara på. Det 

framkommer i studiens metodavsnitt hur urvalet av deltagande lärare har gjorts, att varje 

lärare har fått svara på samma generella frågor vid sin intervju och att alla intervjuer har 

transkriberats på samma sätt. Det skrivs även fram att studien görs ur ett västerländskt 

postmodernt perspektiv. En diskussion om hur det västerländska perspektivet påverkar den 

danskontext som jag befinner mig i och hur framträdande Labans danskomponenter är i 

ämnesplanerna i dans finns att hitta i kap 8.5. Sammantaget visar detta på en transparens som 

bidrar till studiens tillförlitlighet. 

 

Studiens validitet diskuteras delvis i kap 8.4 genom metoddiskussion. Ett resultat har uppnåtts 

genom fältstudier, intervjuer med stimulated recall samt kvalitativ analys av 

transkriberingarna. Kroppslig kommunikation har undersökts och jag som forskare har valt ett 

mikroetnografiskt perspektiv för att kunna observera olika lärares undervisning i stunden. 
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Metoderna och perspektiven stärker studiens validitet då de har alla visat sig vara kompatibla 

med syfte och frågeställningar. 

 

Då studiens resultat anses vara reliabla och valida, återstår frågan om huruvida de är 

generaliserbara – det vill säga, om de kan överföras till andra deltagare (i detta fall danslärare) 

eller situationer. Mikroetnografiska studier zoomar in på mellanmänsklig kommunikation 

mellan två specifika individer i ett specifikt sammanhang. Resultatet är således 

kontextbundet, vilket, som tidigare nämnt, är helt i linje med kvalitativa studier. Resultatet 

bidrar till kunskap inom ett fält där det finns begränsat med forskning samtidigt som det också 

utmanar tidigare presenterad forskning. Studien ska ses som ett inspel till hur feedback inom 

improvisation kan se ut samt synliggöra vilka förmågor som anses som centrala inom ämnet. 

 

8.4 Metod & teoridiskussion 

Studien har använt sig av ett mikroetnografiskt och multimodalt perspektiv, som även har 

fungerat som metoder för insamlingen av empiri. Vidare har studien använt sig av fältstudier, 

semi-strukturerade intervjuer ihop med stimulated recall, transkribering och slutligen en 

kvalitativ analysmetod.  

 

Mikroetnografiskt och multimodalt perspektiv går väl i linje med studiens syfte och 

frågeställningar. Mikroetnografin tillåter mig att observera lärare i görandet och 

multimodalitet öppnar upp för den breda kommunikation som används för att ge feedback. I 

linje med Atkinsons (2013) beskrivning av hur de olika perspektiven kompletterar varandra, 

skapar ett mikroetnografiskt perspektiv utrymme till att studera detaljer som sedan analyseras 

genom det multimodala perspektivet. De teoretiska perspektivens kompatibilitet har varit 

tydlig genom hela studiens gång och har sammantaget skapat ett mycket rikt empiriskt 

underlag. Samtidigt innebär de mikroetnografiska fältstudierna i kombination med intervjuer 

och multimodal analys att empirin också blir väldigt stor. Detta hade kunnat undvikas om 

studien enbart hade fokuserat på att utföra intervjuer som främst handlade om lärares syn på 

feedback i undervisning av improvisation – och då inte tagit med momentet av stimulated 

recall. Stimulated recall gav, precis som Haglund (2003) förklarar, studien en insikt i hur 

undervisande lärare ser på olika interaktioner och vilka val av feedback de gör under en 

lektion. Den informationen hade eventuellt kunnat inhämtas även utan fältstudier, genom fler 

intervjufrågor och följdfrågor. Fältstudierna tillsammans med stimulated recall har dock gett 
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studien verkliga exempel på hur lärare använder sig av feedback samt expanderat bilden av 

vad som faktiskt är feedback, både för mig som student och förhoppningsvis även för läsaren. 

De valda metoderna och studiens teoretiska perspektiv har sammantaget bidragit mycket väl 

till utforskandet av hur feedback ges, vilket är studiens syfte. 

 

8.5 Pedagogiska implikationer 

En av studiens viktigaste resultat anser jag är att improvisation inte ses som något fritt. De 

medverkande lärarna varken ser på eller upplever improvisation på det sättet. Istället ses 

improvisation som ett eget kunskapsområde som innefattar olika kunnanden. Vissa lärare 

benämner det till och med som en egen teknik, vilket potentiellt kan innebära att 

improvisation som ämne frikopplas från den moderna och nutida dansen och istället blir en 

egen genre. Samtidigt behöver lektionsuppgifterna fortsätta ha tydliga ramar och lärare 

behöver arbeta tydligt med gymnasieskolans centrala innehåll i Dansgestaltning samt 

Dansimprovisation och komposition. Annars svänger pendeln tillbaka och improvisation blir 

något fritt – vilket motsätter sig studiens själva ingång och argument. 

 

Det går också att titta på improvisation som en separat teknik inom modern och nutida dans, 

likt olika golvtekniker eller rörelsespråk såsom Gaga. Jag tror att ett skifte i ordval, i detta fall 

att benämna improvisation som en teknik, kan öppna upp dörrar för vissa studenter och även 

lärare. Att som lärare gå in i undervisning av improvisation med tanken att det är en teknik, 

kanske kan göra att feedback, främst individuell, får en ännu större plats i danssalen. Den 

pedagogiska implikationen kan medverka till ämnesdidaktiska samtal om improvisation och 

feedback på gymnasienivå, vilket i sin tur hade breddat de många olika sätt som används att 

kommunicera feedback. 

 

Det är för studien och det danspedagogiska fältet viktigt att kritiskt granska faktumet att 

Sveriges ämnesplaner i dans är så pass präglade av Rudolf Labans danskomponenter och 

därigenom även västerländsk modern dans (se sid 6). Föreliggande studie är utförd med ett 

uttalat västerländskt perspektiv på modern och nutida dans, men det bör nämnas att olika 

former av improvisation återfinns i andra genrer också, då med andra centrala förmågor och 

framförallt andra historiska referenser. Exempelvis freestyle inom genren hiphop eller 

jazzimprovisation inom jazzdans – två genrer med afrodiasporiska referenser. Från ett 

historiskt perspektiv är det angeläget att titta på Labans historiska inflytande i väst och det 
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faktum att han i många kontexter ses som den moderna dansens urfader. Detta trots att Laban 

under Förintelsen stod bakom den tyska regimen och samarbetade med den genom att anpassa 

sin konst. Han uppfyllde på så sätt regimens ideal om vem eller vilka som fick inta scenen och 

inte. Medvetenhet kring historisk kontext och Labans position i den är viktig för studiens 

reflexivitet samt för vidare samtal om den moderna och nutida dansens position i den svenska 

gymnasieskolan.  

 

8.6 Vidare forskning 

Vidare forskning kring ämnet skulle kunna öppna upp för studenternas perspektiv; hur tas de 

olika typerna av feedback emot? Ser studenterna på reflektion och taktilt arbete som 

feedback? Förstår studenterna den input som ges under tiden de improviserar? Detta hade 

exempelvis kunnat studeras genom aktionsforskning där forskaren deltar i danssalen med 

dansläraren och går in i undervisningen när feedback har getts, för att se hur studenterna har 

uppfattat den. Att vända perspektivet mot studenterna gör även att de får relatera till huruvida 

improvisation är något fritt eller en egen teknik. Den empirin kan längre fram jämföras med 

lärarnas syn på att improvisation inte är fritt. Kommunicerar lärarna detta till studenterna 

implicit? Hur uppfattar studenterna detta och vad ses som centralt i improvisation genom 

lärarnas feedback? 

 

Att förevisa rörelser med kroppen visade sig i min forskning bli ett centralt område. Frågan är 

hur studenterna upplever den typen av kommunikation och vad som hade hänt om samma 

studentgrupp hade två olika lärare: en som förevisar uppgifter med kroppen och en som enbart 

ger verbala eller skriftliga instruktioner. Vilket tillvägagångssätt föder vad och vilka delar tar 

studenterna med sig från de olika sätten att kommunicera uppgifter i improvisation? 

 

Jag upplever att det finns ett behov av att titta på improvisation som teknik och på så sätt 

närma sig fler studenter vars bakgrund inte är modern och nutida dans. Alternativt kan det 

danspedagogiska fältet börja se improvisation som en teknik inom den modern och nutida 

dansen. Frågan är hur improvisation kan få vara en uttalad teknik med tydliga förmågor, 

ramar och feedback – samtidigt som det är välkommet att studenters egna genres får lysa 

igenom istället för att känna en press att generera modernt kodade rörelser. Kan feedback 

hjälpa oss omformulera improvisation från frihet till teknik?  
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https://www.vr.se/download/18.68c009f71769c7698a41df/1610103120390/Forskningsetiska_principer_VR_2002.pdf
https://www.vr.se/download/18.68c009f71769c7698a41df/1610103120390/Forskningsetiska_principer_VR_2002.pdf
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Bilagor 

 

Bilaga 1: Individuella intervjufrågor 

Bilaga 2: Samtyckesavtal till lärare och studenter, på svenska och engelska 



 

 2 

Bilaga 1: individuella intervjufrågor 

Stimulated recall L1 

1. L1 ska förklara den första uppgiften, introvert focus. Hon visar nästan på en gång 

med kroppen. 

Vilken förmåga ville du förmedla genom att visa med kroppen? 

Hur upplever du att studenterna svarar till det? 

2. L1 rör sig i en cirkel när hon observerar eleverna. Stannar och nickar åt några. 

Vad nickade du åt här? Var det meningen att eleverna skulle se det/hade du 

ögonkontakt med någon elev när det hände? 

Gällande din didaktiska koreografi - den är ofta en cirkel. Hur kommer det sig? 

3. Studenterna ska fortsätta jobba med internal/external focus. L1 säger “it’s not about 

showing - it’s about sensing these different ranges” “you can never be lost - you’re 

either close, far away or mid range”. 

Vad vill du komma åt i din uppgift/input, kan du förklara den ännu mer? Vad uppfattar 

du händer/eventuellt ändrar sig efter din input? 

Stimulated recall L2 

1. L2 förklarar den första improvisationsövningen och poängterar att rörelserna inte 

börjar från armarna utan inifrån/skuldrorna. Sedan dansar studenterna en stund och 

L2 väljer att ge input på samma grej - initiera inte från armarna. 

Vad hade du observerat innan du valde att påminna om att rörelsen inte börjar från 

armarna? 

2. Studenterna får känna på varandras skulderblad efter en improvisation med temat 

shoulder-girdle och “sliding and gliding”. L2 visar sedan hur skuldrorna kan slidea 

över revbenen och kopplar det till impron innan. 

Vilken typ av information vill du ge med det här arbetet (beröring)? 

Är det en fysisk feedback 2 & 2 eller skulle du vilja benämna det på ett annat sätt? Om 

ja, hur hade du förklarat det? Jag uppfattar det som att du genom hela lektionen arbetar 

med olika typer av feedback som informerar det ni jobbade på; shoulder girdle och 

sliding/gliding. 

3. L2 lägger till ett lager av vridningar i improvisationen. detta är första gången som 

hon visar väldigt tydligt med kroppen samt nämner vridningar som koncept. 

Vilket kroppsligt kunnande ville du komma åt med feedbacken? 
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Vilka förmåga inom improvisation ville du komma åt? 

Vad fick dig att fysiskt börja visa mer just i den här situationen? 

Stimulated recall L3 

1. En student ber L3 visa hur man ska skugga sin ledare. Först visar L3 hur man faller 

in i flöde+stillhet. sedan ber hen en student att leda och hen skuggar, för att visa. 

Hur reagerade du på att studenten bad dig att visa (var det självklart för dig att göra 

det)? Hur upplever du att studenterna svarade till att du visade övningen med 

kroppen? 

2. L3 observerar eleverna under en övning över golvet, ganska länge. 

Hur reflekterar du kring när feedback ges? Är det ett aktivt val att inte säga mycket 

under övningen? 

3. L3 nickar åt två av paren. 

Tror du att studenterna var medvetna om din nick? Vill du att de ska vara det? Om ja, 

vad feedbackade du på genom din nick? 

4. L3 frågar eleverna om vad de upplevde efter övningen. 

Hur ser du på de reflekterande samtalen ni har? Upplever du att det är feedback? Om 

ja, på vilket sätt? 
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   Datum 20206.03.25 
 

Bilaga 2: 

Informationsbrev och Samtyckesblankett för personuppgiftsbehandling i en 

uppsatsundersökning  

 

Jag hoppas att du vill vara med i en studie som undersöker lärares användning av feedback i 

undervisning av improvisation på gymnasiet. 

Syfte: Genom att studera hur lärare ger feedback i undervisning av improvisation, syftar studien till att 

synliggöra vilka kvaliteter som framträder som centrala. Vidare syftar studien till att sätta ord på tyst 

kunskap kring feedback i undervisning av improvisation. 

Frågeställningar för studien: Hur använder sig lärare i gymnasieskolan av feedback i undervisning 

av improvisation i gymnasieskolan? 

Vilka kvaliteter framträder som centrala genom den feedback som lärare ger i undervisning av 

improvisation? 

Metod för studien 

Studien kommer att utföras genom fältstudier på 3 olika skolor. Fältstudierna innebär att jag 

observerar en lektion i improvisation samt filmar den. Det filmade materialet kommer sedan ligga till 

grund för en semi-strukturerad intervju (intervjun har inte en förbestämd form utan är mer av ett öppet 

samtal) som använder sig av stimulated recall som metod. Stimulated recall innebär att vi tittar på 

klipp från videon tillsammans och diskuterar dessa. Tid och plats för intervjun bestäms i samråd med 

läraren som observeras. Jag som lärarstudent kommer att vara flexibel gällande tider och kan komma 

till lärarens arbetsplats. Intervjun tar ca 45-60 minuter och kommer sedan att transkriberas. Intervjun 

spelas in med ljud och bild och jag kommer att göra anteckningar under tiden om det behövs. 

Inhämtandet av den empiriska datan kommer att ske under vecka 14, 16 & 17. 

 

Vad innebär din medverkan? 

Studien är en del av min utbildning till ämneslärare mot gymnasieskolan med inriktning dans. Du har 

genom detta formulär möjlighet att ge ditt samtycke till att delta i undersökningen. Du deltar helt 

frivilligt och kan när som hels avbryta din medverkan utan vidare förklaring. Om du önskar avbryta 

studien kommer beslutet att respekteras. För ändrat samtycke till studien, kontakta mig via mail 

(anna.fischler.01@student.uniarts.se) eller telefon (073 300 8614). 

 

Datahantering  

Dokumentationen i form av video, ljud och transkribering kommer föras över till min dator för att sedan 

raderas vid kursens slut. Materialet kommer att granskas av mig, och av min handledare. Deltagarnas 

namn kommer att bytas ut mot fiktiva namn i dataanalys. Bearbetning och färdigt resultat och förblir då 

anonyma.  

Jag kommer att förvara dokumentationen, samtyckesblanketter och andra uppgifter så att obehöriga 

inte får tillgång till materialet. När studien är klar och uppsatsen har blivit godkänd kommer den 

ursprungliga informationen som jag samlat in (filmer och ljudfiler) att förstöras. Den färdiga 

uppsatsen kan komma att publiceras i den offentliga sökportalen DIVA. Studien följer 

forskningsetiska riktlinjer och allmänna lagar (däribland GDPR). 

 

Mera om riktlinjer och lagar för studien  

Personuppgifter som är nödvändiga för att genomföra studien behandlas med stöd av den lagliga 

grunden allmänt intresse i dataskyddsförordningen. SKH är personuppgiftsansvarig. Enligt 

dataskyddsförordningen har du rätt att gratis få ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och 

vid behov få eventuella fel rättade. Du har även rätt att begära radering, begränsning eller att invända 

mot behandling av personuppgifter.  

 

mailto:anna.fischler.01@student.uniarts.se


 

 5 

Den färdiga uppsatsen kommer att finnas tillgänglig efter kursslut för deltagarna att ta del av.  

 

Det är mycket värdefullt om jag kan få ditt samtycke att delta i studien. Hör gärna av dig om du vill 

fråga något.  

 

Students namn och e-post: Anna Fischler, anna.fischler.01@student.uniarts.se  

Handledares namn och e-post: Annika Notér Hooshidar, annikahoosh@gmail.com  

 

Samtycke  
Jag har fått skriftlig information om studien och har haft möjlighet att ställa frågor. Jag har fått behålla 

den skriftliga informationen så att jag kan återvända till den senare vid eventuellt upplevt behov. Jag 

förstår att om jag har några ytterligare frågor kan jag när som helst kontakta forskarna. 

 

Jag förstår att det är Stockholms Konstnärliga Högskola som behandlar mina personuppgifter i 

enlighet med gällande dataskyddslagsstiftning. 

Jag förstår att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag – när som helst utan att behöva motivera 

varför – kan avsluta mitt deltagande. 

 

Mot denna bakgrund har jag tagit del av information om studien och samtycker till att materialet 

spelas in, sparas och används i studentuppsatsen.  

 

□ Ja  

□ Nej  

 

Plats och datum Informantens/Elevens/Vårdnadshavarens (om eleven är 

under 15 år)/ skolpersonalens/rektors underskrift 

 

 

 

 Namnförtydligande 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:anna.fischler.01@student.uniarts.se
mailto:annikahoosh@gmail.com


 

 6 

   Datum 20206.03.25 

 

 

Information Letter and Consent Form for the Processing of Personal Data in a Thesis Study 

 

I hope that you would like to participate in a study examining teachers’ use of feedback in the teaching 

of improvisation at the upper secondary school level. 

 

Purpose: By studying how teachers provide feedback in the teaching of improvisation, this study aims 

to identify and make visible which qualities emerge as central. Furthermore, the study seeks to 

articulate tacit knowledge related to feedback practices in improvisation teaching. 

Research Questions: 

- How do upper secondary school teachers use feedback in the teaching of improvisation? 

- Which qualities emerge as central through the feedback provided by teachers in improvisation 

teaching? 

 

Methodology 

The study will be conducted through field studies at three different schools. These field studies 

involve the researcher (Anna) observing and video-recording one improvisation lesson. The recorded 

material will then form the basis for a semi-structured interview (i.e., an open-ended conversation 

without a strictly predetermined format) using stimulated recall as a method. Stimulated recall 

involves watching clips from the video and discussing them. The time and place for the interview will 

be determined in consultation with the participating teacher. As a student teacher, I will be flexible 

regarding scheduling and can meet at the teacher’s workplace. The interview will last approximately 

45–60 minutes and will later be transcribed. It will be recorded using both audio and video, and notes 

may be taken if necessary. The collection of empirical data will take place during weeks 14, 16, and 

17. 

 

What Does Your Participation Involve? 

This study is part of my education of the teacher’s programme for upper secondary school, with a 

specialization in dance. By completing this form, you have the opportunity to give your consent to 

participate in the study. Participation is entirely voluntary, and you may withdraw at any time without 

providing any reason. Should you wish to withdraw, your decision will be fully respected. To modify 

or withdraw your consent, please contact me via email (anna.fischler.01@student.uniarts.se) or 

telephone (073 300 8614). 

 

Data Management 

Documentation in the form of video recordings, audio recordings, and transcriptions will be 

transferred to my computer and deleted at the end of the course. The material will be reviewed by 

myself and my supervisor. Participants’ names will be replaced with pseudonyms during data analysis. 

The processed data and final results will remain anonymous. 

 

All documentation, consent forms, and related data will be stored securely to prevent unauthorized 

access. Once the study is completed and the thesis has been approved, the original collected data 

(video and audio files) will be destroyed. The final thesis may be published in the public research 

database DiVA. The study follows established research ethical guidelines and general laws, including 

the General Data Protection Regulation (GDPR). 

 

Further Information on Regulations and Legal Framework 

Personal data necessary for conducting the study will be processed on the legal basis of public interest 

in accordance with data protection regulations. Stockholm University of the Arts (SKH) is the data 

controller. In accordance with data protection legislation, you have the right to access all personal data 
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concerning you free of charge and to request corrections if necessary. You also have the right to 

request deletion, restriction, or to object to the processing of your personal data. 

 

The final thesis will be made available to participants after the completion of the course. 

 

Your consent to participate in this study would be highly valuable. Please feel free to contact me if 

you have any questions. 

 

Student’s name and email: Anna Fischler – anna.fischler.01@student.uniarts.se 

Supervisor’s name and email: Annika Notér Hooshidar – annikahoosh@gmail.com 

 

Consent 

 

I have received written information about the study and have had the opportunity to ask questions. I 

have been able to retain the written information for future reference if needed. I understand that if I 

have further questions, I may contact the researchers at any time. 

 

I understand that Stockholm University of the Arts processes my personal data in accordance with 

applicable data protection legislation. 

I understand that my participation is entirely voluntary and that I may withdraw at any time without 

providing any reason. 

 

Based on the above, I have received information about the study and consent to the recording, storage, 

and use of the material in the student thesis. 

 

□ Yes  

□ No  

 

Place and date Signature of participant / student / guardian (if the student is 

under 15 years of age) / school staff / principal 

 

 

 

 

 Printed name 

 

 

 

 



 

 

 


